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Цѣлебный Магнетизмъ. 
I. 

В ъ этой к н и г ѣ , п р е д с т а в л я ю щ е й с о б о ю 3 ч а с т ь м о е г о 
„ К у р с а р а з в и т ш с и л ы воли и в ы р а б о т к и х а р а к т е р а « мы б ѵ 
д е м ъ г о в о р и т ь о ж и в о т н о м ъ или ц ѣ л е б н о м ъ м а г н е т и з м ! ко" 
т о р ы и е с т ь не что иное, к а к ъ личный м а г н е т и з м ! р а з е а" 
т р и в а е м ы и т о л ь к о с ъ д р у г о й т о ч к и з р ѣ н і я , именно со с т о 
р о н ы е г о ц ѣ л е б н о с т и , примѣненія к ъ л е ч е н і ю б о л ѣ з н е й 

^ и в о т н ы м ъ м а г н е т и з м о м ъ эта сила н а з ы в а е т с я потому 
что ею о б л а д а ю т ъ , к а к ъ я г о в о р и л ъ у ж е в ъ п е р в о й Т н и г ѣ 

Ж И В Ь 1 Я с у щ е с т в а , a ц ѣ л е б н ы м ъ - потому, что она о б ! а ' 
д а е т ъ , к а к ъ э л е к т р о - м а г н е т и ч е с к а я сила, ц ѣ л е б н ы м и с в о й " 
с т в а м и и м о ж е т ъ б ы т ь п р и м ѣ н я е м а при в р а ч е в а іи челові 
ч е с к и х ъ н е д у г о в ъ . і е л о в ъ -

С л ѣ д о в а т е л ь н о , личный, ж и в о т н ы й , л е ч е б н ы й , ц ѣ л е б н ы й 
м а г н е т и з м ъ - одно и то ж е . Р а з в и в а я личный м а г н е т и з м ! 
мы в м ѣ с т ѣ с ъ т ѣ м ъ р а з в и в а е м ъ и ц ѣ л е б н ы я его с в о й с т в ^ 
но для б о л ь ш е г о р а з в и т і я т а к о в ы х ъ т р е б у ю т с я и с п е ц і а ! ь ' 

. ш и г ѣ П Р а Ж Н е Н , Я ' К 0 Т 0 Р Ы Я И б у д у т ъ у к а з а н ы м н о ю в ъ данной 

Х о т я я г о в о р и л ъ о с у щ н о с т и м а г н е т и з м а в ъ первой 
книгѣ , однако н а х о ж у необходимыми, п о г о в о р и т ь о б ъ э т о м ъ 

~ м ъ В ? От'нпТ 0 Н О В О е ' И 3 5 ѣ с ь - Ч т 0 т а к о е ж и в о т н ы й ш -
г н е т и з м ъ ? О т н о с и т е л ь н о этой удивительной, ч у д е с н о й е ш е 
мало и з с л ѣ д о в а н н о й , силы с у щ е с т в у е м о ч е н ь м н о г о разшч-

н ы х ь м н ѣ н ш . Б о л ь ш и н с т в о у ч е н ы х ъ п р и з н а е г ь , что м а г н е -
т и з м ъ е с т ь т о н к а я ф л ю и д а л ь н а я сила или матерія прилож-

енная , в ъ б о л ь ш е й или м е н ь ш е й степени, в с ѣ м ъ ! ю д я м ъ 
и С 1 М 1 Ж И В Ы М Ъ т в а р я м ъ < и с х о д я щ а я и з ъ одного о р г а н и з м а 
И п р о н и к а ю щ а я при с о п р и к о с н о в е н і и в ъ другой. d H M d M a 
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Она невидима п р о с т ы м ъ глазомъ, но м о ж е т ъ б ы т ь ощу-
щаема. в ъ зависимости о т ъ ч у в с т в и т е л ь н о с т и п о д в е р г а ю щ а я -
ся опытамъ, к а к ъ б о л ѣ е или м е н ѣ е теплый, с ъ едва з а м е т -
ными а иногда и довольно сильными покалываніями, т о к ъ , 
подобный легкому электрическому. М а г н е т и з м е н е в о з м о ж н о 
и з с л ѣ д о в а т ь ни химически, ни медицинскими средствами, и си-
ла эта познается только по своему д ѣ й с т в і ю , по резуль-
т а т а м ъ 

Она с к р ы т а во в с е м ъ т ѣ л ѣ , не ограничиваясь какимъ-
либо о п р е д ѣ л е н н ы м ъ м ѣ с т о м ъ , и, подобно электрическому 
токѵ стремится к ъ оконечностямъ, в ъ особенности в ъ руки 
и концы пальцевъ. Н ѣ к о т о р ы я личности даже ч у в с т в у ю т ъ 
э т о т ъ т о к ъ . не находя, однако, этому ч у в с т в у о б ъ я с н е ш я . 
Э т о т ь невидимый флюидальный т о к ъ о к у т ы в а е т е , т а к ъ ска-
зать . н а с ъ с л о е м ъ толщиной до 4 — 5 дюимовъ. 

Припомните, что я г о в о р и л ъ в ъ первой книгѣ о баро-
н е Р е й х е н б а х ѣ , проф. Б а р а д ю к ѣ , Наркевичѣ - Іодко Ю м ѣ . 
изображеніи с в я т ы х ъ и пр. и произведите сами с л ѣ д у ю щ ш 
о п ы т е . З а т в о р и т е с ь с ъ к ѣ м ъ - л и б о вдвоемъ в ъ а б с о л ю т н о 
темную комнату , сядьте спокойно д р у г е цротивъ друга и на-
блюдайте, что б у д е т е . Б ы т ь м о ж е т ъ , сидѣть т а к ъ придется 
и очень долго, н ѣ с к о л ь к о ч а с о в ъ ; но будьте т е р п ѣ л и в ы : б е з е 
терпѣнія и з с л ѣ д о в а т ь что бы то ни было невозможно. По 
истеченіи и з в ѣ с т н а г о времени, в ъ зависимости о т ъ вашей 
чувствительности , вы начнете з а м ѣ ч а т ь в о к р у г ъ в а ш е г о то-
варища с в ѣ т о в о е сіяніе, волны, который б у д у т ъ все с и л ь н ѣ е 
и я с н ѣ е . В а ш е т о в а р и щ е з а м ѣ т и т ъ то ж е самое в о к р у г ъ в а с ъ . 
Если сразу о п ы т е не удастся , повторяйте. В а ш е з р ѣ ш е о т ъ 
э т и х ъ ѵпражненій обострится настолько , что вы будете в ъ 
состояніи видѣть излученія этой силы. 

М а г н е т и з м е е с т ь жизненная сила; еслибы не было этой 
силы в ъ природѣ , ничто не могло бы с у щ е с т в о в а т ь , жить. 
В с ѣ малѣйшія частицы о р г а н и з м о в ъ с к р ѣ п л я ю т с я и приво-
дятся въ движеніе этой могучей силой. В с я разница между 
ж и в ы м ъ организмомъ и т р у п о м ъ з а к л ю ч а е т с я именно в ъ 
т о м е , что живой о р г а н и з м е с о д е р ж и т е в ъ с е б ѣ жизненно-
магнетическую силу, а в ъ т р у п ѣ таковой н ѣ т ъ . Недоста-
т о к ъ магнетизма или неправильное его распредѣлеше в ъ 
о р г а н и з м ѣ и производите его р а з с т р о и с т в о , б о л ѣ з н ь . 

Н ѣ к о т о р ы е у ч е н ы е признаютъ, что м а г н е т и з м е и г р а е т е 
главную роль в ъ циркуляціи крови. Слѣдовательно, если 
о р г а н и з м е о б л а д а е т е д о с т а т о ч н ы м и к о л и ч е с т в о м ъ магнети-
ческой энергіи и если энергія эта распредѣлена в ъ организ-
м а правильно, то и к р о в ь ц и р к у л и р у е т е правильно. Если 
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же кровь циркулируете правильно, б о л ѣ з н и б ы т ь не мо-
ж е т е . 

Поэтому при всякой болѣзни, при в с я к о м ъ р а з с т р о й -
с т в ѣ необходимо в о з с т а и о в и т ь з а п а с е магнетической энергіи 
и распредѣлить ее правильно, что д о с т и г а е т с я усиліями воли, 
в ъ организмѣ . Помните, что животный м а г н е т и з м е укрѣпля-
е т ъ , о з д о р а в л и в а е т ъ и т ѣ л о , и д у х е . З а б о т ь т е с ь же о р а з -
витіи в ъ с е б ѣ возможно б о л ь ш а я к о л и ч е с т в а этой чудодѣй-
ственной силы и учитесь управлять ею: развивайте б о л ь ш е 
и больше силу вашей доброй воли. 

Ж и в о т н ы й м а г н е т и з м е , к а к ъ упоминалось неоднократно, 
подобенъ э л е к т р и ч е с т в у , но отличается о т ъ него ч ѣ м ъ - т о 
е щ е н е и з с л ѣ д о в а н н ы м ъ наукой. О н ъ , к а к ъ электричество , 
м о ж е т ъ б ы т ь положительнымъ и о т р и ц а т е л ь н ы м и Положи-
тельный м а г н е т и з м е с о б с т в е н н о и п р е д с т а в л я е т е изъ себя 
ц ѣ л е б н у ю силу. Ч е л о в ѣ к ъ же п р е д с т а в л я е т е с о б о ю какъ 
бы электрическую баттарею. П р а в а я сторона его заряжена, 
к а к ъ у с т а н о в л е н о опытами и наблюденіями, положительнымъ, 
a л ѣ в а я — о т р и ц а т е я ь н ы м ъ магнетизмомъ. 

М а г н е т и з е р ы признаютъ правую руку отдающей здоро-
вый магнетизме больному с у б ъ е к т у , a л ѣ в у ю — восприни-
мающей о т ъ него больной, что подтверждается и опытами 
Барадюка при помощи устроеннаго имъ біометра. М ы зна-
емъ, что в ъ настоящее время в е с ь м а чудесно и з л е ч и в а ю т с я 
различныя б о л ѣ з н и э л е к т р и ч е с т в о м ъ . Ничего не м о ж е т ъ 
быть^ у д и в и т е л ь н а я и н е в ѣ р о я т н а г о , что и магнетизмомъ, 
силой живой, подобной тому же электричеству , но б о л ѣ е 
тонкой и м о г у щ е с т в е н н о й , тоже и з л е ч и в а ю т с я б о л ѣ з н и , что 
и подтверждается м н о ж е с т в о м ъ н е о п р о в е р ж и м ы х ъ ф а к т о в ъ 
изъ исторіи и жизни. 

Т а к ъ , в ъ древнѣйшей исторіи Египта упоминается имя 
одного е г и п е т с к а я лекаря Т о т е м б и , который н а з ы в а л с я „ я -
сподиномъ с в о е й воли и м а с т е р о м ъ с в о и х ъ п а л ь ц е в ъ " , оче-
видно, потому, что л е ч и л ъ магнетизмомъ, т. е. в о з л о ж е н і е м ъ 
р у к ъ , и исцѣлилъ этимъ с п о с о б о м ъ Б е н т р о ш ъ , н е в ѣ с т к у фа-
раона Р а м з е с а X I I . - у " 

В ъ собраніи изрѣченій Солома, изданномъ С т о б е у с о м ъ , 
в с т р ѣ ч а е т с я : „если къ ч е л о в ѣ к у , мучимому злой, тяжкой бо-
л ѣ з н ь ю , прикоснуться руками, то о н ъ немедленно выздора-
в л и в а е т ъ " . У Марціала находится т а к о е м ѣ с т о : „женщина 
л о в к о проводитъ пальцами по т ѣ л у и искусною рукою об-
р ы з г и в а е т ъ в с ѣ ч л е н ы " , что у к а з ы в а е т ъ на магнетическое 
леченіе . 

В ъ исторіи упоминается, что эпирскій царь Пирръ, 
а также римскіе императоры В е с п а с і а н ъ и Адріанъ исцѣляли 



б о л ь н ы х ъ прикосновеніемъ к ъ нимъ. Э т и м ъ же были из-
в ѣ с т н ы эмпирикъ М а р ц е л л ъ и л е й б ъ - м е д и к ъ Ѳеодос ія Вели-
каго. Плиній р е к о м е н д у е т ъ , к а к ъ испытанное л е ч е б н о е сред-
с т в о , дыханіе на л о б ъ и г о в о р и т ъ , что „есть люди, т ѣ л а ко-
т о р ы х ъ обладаютъ цѣлебной силой." 

О с о б е н н о изобилуетъ случаями ч у д е с н ы х ъ исцѣленій 
прикосновеніями, в о з л о ж е н і е м ъ р у к ъ и т. п. исторія с в я т ы х ъ 
не только христіанской, но и д р у г и х ъ религій, ибо святые 
люди, к а к ъ я уже г о в о р и л ъ в ъ первой книгѣ , развили в ъ 
с е б ѣ особенно много этой чудесной силы и научились упра-
влять ею. С в . Б е р н а р ъ Великомученикъ ГІантелеймонъ, 
Б е з с е р е б р е н н и к и Козьма и Даміанъ, П е т р ъ Амьенскій, Святой 
король О л а ф ъ с о в е р ш а л и тысячи ч у д е с н ы х ъ исцѣленій. 

Не буду перечислять ч у д е с н ы х ъ исцѣленій. даже в о с к р е -
шеній и з ъ м е р т в ы х ъ св. пророками в ъ В е т х о м ъ З а в ѣ т ѣ , 
Г о с п о д о м ъ І и с у с о м ъ Х р и с т о м ъ , св . апостолами и множе-
с т в о м ъ д р у г и х ъ с в я т ы х ъ в ъ Новомъ, ибо в с е это в а м ъ , 
несомнѣнно, б о л ѣ е или м е н ѣ е и з в ѣ с т н о ; приведу только с л о -
ва Іисуса Христа : „ У в ѣ р о в а в ш и х ъ же б у д у т ъ сопровождать 
сіи знаменія: именемъ Моимъ б у д у т ъ изгонять б ѣ с о в ъ . бу-
д у т ъ говорить новыми языками; б у д у т ъ брать змѣй; и если 
что смертоносное в ы п ь ю т ъ , не повредитъ имъ; в о з л о ж а т ъ 
руки на б о л ь н ы х ъ , и они б у д у т ъ здоровы ( С в . Е в а н г . Марка 
гл. 16 ст. 1 7 — 1 8 ) . И С а м ъ „ О н ъ , в о з л а г а я на каждаго и з ъ 
б о л ь н ы х ъ руки, и с ц ѣ л я л ъ и х ъ " . ( С в . Еванг . Лук. гл. 4 
ст., 40 ) , 

А п о с т о л ъ Павелъ , когда „отецъ Публія л е ж а л ъ . страдая 
горячкой и болыо в ъ ж и в о т ѣ , в о ш е л ъ къ нему, помолился 
и в о з л о ж и в ъ на него руки свои, и с ц ѣ л и л ъ е г о " (Дѣян. св . 
ап. гл. 28 , ст. 8). Т а к и м ъ о б р а з о м ъ в ъ С в я щ е н н о м у Писаніи 
у к а з ы в а е т с я даже с п о с о б ъ примѣненія этой цѣлебной с и л ы — 
молитва и возложеніе рукъ . Нахожу у м ѣ с т н ы м ъ упомянуть 
о с в ѣ ж и х ъ въ памяти у в с ѣ х ъ ч у д е с н ы х ъ и с ц ѣ л е н і я х ъ свя-
іценникомъ О р л о в с к о й губ. О т ц о м ъ Г е о р г і е м ъ Ч е к р а к с к и м ъ 
и О т ц о м ъ Іоанномъ С е р г і е в ы м ъ „ К р о н ш т а д т с к и м ъ " . 

В ъ заключеніе этой главы приведу с л о в а и з в ѣ с т н а г о фи-
л о с о ф а Ш о п е н г а у э р а , который говоритъ: „ Т о г о , кто нынѣ 
отрицаетъ дѣйств іе магнетизма, с л ѣ д у е т ъ назвать не н е в ѣ р у -
ющимъ, a н е в ѣ ж е с т в е н н ы м ъ " . 

И. 

Будучи далекъ о т ъ мысли излагать исторію т а к ъ назы-
в а е м о й цѣлебно-магнетической медицины, ибо мой к у р с ъ 

предназначается исключительно для практических ! , цѣлей, я 
нахожу, однако, необходимымъ привести мнѣнія о магнетиз-
м ѣ и его ц ѣ л е б н ы х ъ с в о й с т в а х ъ у ч е н ы х ъ медиковъ, добро-
с о в ѣ с т н о и з с л ѣ д о в а в ш и х ъ эту силу. 

До 1 7 7 8 года магнетизмъ и е г о отрасль гипнотизмъ, 
будучи и з в ѣ с т н ы с ъ д р е в н ѣ й ш и х ъ в р е м е н ъ жрецамъ различ-
н ы х ъ религій, факирамъ, браминамъ, индусскимъ іогамі , и т. п.. 
оставались , однако, тайной для о б щ е с т в а . В ъ Е в р о п ѣ пер-
в ы м ъ изъ у ч е н ы х ъ — медиковъ обратила» вниманіе на эту 
таинственную силу въ 1778 году докторъ Антонъ М е с м е р ъ . 
почему часто и н а з ы в а е т с я лечебный магнетизмъ м е с м е р и з -
момъ. Но М е с м е р ъ е м ѣ ш и в а л ъ магнетизмъ с ъ гипнотиз-
мом'!», тогда к а к ъ это — два о т д ѣ л ь н ы х ъ и р а з л и ч н ы х ъ 
понятія. 

Леченіе магнетизмомъ и гипнотическое внушеніе нико-
гда не должно с м ѣ ш и в а т ь . При м а г н е т и ч е с к о м ъ леченіи 
ж и з н е н н о - ц ѣ л е б н а я сила передается отъ одного организма 
другому; гипнотическое же внушеніе , вліяя на м о з г ъ п а т е н -
та, усыпляя его сознательный р а з у м ъ , о т в л е к а е г ь внимавіе 
отъ болевого ощущенія и помогаетъ организму побѣждать 
б о л ѣ з н е н н о е начало при п о с р е д с т в ѣ с о б с т в е н н а г о магнетизма 
паціента, хотя при э т о м ъ не и с к л ю ч а е т с я и участіе магнетиз-
ма в р а ч у ю щ а г о . 

Докторъ М е с м е р ъ б ы л ъ того мнѣнія, что „ з в ѣ з д ы и пла-
неты вліяютъ^ на излеченіе больньтхъ" , что онъ и в ы с к а з ы -
в а л ъ в ъ своей диссертаціи, д о к а з ы в а я с у щ е с т в о в а н і е в ъ при-
родѣ тонкаго магиетическаго флюида. Сначала онъ л е ч и л ъ 
магнитами, а потомъ, по примѣру с в о е г о современника, зна-
менитаго цѣлителя священника Гаснера , с т а л ъ и с ц ѣ л я т ь 
б о л ь н ы х ъ пассами, в з г л я д о м ъ , прикосновеніями и т. п. 

С ъ этого времени эта ч у д о д ѣ й с т в е н н а я сила стала из-
с л ѣ д о в а т ь с я и многими другими и з в ѣ с т н ы м и авторитетными 
учеными. Мнѣнія о ц ѣ л е б н о м ъ магнетизмѣ б о л ѣ е выда-
ю щ и х с я изъ нихъ я и привожу з д ѣ с ь . Т а к ъ , проф. д-ръ мед. 
I. Э н н е м о з е р ъ , в р а ч ъ в ъ М ю н х е н ѣ , говоритъ : „ М а г н е т и з м ъ , 
к а к ъ никакое другое средство , прекращает ! , боли, усиокаи-
в а е т ъ судороги и т. п., часто т р е б у я для проявленія с в о е г о 
дѣйствія не б о л ѣ е времени, ч ѣ м ъ необходимо врачу для 
ощупыванія пульса и написанія рецепта. 

Онъ, какъ по в о л ш е б с т в у , оживляетъ в п а в ш и х ъ в ъ 
о б м о р о к ъ и безсиліе , устраняет!» воспаленія и опухоли и б е з ъ 
всяких!» п о т о г о н н ы х ъ с р е д с т в ъ в ы з ы в а е т ! , испарину. М а г н е -
т и з м о м ъ и з л е ч и в а ю т с я различныя б о л ѣ з н и и в е с ь м а часто 
признанныя неизлечимыми. Но и онъ исцѣляетъ , конечно, не 
ц с ѣ х ъ . Ни одинъ изъ и з в ѣ с т н ы х ъ л е ч е б н ы х ъ м е т о д о в ъ ' не 
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м о ж е т ъ с р а в н и т ь с я с ь м а г н е т и з м о м ъ ни по универсаль-
ности болѣзней , ни по б ы с т р о т ѣ дѣйств ія . Любой магне-
т и з е р ъ - практик и с о г л а с и т с я д о к а з а т ь это, не о п а с а я с ь 
п о с р а м и т ь с я " . 

Д-ръ мед. І І а с с а в а н ъ , в р а ч ъ во Ф р а н к ф у р т ѣ на Майнѣ , 
пишетъ: „ Ф а к т ы (подтверждаюіціе с у щ е с т в о в а н і е животнаго 
магнетизма) на лицо и не з а б о т я т с я о томъ, подходятъ-ли 
они къ абстракціямъ, конструкціямъ и м і р о в ы м ъ с и с т е м а м ъ 
м а л е н ь к а я ч е л о в ѣ ч е с к а г о мозга . В ъ н а с т о я щ е е время число 
т а к о в ы х ъ ф а к т о в ъ очень велико, но для т ѣ х ъ только, кто 
даетъ с е б ѣ т р у д ъ ознакомиті .ся с ъ ними; но б о л ь ш и н с т в о 
р а з с у ж д а ю щ и х ъ о ж и в о т н о м ъ м а г н е т и з м ѣ этого и не дѣла-
етъ. Однако, н ѣ к о т о р ы я необыкновенный, но свойственный 
ч е л о в ѣ к у силы, м о г у т ъ быть наблюдаемы с т о л ь - ж е рѣдко , 
к а к ъ и самыя н е о б ы к н о в е н н ы й л и ч н о с т и " . 

Д р ъ мед. Э. А. Лютце , санит. с о в ѣ г н . в ъ К е т е н ѣ : „Я 
и м ѣ л ъ случаи многократно р а б о т а т ь в ъ области животнаго 
магнетизма, наблюдая при э т о м ъ поразительныя явленія. 
М а г н е т и з м ъ — д а р ъ Божій, который можно изучать , но не 
постигнуть и который, т ѣ м ъ не менѣе , по с в и д ѣ т е л ь с т в у 
ф а к т о в ъ , с у щ е с т в у е т ъ и покоится на в ѣ р ѣ и волѣ . Е г о мож-
но перенести на предметъ природы, напр., на чистую во-
ду и т. п." 

Д-ръ мед. Г. ф о н ъ - Л а н г с д о р ф ъ : „Каждый ч е л о в ѣ к ъ 
б о л ѣ е или м е н ѣ е о б л а д а е т ъ тонкой, видимой т о л ь к о н ѣ к о -
торыми ясновидящими, оболочкой ^которая н а з ы в а е т с я нерв-
ной аурой, одной оболочкой, духовной эманаціей, периспри-
томъ) , родственной магнетической и электрической природ-
нымъ силамъ, но б о л ѣ е тонкою и поэтому б о л ѣ е с п о с о б н о ю 
проникать в ъ т ѣ л а . Э т а природная сила м о ж е т ъ переда-
в а т ь с я в о з л о ж е н і е м ъ р у к ъ на больное м ѣ с т о или поглажи-
ваніемъ его . Она была и з в ѣ с г н а д р е в н ѣ й ш и м ъ народамъ, 
что и подтверждается В е т х и м ъ З а в ѣ т о м ъ " . 

Проф. д р ъ мед. ф о н ъ - Н у с с б а у м ъ , в ъ М ю н х е н ѣ : »По-
мня д о л г ъ присяги, я нахожу д о л ж н ы м ъ в ы с к а з а т ь с л ѣ д у -
ю щ е е : животный магнетизмъ, обладающій большой силой, 
благодаря которой прикосновеніемъ р у к ъ или магнетизиро-
ваніемъ воды д о с т и г а е т с я многое , несомнѣнно с у щ е с т в у е т ъ . 
Б о л ь ш и н с т в о врачей признаетъ в о з м о ж н ы м ъ , что в ъ живот-
номъ магнетизмѣ мы обладаемъ великой силой, которая, не-
сомнѣнно, со в р е м е н е м ъ о к а ж е т с я д ѣ й с т в и г е л ь н ы м ъ ц ѣ л е б -
нымъ с р е д с т в о м ъ " . 

Д-ръ мед. Г у с т а в ъ Е г е р ь , проф. в ъ Ш т у т г а р т ѣ : „ В о 
в с ѣ времена были люди, к о т о р ы м ъ приписывалась ц ѣ л е б н о -
м а г н е т ^ ч е с к а я сила. Т о л ь к о величайшая ограниченность и 

н е в ѣ ж е с т в о м о г у т ъ н а з ы в а т ь з а с в и д ѣ т е л ь с т в о в а н н ы е факты 
о б м а н о м ъ и причислять, такимъ о б р а з о м ъ , людей достой-
н ы х ъ уваженія къ числу о б м а н у т ы х ъ или о б м а н щ и к о в ъ " . 

Д-ръ мед. Ламанъ : „Дѣйствіе магнетизма становится 
неопровержимымъ, когда магнетизированіемъ, легкими пас-
сами и з л е ч и в а ю т с я у с т а р ѣ л ы я искривленія с у с т а в о в ъ и боли 
в ъ т а к о в ы х ъ и т. п., которыя не поддавались иикакимъ дру-
гимъ медицинскимъ в о з д ѣ й с т в і я м ъ " . 

Д р ъ мед. Карлъ Б р а н д т ъ говоритъ : „ Ж и в о т н ы й м а г н е -
т и з м ъ м о ж е т ъ быть примѣненъ къ многимъ б о л ь н ы м ъ и, 
б о л ь ш е ю частью, принесетъ имъ огромную п о л ь з у " . Т а к о -
вы мнѣнія а в т о р и т е т о в ъ , представителей т о ч н ы х ъ иаукъ, под-
т в е р ж д а ю і ц и х ъ с у щ е с т в о в а н і е ж и в о т н о - ц ѣ л е б н а г о магнетиз-
ма — и дѣйствительно , нужно быть полнымъ невѣждой, что-
бы отрицать т а к о в о е , не п р о в ѣ р и в ъ на о п ы т а х ъ , 

На П а р и ж с к о м ъ международномъ м а г н е т и ч е с к о м ъ кон-
г р е с с ѣ предсѣдатель его, г р а ф ъ д е - К о н с т а н т е н ъ г о в о р и т ъ , 
что „магнетизмъ — сила физическая, которая, при проник-
новеніи в ъ организмъ, становится силой физіологической, 
жизненной, способной, смотря по надобности, успокаивать 
или в о з б у ж д а т ь органическія функціи и в о з с т а н о в л я т ь р а в н о -
вѣс іе , с о с т а в л я ю щ е е з д о р о в ь е " . 

Докторъ Ж е р а р ъ на т о м ъ же к о н г р е с с ѣ в ы с к а з ы в а е т ъ , 
что „ ч е л о в ѣ ч е с к і й магнетизмъ в м ѣ щ а е т ъ в ъ с е б ѣ с в о й с т в а , 
принадлежащія обоимъ с о с т о я н і я м ъ ч е л о в ѣ к а — д у х а и ма-
теріи" . „ Ч е л о в ѣ к ъ " — г о в о р и т ъ онъ : „ с у щ е с т в о ж и в о е , и з ъ 
котораго излучается , к а к ъ теплота изъ теплаго т ѣ л а , жизнь. 
С у щ е с т в у е т ъ великая истина; только с л ѣ п ы е не х о т я т ъ ее 
видѣть : жизнь излучается , изъ в с ѣ х ъ с и л ь н ы х ъ и к р ѣ п к и х ъ 
т ѣ л о м ъ и д у х о м ъ , излучается пропорціонально з д о р о в ь ю и 
с и л ѣ магнетизера. Ж и з н ь передается ; т а к ъ сказать , перели-
в а е т с я ч р е з ъ возложеиіе р у к ъ на с т р а ж д у щ и х ъ и с л а б ы х ъ 
прогюрціонально иапіей жизненности, а главное — нашей 
Л Ю б в И КЪ б л И Ж Н И М Ъ , И б о Н е о б х о д и м о б ы Т Ь Д О б р Ы М Ъ И J1IO-
бящимъ, чтобы р а с х о д о в а т ь на помощь подобнымъ с е б ѣ свои 
с о б с т в е н н ы я с и л ы " . 

Наконецъ э т о т ъ же к о н г р е с с ъ единогласно призналъ, 
что 1) „Вліяніе одного ч е л о в ѣ к а на другого достаточно до-
к а з а н о " , 2 ) „ Ч е л о в ѣ ч е с к і й магнетизмъ — цѣлительный д ѣ я -
т г л ь (agent curatif) громадной, чудодѣйетвенной силы и при-
ложеиіе его не представляетъ никакой опасности для магне-
т и з и р у е м ы х ъ " , 5) „Практика в р а ч е б н а г о магнетизма должна 
п о л ь з о в а т ь с я с о в е р ш е н н о ю с в о б о д о ю " . 

Т е п е р ь припомнимъ кое-что и з ъ своей жизни или изъ 
жизни о к р у ж а ю щ и х ъ насъ . Когда вы ушибете, напр., руку, 
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что д ѣ л а е т е ? П о г л а ж и в а е т е ее или д у е т е на ушибленное 
м ѣ с т о — и боль з а т и х а е т ъ . Когда р е б е н о к ъ , у п а в ъ , расши- л 

б е т ъ с е б ѣ , напр., голову, то о н ъ б ѣ ж и т ъ к ъ матери. Маті. 
дуетъ на ушибленное м ѣ е т о , п о г л а ж и в а е т ъ его; р е б е н о к ъ 
у с п о к а и в а е т с я , боль з а т и х а е т ъ . 

О ч е н ь часто, когда р е б е н о к ъ б ы в а е т ъ б о л е н ъ , бредитъ, 
м е т а е т с я — мать иачинаетъ поглаживать его головку , л а с -
кать, дуть на него — и больное дитя з а т и х а е т ъ , успокаива-
ется ; на его личикѣ н е з а м ѣ т н о уже т ѣ х ъ страданій: часто 
н а с т у п а е т ъ глубокій, продолжительный сонъ , о т ъ котораго 
дитя п р о с ы п а е т с я с о в е р ш е н н о з д о р о в ы м ъ . 

Матери при кормленіи с в о и х ъ дѣтей груднымъ моло-
к о м ъ н а д ѣ л я ю т ъ и х ъ магнетизмомъ. В о т ъ почему ни одна 
мать не должна д о в ѣ р я т ь кормилицамъ кормить с в о е г о мла-
денца: в м ѣ с т ѣ с ъ м о л о к о м ъ дитя воспринимаетъ о т ъ корми-
лицы ея магнетизмъ, a с л ѣ д о в а т е л ь н о , и ея к а ч е с т в а , ея 
характера, . 

В о з ь м е м ъ еще. примѣръ. У в а с ъ б о л и т ъ голова . В ы 
лежите. В о з л ѣ в а с ъ садится любимое и л ю б я щ е е с у щ е с т в о , 
н а к л а д ы в а е т ъ в а м ъ на л о б ъ руку или поглаживаетъ, ласка-
е т ъ в а с ъ — и боль скоро з а т и х а е т ъ , а иногда и с о в с ѣ м ъ 
проходить . Что же это т а к о е ? Э т о — дѣйств іе животнаго 
магнетизма, который, благодаря материнской или иной чьей-
либо любви, б ы с т р о проникаетъ в ъ организмъ больного и 
у с т а н а в л и в а е т ъ нервное р а в н о в ѣ с і е . 

Да р а з в ѣ вы не и с п ы т ы в а е т е наслажденія, спокойствія 
и, если больны, облегченія страданій, когда вблизи в а с ъ на-
ходится любимое и л ю б я щ е е с у щ е с т в о ? Да сама то л ю б о в ь 
не п р е д с т а в л я е т ъ - л и о б м ѣ н а животнаго магнетизма между 
двумя организмами? Несомнѣнно, такъ- Л ю б о в ь е с т ь самое 
яркое , м о г у ч е е проявленіе магнетической силы. Л ю б о в ь из-
л е ч и в а е т ъ и л ю б я щ а г о , и любимаго; а ненависть д ѣ й с т в у е г ъ 
обратно. 

Нужно з а м ѣ т и т ь , что женщина, к а к ъ мать, жена, с е с т р а , 
д р у г ъ , даже просто знакомая, часто б ы в а е т ъ в ъ состояніи 
облегчить страданія больного с к о р ѣ е , ч ѣ м ъ самый опытный 
в р а ч ъ ; это д о к а з ы в а е т ! , , что женщина н а д ѣ л е н а і б о л ѣ е ц ѣ л е б -
но-магнетической силой и, по с в о е м у психическому складу, 
б о л ѣ е с п о с о б н а подавать помощь страждущимъ. Ч т о б ы у б ѣ -
диться в ъ э т о м ъ , стоитъ только внимательно понаблю-
дать, к а к ъ вл іяетъ присутствие с е с т е р ъ милосердія на ра 
н е н ы х ъ . 
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Итакъ, исторія с в и д ѣ т е л ь с т в у е т ъ , что с ъ о а м ы х ъ древ-
и ѣ й ш и х ъ в р е м е н ъ до н а с т о я щ а г о с у щ е с т в о в а л и люди, кото-
рые, в о з л а г а я свои руки на с т р а ж д у щ и х ъ или прикасаясь к ъ 
нимъ, исцѣляли ихъ о т ъ болѣзии. Авторитетные ученые-
медики п о д т в е р ж д а ю т ^ что магнетизмъ с у щ е с т в у е т ъ , что о н ъ 
обладаетъ огромной цѣлебной силой. 

Эти с в и д ѣ т е л ь с т в а д о к а з ы в а ю т ъ очевидно, что каждый 
ч е л о в ѣ к ъ о т ъ природы о б л а д а е т ъ магнетической силой, кото-
рую м о ж е т ъ развить упражненіями и с о о т в ѣ т с т в у ю і ц к м ъ 
о б р а з о м ъ жизни такъ . что б у д е т ъ въ состояніи лечить само-
го себя и и з бавлять д р у г и х ъ с т р а ж д у щ и х ъ о т ъ и х ъ стра-
даиій с ъ полѵощыо этой цѣлебной силы 

С л ѣ д о в а т е л ь н о , и вы обладаете этой могучей, ц ѣ л е б н о -
магнетической силой, хотя бы только и в ъ з а р о д ы ш ѣ . Но 
вы можете р а з в и т ь ее. если з а х о т и т е и р ѣ ш и т е этого дости-
гнуть. В ъ с к р ы т с м ъ состояния эта сила присуща каждому 
ч е л о в ѣ к у . Э т о — д а р ъ Божій; э т о — т о , что Х р и с т о с ъ р а з у -
м ѣ е т ъ подъ талантами. Если вы з а р о е т е его в ъ землю, о н ъ 
не д а с т ъ в а м ъ ничего, и вы будете наказаны; если же б у д е т е 
з а б о т и т ь с я о развитіи его с ъ ц ѣ л ы о принести добро ближ-
нему — р а з о в ь е т е . 

Сила магнетизма, к а к ъ и в с ѣ великія силы природы, 
безмолвна, б е з д ѣ й с т в е н н а , незамѣтна , пока вы ее не примѣ -
няете. Но если вы и з б е р е т е ее с р е д с т в о м ъ для служенія 
ближнимъ. она ярко проявится в ъ в а с ъ . Ч ѣ м ъ б о л ь ш е вы 
будете х о т ѣ т ь помогать стражду щ имъ и з ъ любви къ нимъ, 
т ѣ м ъ больше б у д е т ъ р а з в и в а т ь с я ваша цѣлебная сила. 

Ле і іеніс ч е л о в ѣ ч е с к и х ъ страданій м а г н е т и з м о м ъ — д а р ъ 
д у х о в н ы й . О с о б е н н о прославились такими способностями, 
к а к ъ уже упоминалось, с в я т ы е угодники Божіи. С ъ боль-
шим!, у с п ѣ х о м ъ м о г у т ъ изучать эту науку и исцѣлять бо-
лѣзни, к а к ъ служители Господа Б о г а , священники, к ъ чему 
и х ъ и п р и з ы в а е т ъ апостола, ГІавелъ в ъ п е р в о м ъ посланіи к ъ 
'Гимоѳею, говоря ; Не неради о п р е б ы в а ю щ е м ъ в ъ т е б ѣ 
дарованіи, которое дано т е б ѣ но пророчеству с ъ в о з л о ж е н і е м ъ 
р у к ъ с в я щ е н с т в а " (гл. 4 , ст. .14.) 

При леченіи м а г н е т и з м о м ъ жизненная энергія передает-
ся в р а ч у ю щ и м ъ страждущему. Паціентъ п о г л о щ а е т ъ и з в ѣ с т -
ное к о л и ч е с т в о этой энергіи, и его нервная система усваи-
вает ! , ее для в о з с т а н о в л е н і я р а в н о в ѣ с і я . М а г н е т и з е р ъ , та-
кимъ о б р а з о м ъ , т е р я е т ъ часть энергіи, что, по большей ча 
сти, и з а м ѣ ч а е т с я имъ т о т ч а с ъ же, а иногда о н ъ ч у в с т в у е т ъ 



д а ж е недомоганіе. І и с у с ъ Х р и с т о с ъ , обладая о г р о м н ѣ й ш и м ъ 
з а п а с о м ъ магнетизма, п о ч у в с т в о в а л ъ , однако, „изшедшую 
и з ъ него с и л у " , когда прикоснулась къ Нему кровоточивая 
женщина. 

Не замѣчали-ли вы при посѣщеніи б о л ь н ы х ъ , что боль-
ной п о с л ѣ р а з г о в о р а с ъ вами оживился, а вы о с л а б ѣ л и ? Э т о 
в а ш а энергія б е з с о з и а т е л ь н о для в а с ъ передалась больному. 
О т с ю д а в ы т е к а е т ъ , что вы не могли бы лечить магнетизмомъ 
б о л ь ш о е число лицъ б е з ъ в с я к а г о разбора , не теряя с в о е г о 
с о б с т в е н н а г о здоровья , еслибы не было возможности попол-
нять з а п а с ь магнетической энергіи. 

Но помните з а к о н ъ природы: ч ѣ м ъ щедрѣе вы даете, 
т ѣ м ъ больше получаете . О б ы к н о в е н н ы й ч е л о в ѣ к ъ мало от-
д а е м в ъ своей повседневной жизни магнетизма окружа-
ющимъ, поэтому онъ мало и п о л у ч а е м его. М а г н е т и з е р ъ 
напротивъ, исцѣляя б о л ь н ы х ъ , подавая помощь ближнимъ, 
упражняется , такимъ о б р а з о м ъ в ъ развитіи этой животвор-
ной силы и п о л у ч а е м особый приливъ этой энергіи изъ воз-
духа , пищи, питья и отъ т ѣ х ъ же б о л ь н ы х ъ . 

В ъ послѣдиемъ с л у ч а ѣ , правда, онъ в о с п р и н и м а е м не-
здоровый магнетизмъ. но в ъ химической лабораторіи его ор-
ганизма о н ъ б ы с т р о п е р е р а б а т ы в а е т с я в ъ з д о р о в у ю , ц ѣ л е б -
ную силу. Поэтому, примѣняя м а г н е т и ч е с к о е леченіе , не 
опасайтесь , что вы и з р а с х о д у е т е много жизненной энергіи и 
отъ этого п о с т р а д а е м в а ш е з д о р о в ь е . Н ѣ т ъ , ч ѣ м ъ б о л ь ш е 
вы будете исцѣлять б о л ь н ы х ъ , т ѣ м ъ больше б у д у т ъ крѣп-
иуть ваши д у х ъ и т ѣ л о . Ч ѣ м ъ с ъ б о л ь ш и м ъ с а м о о т в е р -
ж е н і е м ъ и л ю б о в ы о вы будете относиться к ъ ближнимъ, 
т ѣ м ъ вы будете з д о р о в ѣ е , могу іцественнѣе . Легче в с е г о сдѣ -
л а т ь с я з д о р о в ы м ъ , принося з д о р о в ь е другимъ; в ѣ р н ѣ е в с е г о \ 
с д ѣ л а т ь с я с ч а с т л и в ы м ъ . давая с ч а с т ь е окружающимъ. 

„ С е б я л ю б и в ы й ч е л о в ѣ к ъ не м о ж е т ъ вполнѣ у с п ѣ ш н о 
исцѣлять д р у г и х ъ о т ъ страданій, ибо у него не д о с т а е м ве-
ликодушиаго побужденія, которое т р е б у е т с я для того, чтобы 
в ы з в а т ь в ъ полной силѣ в ъ о р г а н и з м ѣ колебанія, поддержи-
в а ю щ і я нервные токи" . В м ѣ с т ѣ с ъ т ѣ м ъ нельзя у с п ѣ ш н о 
лечить, если и паціентъ относится к ъ в а м ъ н е с о ч у в с т в е н н о , 
с ъ н е д о в ѣ р і е м ъ . Необходимы в ѣ р а и благорасположеніе , 
симпатія с ъ той и другой стороны, о б щ н о с т ь мысли и 
ч у в с т в ъ между м а г н е т и з е р о м ъ и паціентомъ. В ѣ р а с п о с о б -
с т в у е м проникновенно магнетической силы изъ одного орга-
низма в ъ другой. 

В отъ почему и Х р и с т о с ъ , когда кто-либо просилъ у не-
го исцѣленія, прежде в с е г о спрашивалъ: „вѣришь ли, что Я 
могу сдѣлать э т о ? " Э т и м ъ онъ х о т ѣ л ъ в ы з в а т ь в ѣ р у в ъ 
с т р а ж д у щ е м ъ . А „для в ѣ р у ю і ц а г о в с е в о з м о ж н о " — г о в о -

рилъ Онъ. Больной д о л ж е н ъ взирать на магнетизера , к а к ъ 
на ч е л о в ѣ к а , ж е р т в у ю щ а г о своими силами для блага его . 

Поэтому, чтобы з а с л у ж и т ь такое отношеніе к ъ в а м ъ 
о к р у ж а ю щ и х ъ , вьі должны в с я ч е с к и з а б о т и т ь с я о ч и с т о т ѣ 
жизни и в ы с о к о й нравственности. Припомните в с е , что я 
говорилъ въ п е р в ы х ъ д в у х ъ к н и г а х ъ , и с о в е р ш е н с т в у й т е с ь . 
Не позволяйте к о р ы с т н ы м ъ м ы с л я м ъ о в л а д ѣ в а т ь вами. Пом-
ните, что б о л ь ш а я часть ч у д е с н ы х ъ исцѣленій произведена 
была тѣми, кто, з а б ы в а я личные щ / г е р е с ы , д у м а л ъ только о 
б л а г ѣ ближнихъ. 

„ Б о л ь н ы х ъ исцѣляйте; б ѣ с о в ъ изгоняйте. Даромъ по-
лучили — даромъ д а в а й т е " - г о в о р и л ъ Х р и с т о с ъ , отправляя 
у ч е н и к о в ъ С в о и х ъ на проповѣдь С п о с о б н о с т ь лечить ма-
гнетизмомъ е с т ь д а р ъ Б о ж е с т в е н н ы й ; но если вы з а х о т и т е 
научиться этому, преслѣдуя корыстный цѣли — на у с п ѣ х ъ 
не расчитывайте. 

^ Далѣе , вы должны в ы р а б о т а т ь у в ѣ р е н н о с т ь в ъ с е б ѣ . 
г л у б о к у ю непоколебимую в ѣ р у в ъ свои силы, в ъ свои спо 
с о б н о с т и лечить страждущихъ. В с е г д а предъ началомъ ле-
ченія держите въ у м ѣ мысль, что вы хотите и м о ж е т е п -
мочь вашему паціенсу. Думайте чаще и особенно предъ ле-
ченіемъ твердо, сосредоточенно : „Я обладаю могучей ц ѣ л е б -
по-магнетической силой. М н ѣ дана эта сила с в ы ш е , чтобы 
у п о т р е б л я т ь ее на благо ближнимъ. Я хочу и могу и с ц е -
лить о т ъ страданій этого больного и излечу е г о " . Повто-
ряйте это до т ѣ х ъ поръ, пока п о ч у в с т в у е т е в ъ с е б ѣ силу и 
в ѣ р у в ъ с п о с о б н о с т ь исцѣлить о т ъ недуга страждущаго 

С ъ к а ж д ы м ъ днемъ, с ъ каждымъ о п ы т о м ъ у в ѣ р е п -
ность эта будетъ расти б о л ь ш е и больше. Она б ѵ д е т ъ пе-
редаваться и паціенту. Никогда не давайте повода " паціенту 
подумать, что вы не можете его исцѣлить; но и з б ѣ г а й т е 
х в а с т л и в ы х ъ р ѣ ч е й о с в о е м ъ и с к у с с т в ѣ . В ъ с л у ч а ѣ н е в ѣ р і я 
со стороны паціента, не надоѣдайте ему своими противо-
рѣчіями, предложите т о л ь к о испытать ваше леченіе. И з б ѣ -
гайте многословія . 

Если вы пожелаете лечить д р у г и х ъ магнетизмомъ, но 
не будете знать, к а к ъ с о б р а т ь и сохранить в ъ с а м о м ъ с е б ъ 
этой энергіи больше, ч ѣ м ъ вы р а с х о д у е т е , то п о с л ѣ д с т в і е м ъ 
вашего самоотверженія б у д е т ъ плохое з д о р о в ь е для в а с ъ . 
В ы будете и с т о щ а т ь с в о ю жизненную энергію, не давая с е б ѣ 
в о з м о ж н о с т и в о з с т а н о в и т ь ее. Поэтому в а м ъ необходимо 
знать , к а к ъ с о б р а т ь в о з м о ж н о б о л ь ш е е количество этой 
силы, к а к ъ с о х р а н я т ь и пополнять з а п а с ъ таковой. 

Э т а энергія находится в е з д ѣ ; ея источники неистощимы. 
Она з а к л ю ч а е т с я в ъ пищѣ , питьѣ и, г л а в н ы м ъ о б р а з о м ъ , в ъ 
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в о з д у х ѣ . „Самые в ы д а ю ш і е с я мыслители в ы с к а з ы в а ю т ъ , что 
в ъ о к р у ж а ю щ е м ъ н а с ъ в о з д у х ѣ е с т ь большая, но тончайшая, 
ч ѣ м ъ электричество , сила" . О с о б е н н о х о р о ш о р а з р а б о т а и ъ 
в о п р о с ъ о ней индусскими іогами и раджъ-іогами. Я т в е р д о 
ѵ б ѣ ж д е н ъ , что подобная б о ж е с т в е н н а я сила с у щ е с т в у е т ъ , 
что эту силу при сильномъ желаніи мы можемъ восприни-
мать в ъ свой ор ганизмъ во время акта дыханія, -что эта си-
ла и п е р е р а б а т ы в а е т с я в ъ цѣлебмый магнетизмъ. 

И з ъ в ы ш е и з л о ж е н н а г о с л ѣ д у е т ъ , что для развитія ма-
г н е т и ч е с к и х ъ силъ необходимо вести правильный в ы с о к о -
нравственный о б р а з ъ жизни и упражняться возможно ч а і ц е в ъ 
т а к ъ н а з ы в а е м о м ъ іог ійскомъ дыханіи. Но г л а в н ы м ъ сред 
с т в о м ъ развитія м а г н е т и ч е с к и х ъ силъ я признаю религ іоз -
ность , глубокую в ѣ р у в ъ В ы с ш е е Начало — Б о г а ; что до-
к а з ы в а е т с я примѣрами с в я т ы х ъ , среди к о т о р ы х ! , о с о б о мно-
го было и е с т ь ч у д о т в о р ц е в ъ — цѣлителей. 

IV. 

Если вы с ъ надлежащимъ вниманіемъ прочли и проду-
мали 1 и 11 книги, то уже знаете , какой с л ѣ д у е т ъ вести об-
р а з ъ жизни. З д ѣ с ь з а м ѣ ч у только : и з б ѣ г а й т е н е у м ѣ р е н 
ности, излишества, во в с е м ъ ; в о в с е м ъ держитесь „золотой c e j 
редины" . Обратите вниманіе на у р о к ъ XIII в ъ кн. „Личныи 
М а г н е т и з м ъ " . Не употребляйте возбуждадощихъ с р е д с т в ъ — 
луку, перцѵ , чесноку, горчицы и т. п. Не курите: заклю-
чающійся в ъ т а б а к ѣ никотинъ в е с ь м а п о д р ы в а е т ъ з д о р о в ь е и 
о с л а б л я е т ъ жизненную энергію. 

Никогда не пейте никакихъ спиртныхъ^напитковъ : они 
в о я б у ж д а ю т ъ н е р в н у ю систему и, такимъ о б р а з о м ъ , совер-
шенно б е з ц ѣ л ь н о р а с х о д у е т с я нервная энергія. послѣ чего 
нервы о с л а б ѣ в а ю т ъ . П о с л ѣ д с т в і я же употреблешя спирт-
н ы х ъ напитковъ в ъ н р а в с т в е н н о м ъ отиошеніи, думаю, в а м ъ 
х о р о ш о и з в ѣ с т н ы . Часто в ъ э т о м ъ состояніи ч е л о в ѣ к ъ ни-
с х о д и т ь до уровня животнаго , а иногда и ниже. 

О в р е д ѣ п о л о в ы х ъ излишества, и и о р о к о в ъ не стоило 
бы и говорить : в с ѣ сами х о р о ш о с о з и а ю т ъ , что и х ъ быть 
не должно. Іоги г о в о р я т ъ . что половая, производительная 
энергія, если она обуздана и подчинена в о л ѣ ч е л о в ѣ к а , пре-
в р а щ а е т с я в ъ самую в ы с ш у ю энергію, которую они называ-
ю т ъ „ О д ж а с ъ " . Э т а энергія накопляется в ъ мозгу . І ѣ м ъ 
б о л ь ш е ея в ъ г о л о в ѣ , т ѣ м ъ энергичнѣе , разумнѣе , умствен-
но крѣпче и д у х о в н о м о г у щ е с т в е н п ѣ й ч е л о в ѣ к ъ . п 0 " 
чему всегда на цѣломудріе смотрѣли, к а к ъ на в ы с ш у К Ш Щ р о -
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д ѣ т с л ь ; в о т ъ почему в с ѣ религіи, за исключеніемъ магометан-
ства , н а с т а и в а ю т ъ на цѣломудріи; вота, почему подвижники, 
о т к а з ы в а в ш і е с я о т ъ брачной жизни, достигали т а к о г о с о в е р -
шенства и м о г у щ е с т в а и совершали великія чудеса-

С а м о е слово „цѣломудріе" о з н а ч а е т ъ „ ц ѣ л о " — здоро-
вый. „ м у д р і е " — у м ъ . Д ѣ й с т в и т е л ы ю , д ѣ в с т в е н н и к и и д ѣ в с т -
г.енницы всегда отличались я с н о с т ь ю и силой ума. Б о л ѣ е 
в с е г о р а с х о д у е т с я , излучается энергіи, жизненно-магнети-
ческой силы при половома, а к т ѣ . Э т а жизненная сила и 
даетъ начало новому с у щ е с т в у . С т а р а й т е с ь же о в л а д ѣ а ь 
этой энергіей, о б у з д а т ь ее для вашего м о г у щ е с т в а . Б у д ь т е 
цѣломудренны, воздержны не только дѣломъ, но даже сло-
вом! , и м ы с л ь ю . Будьте чисты физически и духовно . Но 
с в я т о с т ь брака этими требованіями, однако, не осуждается . 

В ъ виду того, что при иеревариваніи животной пищи 
много р а с х о д у е т с я нервной силы и у с в а и в а е т с я ч е л о в ѣ к о м ъ 
магнетизмъ ж и в о т н ы х ъ , с у щ е с т в ъ н е р а з у м н ы х ъ , а т а к ж е 
происходитъ с к о р ѣ е сгораніе организма и с о к р а щ а е т с я про-
должительность ч е л о в ѣ ч е с к о й жизни, іоги и другіе философы 
настойчиво с о в ѣ т у ю т ъ вегстар іанское питаніе. С ъ этимъ 
нельзя не согласиться . Но нельзя и переходить с р а з у . к ъ 
вегетаріанству . 

В о о б щ е не с л ѣ д у е г ъ с р а з у радикально измѣнять образа, 
вашей жизни, ваши привычки ѣ д ы , питья, сна. работы и т. п. 
„ В с ѣ великія перемѣны происходят! , постепенно; в с ѣ проч-
ный улучшенія с о в е р ш а ю т с я медленно" б е з ъ порывовъ, б е з ъ 
с к а ч к о в ъ , б е з ъ перерывов ! , . Будьте в с е г д а спокойны, т е р 
пѣливы, настойчивы. 

Не нужно терпѣть лишеній, с р а з у , в ъ одинъ день, иско-
ренять привычки, который слагались годами: иначе вы по-
дорвете свои силы и не достигнете ничего. По м ѣ р ѣ т о г о , 
к а к ъ ваша, д у х ъ и т ѣ л о б у д у т ъ крѣпнуть , с о в е р ш е н с т в о в а т ь -
ся. в с ѣ нежелательныя привычки постепенно сами со 
бою о с т а в я т ъ в а с ъ б е з ъ особой борьбы с ъ вашей сто-
роны. 

Г л а в н о е — не забывайте о силѣ мысли и вліяніи ея па 
в а с ъ и о к р у ж а ю щ и х ъ . Каждая ваша х о р о ш а я мысль, каждое 
доброе слово, доброе намѣреніе прииесутъ плоды „иное в ъ 
тридцать, иное в ъ шестьдесят ! , , иное в ъ сто к р а т ъ " . „ М ы с л и 
проявляются въ д ѣ й с т в і я х ъ " . На э т о м ъ психологическом! , 
з а к о н ѣ и о с н о в ы в а е т с я д ѣ й с т в и т е л ь н о с т ь и сила внушеній и 
самовнушеній, которыя и помогут ! , в а м ъ измѣнить характера, , 
о б р а з ъ жизни, укрѣпить здоровье и т. п. 

Когда вы что-либо думаете, то въ и з в ѣ с т н ы х ъ м о з г о -
в ы х ъ к л ѣ т к а х ъ остается б о л ѣ е или м е н ѣ е , смотря по со-



средоточенности мысли, глубокій с л ѣ д ъ . Ч ѣ м ъ чаще и со-
средоточеннѣе вы будете повторять одну и ту же мысль, 
г ѣ м ъ глубже о т ъ нея о с т а н е т с я с л ѣ д ъ . A з а п е ч а т л ѣ в ш і й с я 
в ъ мозгу с л ѣ д ъ мысли рано или поздно проявится в ъ дѣй-
с т в і я х ъ . На э т о м ъ основано все ученье и воспитаніе людей, 
которое с о с т о я т ь изъ ряда внушеній, кстати сказать, ч а с т о 
т а к ъ неумѣло д ѣ л а е м ы х ъ , н е р е х о д я щ и х ъ потомъ в ъ са-
мовнушенія. 

В ъ виду того, что я с о с т а в л я ю чисто п р а к т и ч е с к и к у р с ъ , 
не буду о б ъ я с н я т ь м е х а н и з м а внушеній и самовнушеній, а 
прямо скажу, к а к ъ это производится. Самовнѵшенія лучше 
всего д ѣ л а т ь , когда вамъ дремлется , находитесь в ъ полусон-
номъ, пассивномъ состояніи; поэтому с а м ы м ъ удобнымъ 
временемъ является утро, когда вы только просыпаетесь и 
в е ч е р ъ , когда засыпаете , а также послѣ обѣда , если вы 
имѣете привычку прилечь на н ѣ к о т о р о е время, и послѣ уси-
ленной работы. 

Начнемъ с ъ утра. Пріучите с е б я вставать рано, в ъ 
опредѣленное время, напр. в ъ 6 час . утра. Е щ е находясь въ 
постели, обратитесь к ъ Б о г у с ъ краткой, но чистосердечной 
молитвой о в с е м ъ мірѣ о благоденствіи в с ѣ х ъ людей, о ми-
р ѣ и л ю б в и между ними и т. п. Пошлите пожеланія добра 
в с ѣ м ъ твореніямъ, повторяя мысли: „да будутъ в с ѣ суще-
ства счастливы, мирны, блаженны!" З а т ѣ м ъ дѣлайте с е б ѣ са-
мовнушеніе, что производится такъ : 

Лежите совершенно спокойно съ закрытыми глазами. 
С о с т а в ь т е , мысленно ф р а з у , напр.: „Я обладаю цѣлебной 
магнетической силой, которой могу исцѣлять с т р а ж д у щ и х ъ ' - . 
Сосредоточенно продумайте, что это значить . Т е п е р ь произ-
несите эту фразу р а з ъ шесть шепотомъ, едва з а м ѣ т н о . З а -
т ѣ м ъ произнесите в п о л у с л у х ъ раза 4 продолженіе фразы, 
напр.: „ М н ѣ дана Б о г о м ъ эта чудодѣйственная сила, кото-
рой я д о л ж е н ъ и буду о б л е г ч а т ь страданія б о л ь н ы х ъ " . На-
конецъ скажите раза два твердо, у в ѣ р е н н о , с о в с ѣ м ъ громко, 
продолживъ, напр : ,,Я обладаю прекраснымъ з д о р о в ь е м ъ и 
часть этого з д о р о в ь я могу отдавать на благо д р у г и м ъ " . 

Т а к ъ же вы можете д ѣ л а т ь и другія самовнушенія . 
Одно и то же самовнушеніе с л ѣ д у е т ъ производить недѣли 
2 — 3 , пока не замѣтите его проявленія. Всегда сначала про-
думайте фразу, з а т ѣ м ъ произнесите ее р а з ъ 6 шепотомъ, 
потомъ продолжите р а з а 4 в п о л у с л у х ъ и окончите громкимъ 
произнесеніемъ раза 2; говорите не с п ѣ ш а , сознательно. 
При сосгавленіи ф р а з ъ не нужно з а м ы с л о в а т ы х ъ формъ, 
в ы с о к о п а р н ы х ъ выраженій. С о с т а в л я й т е ихъ такъ, к а к ъ вами 
лучше понимается. 

И з с л ѣ д у й т е самого себя — здоровы-ли вы. Предпо-
ложим!, , у в а с ъ плохо р а б о т а е т ъ ж е л у д о к ъ . С о с т а в ь т е фра-
зу, напр.; „Мой ж е л у д о к ъ р а б о т а е т ъ исправно, переварива-
е т ъ х о р о ш о в с я к у ю пищу". Произнесите шепотомъ 6 р а з ъ . 
Дальше: „ С ъ каждымъ днемъ желу докъ мой р а б о т а е т ъ в с е 
лучше и л у ч ш е " . В п о л у с л у х ъ 4 раза . Наконецъ: „Мой же-
лудокъ уже совершенно з д о р о в ъ ; организмъ мой в с е лучше 
у с в а и в а е т ъ питаніе" . Громко 2 раза. Научите ваше во-
ображеніе р и с о в а т ь в а с ъ т ѣ м ъ ч ѣ м ъ вы хотите быть . Если 
больны перенеситесь м ы с л ь ю къ тому времени, когда были 
здоровы. В о о б р а з и т е с е б я т а к о в ы м ъ . 

Т а к и м ь ж е о б р а з о м ъ искореняйте дурныя привычки. 
В о з ь м е м ъ , напр., куреніе. Производите ежедневно у тромъ и 
в е ч е р о м ъ недѣли 3 —4 самовнушеиія напр.. такого рода: 
1. „Я сознаю, что куреніе вредно для организма и поэтому 
курить больше не буду" . 2. .Куреніе табаку вредно и про-
тивно мнѣ Я уже не хочу курить" . 3. , .Итакъ, я курить 
уже не хочу и не буду: это ужасно противно!" В о о б р а з и т е , 
что в а с ъ т о ш н и т ь отъ куренія. поднимается рвота . О с о б е н ~~ 
но важную роль и г р а ю т ъ самовнушения, дѣлаемыя передъ 
сномъ, ибо сознательный р а з у м ъ самовиушеніемъ даетъ , 
т а к ъ с к а з а т ь , распоряженіе подсознанію работать в ъ и з в ѣ с т -
номъ направленіи, а с а м ъ з а с ы п а е т ъ и уже не в м ѣ ш и в а е т с я 
в ъ работу подсознанія, которое в ъ э т о м ъ с л у ч а ѣ всегда бы-
в а е т ъ очень послушно и въ точности выполняет ! , приказанія 
с в о е г о хозяина — сознанія; а часто повторяемая подсозна-
ніемъ работа становится привычкой, частью вашего характе-
ра. П о л ь з у я с ь этимъ, искореняйте дурныя черты т а к о в о г о и 
прививайте хорошія. 

Конечно, ч ѣ м ъ глубже вкоренилась привычка, т ѣ м ъ 
энергичнѣй и продолжительнѣй должны д ѣ л а т ь с я с а м о в н у -
шенія. Лечите себя т а к ъ о т ъ раздражительности, л ѣ н о с т и , 
з а с т ѣ н ч и в о с т и и пр. Прививайте с е б ѣ самовнушенія-
ми хорошія, благородный качества — л ю б о в ь к ъ ближнимъ, 
с о с т р а д а т е л ь н о с т ь , правдивость , честность , нелюбостяжатель-
ность и т. п. Это можно производить и на молитвѣ . Свя-
т ы е подвижники п у т е м ъ молитвъ-самовнушеній достигали выс-
шаго совершенства . В о т ъ почему и предписывается во 
в с ѣ х ъ религ іяхъ молитва, в с т а в ь о т ъ сна. идя на с о н ь , 
среди дня и т. д. 

Н ѣ к о т о р ы е изъ в а с ъ с к а ж у т ъ : ,,да, но с в я т ы е о б р а щ а -
лись с ъ молитвой къ Б о ж е с т в у , а с ъ самовнушеніями мы 
о б р а щ а е м с я к ъ самимъ с е б ѣ " Но что такое — Б о ж е с т в о 
и гдѣ Оно? Б о ж е с т в о универсальный Д у х ъ в е з д ѣ с у щ і й ; в ъ 
в а с ъ е с т ь часть этого /(уха. Б о ж е с т в о — универсальный Ра-



з у м ъ в с е в ѣ д у щ і й ; в ъ в а с ъ есть часть этого Ра з ума . Б о ж е -
с т в о универсальная Сила в с е м о г у щ а я ; в ъ в а с ъ е с т ь часть 
этой Силы. Б о ж е с т в о — универсальная Л ю б о в ь в с е о б ъ -
емлющая; в ъ в а с ъ е с т ь часть этой Любви. Б о ж е с т в о не 
только в н ѣ в а с ъ , но и внутри в а с ъ , в ъ в а с ъ с а м и х ъ ; вы 
часть Б о ж е с т в а . Иначе и быть не можетъ . „ Р а з в ѣ вы не 
знаете, что вы х р а м ъ Божій, и Д у х ъ Божій ж и в е т ъ въ в а с ъ ? 
Х р а м ъ Божій святъ ; а э т о т ъ х р а м ъ — в ы " , г о в о р и т ъ ач. 
П а в е л ъ ( к ъ коринѳ . I поел. 3 гл. 16 — 1 7 ст.) О б р а щ а я с ь 
внутрь себя , вы о б р а щ а е т е с ь къ Б о ж е с т в у . Но з а б о т ь т е с ь , 
чтобы ваше т ѣ л о было достойнымъ вмѣстилиіцемъ этого 
Духа Б о ж е с т в е н н а г о ; в ъ противномъ с л у ч а ѣ Б о ж е с т в о вну-
три в а с ъ б у д е т ъ безмолвно и б е з д ѣ й с т в е н н о . 

V. 

С о в е р ш и в ъ молитву и с д ѣ л а в ъ самовнушеніе , в ста ва й те 
с ъ постели: откройте окно или, зимою, форточку и поды-
шите минутъ 5 ч и с т ы м ъ в о з д у х о м ъ , думая, что вы восприни-
маете изъ в о з д у х а магнетическую силу: р а з д ѣ н ь т е с ь и зай-
митесь гимнастикой. Но помните, что упражненіе, не в ы з ы -
в а ю щ е е интереса , приноситъ мало пользы. Упражненія про-
изводите сознательно, с ъ л ю б о в ь ю , а не механически; они 
должны и н т е р е с о в а т ь в а с ъ . 

П е р е д ъ началомъ каждаго упражненія принимайте е с т е -
с т в е н н у ю позу: пятки в м ѣ с т ѣ , носки врозь ; голову поднять, 
с м о т р ѣ т ь прямо предъ собой, отодвинувъ плечи на з а д ъ и 
расширивъ грудь; ж и в о т ъ втянуть, руки упереть в ъ бедра. 
В д ы х а й т е в о з д у х ъ при откидываніи т ѣ л а назадъ, в ы д ы х а й т е — 
при наклоненіи впередъ. Дышите ч р е з ъ н о с ъ при з а к р ы т о м ъ 
ртѣ . П о с л ѣ каждаго упражменія продѣлайте раза 2 — 5 г л у б о к о е 
дыханіе . 

1. Вытяните руки прямо передъ с о б о ю на одиомъ 
у р о в н ѣ с ъ плечами, чтобы онъ соприкасались ладонями. 
О т в е д и т е руки назадъ, насколько возможно, и б ы с т р о при-
ведите и х ъ в ъ первоначальное положеніе. Повторите это 
р а з ъ 12. При отведеніи р у к ъ назадъ приподнимайтесь на 
носки, а при сведеніи — опускайтесь на в с ю ступню. 

2 . Вытяните руки въ с т о р о н ы ладонями в в е р х ъ , ч т о б ы 
онѣ были на одномъ у р о в н ѣ с ъ плечами. Удерживая пред-
плечье в ъ т о м ъ же положеніи, сгибайте локти, пока пальцы 
прикоснутся к ъ плечу. Удерживая руки в ъ э т о м ъ положеніи, 
сводите локти впередъ, к а к ъ можно ближе д р у г ъ къ другу , 
з а т ѣ м ъ отводите назадъ, н а с к о л ь к о в о з м о ж н о . Повторите 
это р а з ъ 8—12. 

5. Вытяните руки в ъ стороны на одномъ у р о в н ѣ с ъ 
плечами, не сжимая в ъ кулаки. Вдохните и задержите в ъ 
с е б ѣ в о з д у х ъ . Произведите кистями 1 0 — 1 2 к р у г о в ы х ъ дви 
женій, скоро . В ы д о х н и т е в о з д у х ъ . Т е п е р ь разведите паль 
цы и сжимайте и х ъ очень б ы с т р с и сильно н ѣ с к о л ь к о р а з ъ 
в ъ кулаки. 

4. Упритесь руками в ъ бока , чтобы большіе пальцы 
были назадъ и туда же отведены локти. Наклоните туло-
вище, к а к ъ можно больше, впередъ, в ы с т а в и в ъ грудь и ото-
д в и н у в ъ назадъ плечи. Выпрямитесь , з а т ѣ м ъ откиньте туло-
вище назадъ К о л ѣ н ъ не сгибайте. Перегните туловище 
направо. В ы п р я м ь т е с ь . Наклоните туловище налѣво . По-
вторите это 2 — 3 раза. Сдѣлайте глубокое вдыханіе. Опи-
шите т у л о в и щ е м ъ , упершись руками в ъ бока, к р у г о в о е дви-
ж е т е вправо 2 — 5 р а з а и в л ѣ в о столько же . Не утом-
ляйтесь . 

5. С т а н ь т е прямо, поднимите руки в в е р х ъ ладонями 
впередъ; пальцы должны соприкасаться . Не сгибая колѣнъ , 
наклоняйтесь впередъ в о з м о ж н о ниже, с т а р а я с ь к о с н у т ь с я 
пальцами пола. В ы п р я м ь т е с ь и с г и б а й т е с ь , насколько в о з м о -
жно, назадъ П о в т о р и т е р а з ъ 8 — 1 0 . 

6. Подстелите что-либо на полъ. Л я г т е на ж и в о т ъ , 
вытяните руки в в е р х ъ ; приподнимайте в е р х н ю ю и нижнюю 
части т у л о в и щ а в в е р х ъ , т. е. с гибайтесь п о л у к р у г о м ъ , опи-
раясь только на ж и в о т ъ Повторите р а з ъ 5—7. П е р е в е р -
нитесь на спину. Вытяните руки в в е р х ъ , Постепенно при-
ведите т ѣ л о в ъ сидячее положеніе с ъ вытянутыми впередъ 
рука,ми. Повторите р а з ъ 5-

7. Станьте прямо. Р а з с т а в ь т е ноги одну о т ъ другой 
фута на Р / 2 — 2 . Р у к и на б е д р а х ъ . Присядьте на корточки; 
поднимитесь; повторите 1 0 — 1 2 разъ . Присѣдайте, опираясь 
на концы пальцевъ, а не на пятки Поднимите, с о г н у в ъ ко-
лѣно, правую ногу к в е р х у , чтобы бедро было перпендику-
лярно туловищу. Опустите. ГІродѣлайте это и с ъ л ѣ в о й 
ногой. Повторите р а з ъ по 8 — б ы с т р ѣ е и б ы с т р ѣ е 

8. Стоя прямо, упритесь руками в ъ бока Не сгибая 
к о л ѣ н ъ , вытяните ногу в п е р е д ъ , приведите в ъ первоначаль-
ное положеніе; вытяните ее в ъ сторону, с н о в а п о с т а в ь т е 
на м ѣ с т о ; вытяните назадъ. Повторите это по н ѣ с к о л ь к о 
р а з ъ с ъ той и другой ногами. ГІродѣлайте, с ж а в ъ руки въ 
кулаки и с о г н у в ъ и х ъ в ъ л о к т я х ъ , б ѣ г ъ на м ѣ с т ѣ . Не уто-
мляйтесь. 

Отдохните минуты 2 — 3 и приступайте къ омовені ю 
Выпейте '/а стакана воды. В ы ч и с т и т е з у б ы и прополоскайте 
во рту. Вымойте м ы л о м ъ руки, лицо, уши, шею, грудь, о н о -



лосните ихъ чистой водой. Омовеніе необходимо пріучиіь 
себя производить водой комнатной температуры, не опасаясь 
простуды. В о з ь м и т е большой тазъ . Намочите в ъ холодной 
в о д ѣ к у с о к ъ г р у б а г о холста , выжмите его немного и, с г а в ъ 
в ъ т а з ъ . вытрите м о к р ы м ъ х о л с т о м ъ все тѣло , начиная с ъ 
в е р х и и х ъ частей. Обтираніе производите быстро. Т е п е р ь 
обмойте все т ѣ л о с ъ м ы л о м ъ и ополосните его. З а т ѣ м ъ 
с у х о в ы т р и т е с ь и приступайте к ъ массажу и полированію 
кожи. 

1. С т а н ь т е прямо. Р а з д в и н ь т е ноги фута на Р / 2 — 2 . Po-
гните корпуса, т ѣ л а , какъ можно далѣе , назадъ. Положите 
руки на самую в е р х н ю ю часть груди и начните растирать 
грудь и ж и в о т ъ с в е р х у в н и з ъ (женщины же снизу в в е р х ъ ) . 
Повторите 4 раза. При п о с л ѣ д н е м ъ растираиіи выпрямляйте 
к о р п у с ъ и согните его впередъ. Б ы с т р о перенеся руки, 
охватите в е р х н ю ю часть т у л о в и щ а подъ мышками. Большіе 
пальцы в п е р е д ъ , ладони на бока, о с т а л ь н ы е пальцы прижмите 
к ъ спинѣ . Растирайте энергично бока , часть спины, бедра, 
икры. Повторите р а з ъ 6 . Перенесите pj/ки на переднюю 
часть ногъ и. растирая в ы ш е и в ы ш е , дойдите до груди, раз-
гибая корпусъ . 

2 . Стойте прямо. Р а з д в и н ь т е немного ноги. Заложи-
т е правую руку за спину и растирайте е ^ о т ъ л ѣ в о й лопат-
ки к ъ правому бедру. Продѣлайте то же самое л ѣ в о й рукой, 
растирая спину о т ъ правой лопатки. Прижмите о б ѣ руки 
къ спинѣ , пальцами соприкасаясь , и б ы с т р о растирайте ни-
жнюю часть туловища отъ середины спины и в с ю сѣда-
лищную часть . 

3. Р а з д в и н ь т е ноги на р / 2 - 2 ФУ т а - Согните к о р п у с ъ 
в ъ таліи направо, не нагибаясь впередъ. Согните немного 
л ѣ в о е к о л ѣ н о , а правую ногу держите вытянутой. Поло-
жите о б ѣ руки, к а к ъ можно дальше, на в н ѣ ш ш о ю сторону пра-
вой ноги. Начните выпрямлять т ѣ л о и л ѣ в у ю ногу и ра-
стирайте руками ноги, ляжки, бедра. Когда т ѣ л о выпрямится, 
правой рукой продолжайте вести по животу , a л ѣ в о й по 
грудобрюшной преградѣ до л ѣ в а г о бока. ^Повторивъ это 
р а з ъ 6, продѣлайте то же с ъ л ѣ в о й стороной. 

4. Станьте , слегка р а з д в и н у в ъ ноги. Поднимите л ѣ в у ю 
руку, а правой растирайте ея в е р х н ю ю часть, о т ъ пальцевъ 
до плеча, a з а т ѣ м ъ нижнюю о т ъ ладони до подмышки Про 
дѣлайте это и с ъ правой рукой — р а з ъ по 8. Т е п е р ь за-
х в а т и т е правой рукой л ѣ в о е плечо, a л ѣ в о й правый б о к ъ и 
р ѣ з к о растирайте — правой рукой л ѣ в у ю о т ъ плеча до лок-
тя, a л ѣ в о й правый б о к ъ снизу в в е р х ъ . Продѣлайте то же 
с ъ другой стороной. 

5. Поднимите л ѣ в у ю ногу, с о г н у в ъ в ъ к о л ѣ н ѣ . Ладо-
нями о б ѣ и х ъ р у к ъ о б х в а т и т е с о г н у т у ю ногу, к а к ъ мо>кно 
ниже. Р а з г и б а й т е и опускайте ногу, а руками растирайте 
ногу снизу в в е р х ъ до бедра. Повторите это р а з ъ 8 — 1 0 . 
Гіродѣлайте это же с ъ правой ногой. 

6 Р а з д в и н ь т е ноги фута на 1 ' / 2 —2. Положите п р а в у ю 
руку на л ѣ в у ю сторону груди в ы ш е соска , a л ѣ в у ю на ту 
же сторону , ниже соска . Поверните к о р п у с ъ в ъ таліи на 
л ѣ в о ; з а т ѣ м ъ б ы с т р о поверните направо на полукругъ . Л ѣ -
вая рука п е р е м ѣ с т и т с я на правую сторону груди в ы ш е сос-
ка, а правая на ту же сторону ниже соска . Р ѣ з к о п о в е р -
ните к о р п у с ъ налѣво , а руки передвиньте на прежнее м ѣ с т о . 
Повторите это р а з ъ 8. 

7 . Р а з о т р и т е теперь, крѣпко о х в а т и в ъ голову руками, 
волосяной п окровъ ото л б а къ затылку и до шеи. Р а з о -
трите шею о т ъ з а т ы л к а к ъ груди. Растирайте ладонями 
л о б ъ о т ъ середины к ъ вискамъ. З а т ѣ м ъ положите руки ла-
донями на виски и растирайте щеки, ведя руки о т ъ в и с к о в ъ 
до подбородка. Лицо массируйте о с т о р о ж н о и нѣжно. 

П о с л ѣ каждаго упражненія продѣлывайте 2 — 3 глубо-
к и х ъ вдыханія. Ладони р у к ъ при растираніи должны б ы т ь 
совершенно сухими. „ М а с с а ж ъ э т о т ъ и полироваиіе кожи 
п о м о г у т ъ в ъ кратчайшее время и з б а в и т ь с я о т ъ прыщей и т. п . 
кожа с т а н е т ъ эластичнѣе и здоровѣе . Ф о р м ы т ѣ л а пріо-
б р ѣ т у т ъ живой упругій видъ и красивые к о н т у р ы " . П о с л ѣ 
м а с с а ж а х о р о ш о походить р а з д ѣ т ы м ъ мин. 3 — 7 при откры 
т о м ъ о к н ѣ или ф о р т о ч к ѣ . 

VI. 

Теперь , с о в е р ш и в ъ по у ставу вашей религіи^ утреннюю 
молитву, приступайте к ъ упражненіямъ в ъ іог ійскомъ ды-
ханіи, б е з ъ к о т о р ы х ъ лечить б о л ь н ы х ъ вы не должны. В а м ъ 
необходимо пріучигь с е б я всегда дышать глубоко и медлен-
но ч р е з ъ н о с ъ при з а к р ы т о м ъ ртѣ , что и д о с т и г а е т с я в ы ш е -
указанными упражненіями. Эти упражненія производите си-
стематично три раза в ъ день - утромъ, среди дня. в е ч е р о м ь . 
Б у д ь т е осторожны и герпѣливы. Выполняйте в ъ точности 
в с ѣ нредписанія. 

П е р в а я н е д ѣ л я. Предъ каждымъ упражненіемъ 
посвятите пять минуть на приготовленіе. С о с р е д о т о ч ь т е в с ѣ 
ваши мысли на великомъ д ѣ л ѣ леченія с т р а ж д у щ и х ъ , на 
б л а г ѣ , которое вы можете приносить этимъ ближнимъ. 
Упражненія лучше в с е г о производить передъ пищей. „Не 



производите ихъ поздно в е ч е р о м ъ , ибо первое дѣйств іе и х ъ 
в о з б у ж д а ю щ е е , и начинающій с р а з у не б у д е т ъ в ъ состояніи 
упорядочить э т о т ъ новый притокъ с и л ы " . 

С о с р е д о т о ч а с ь втеченіи минутъ 5 на мысли о развитіи 
м а г н е т и ч е с к и х ъ силъ, лягте навзничь на кровать , руки по 
с т о р о н а м ъ , о с л а б ь т е с о в е р ш е н н о в с ѣ м у с к у л ы , не думая ни 
о б ъ одномъ изъ ч л е н о в ъ т ѣ л а , и начните дышать. Одежды 
не должны, с т ѣ с н я т ь в а с ъ ; подушекъ не нужно. Сдѣлайте 
долгое, глубокое вдыханіе , начиная с ъ расширенія брюшной 
полости и доводя в з д о х ъ однимъ иродолжительнымъ вдыха-
ніемъ до р е б е р ъ и грудной клѣтки. Это вдыханіе втягивайте 
в ъ себя втеченіе восьми с е к у н д ъ ; потомъ задержите в о з д у х ! , , 
не опуская груди, в о с е м ь с е к у н д ъ и з а т ѣ м ъ медленно выды-
хайте, не опуская груди, а втягивая животъ , втеченіе восьми 
же с е к у н д ъ . Время измѣряйте м ы с л е н н ы м ъ счетомъ. Сдѣ -
лайте т а к и х ъ 2 0 в з д о х о в ъ , отсчитывая и х ъ по пальцамъ. 

Конечно, это не т а к ъ л е г к о дѣлать , к а к ъ читать. Не 
спѣшите . Если вы у с т а н е т е , п о ч у в с т в у е т е дурноту , не пре-
рывайте упражненія. В с ѣ непріятныя явлеиія и с ч е з н у т ъ по-
с л ѣ н ѣ с к о л ь к и х ъ с е а н с о в ъ , и вы будете ч у в с т в о в а т ь с е б я 
послѣ упражненій в с е б о д р ѣ е и з д о р о в ѣ е . Э т о упражненіе 
необходимо для того, чтобы вы научились управлять дыха-
ніемъ, ч ѣ м ъ о б л а д а ю т ъ немногіе . На упражненіе не дол-
жно употреблять б о л ѣ е 8 минутъ. 

В т о р а я н е д ѣ л я П о с в я т и в ъ , по обыкновенію, 5 
минутъ на приготовленіе, лягте спокойно, з а к р ы в ъ глаза и 
р а с т е г н у в ъ одежды. Т е п е р ь закройте правую ноздрю паль-
цемъ и сдѣлайте глубокое вдыханіе, начиная, к а к ъ и всегда , 
с ъ полнаго расширенія брюшной полости, поднятія р е б е р ъ и 
грудной клѣтки. Дѣлайте это вдыханіе ч е р е з ъ л ѣ в у ю ноз-
дрю втеченіе 10 с е к у н д ъ , потомъ задержите в о з д у х ъ 10 се-
кундъ и, наконецъ, в ы д ы х а й т е ч е р е з ъ правую ноздрю, за-
к р ы в ъ л ѣ в у ю пальцемъ, втеченіе 10 секундъ. Т е п е р ь вды-
х а й т е ч р е з ъ правую ноздрю 10 сек. , задержите дыханіе 1 0 
сек., в ы д ы х а й т е ч р е з ъ л ѣ в у ю ноздрю 10 сек . и т д.; сдѣлай-
те в с е г о 2 0 дыханій, что з а й м е т ъ 10 минутъ, т а к ъ к а к ъ на 
одно полное дыханіе у п о т р е б л я е т с я 3 0 секундъ. Когда вы 
сможете б е з ъ утомленія постепенно в ы д ы х а т ь втеченіе 10 
с е к у н д ъ , тогда будьте у в ѣ р е н ы , что вы можете управлять 
д ы х а н і е м ъ и начинаете о в л а д ѣ в а т ь силой. 

Т р е т ь я н е д ѣ л я. Приготовившись к ъ упражненію, 
начните в д ы х а т ь ч р е з ъ л ѣ в у ю ноздрю втеченіе 14 секундъ, 
задержите в о з д у х ъ 7 с е к у н д ъ и выдыхайте ч р е з ъ правую 
ноздрю втеченіе 14 секундъ . З а т ѣ м ъ вдыхайте ч р е з ъ пра-
вую ноздрю 14 с е к , задержите дыханіе 7 сек. , выдыхайте 

ч р е з ъ л ѣ в у ю ноздрю 14 сек. и т. д.; сдѣлайте в с е г о 2 0 ды-
ханій, у п о т р е б и в ъ на это около 12 минутъ. Упражненія 
третьей недѣли т р у д н ѣ е п р е д ш е с т в о в а в ш и х ъ ; о т н о с и т е с ь к ъ 
нимъ з а б о т л и в о и с е р ь е з н о . О с о б е н н о трудно б у д е т ъ вы-
д ы х а т ь втеченіе 14 секундъ; но необходимо научиться 

/ этому. 
Ч е т в е р т а я н е д ѣ л я. В ъ ч е т в е р т у ю недѣлю мож-

но перейти к ъ полному дыханію іоговъ . Вдыхайте ч р е з ъ лѣ-
в у ю ноздрю 16 секундъ, задержите в о з д у х ъ 8 секундъ , вы-
дыхайте ч р е з ъ правую ноздрю 16 с е к у н д ъ и, в ы д о х н у в ъ 
в о з д у х ъ , задержите дыханіе 8 секундъ, в т я н у в ъ животъ . Э т о 
очень трудно, но привыкайте. Т е п е р ь вдыхайте ч р е з ъ пра-
вую ноздрю 16 сек., задержите в о з д у х ъ 8 сек. , выдыхайте 
ч р е з ъ л ѣ в у ю ноздрю 16 сек. и задержите дыханіе б е з ъ воз-
д у х а 8 сек. и т. д.; сдѣлайте 2 0 в з д о х о в ъ втеченіе 16 
минутъ. 

У с о в е р ш е н с т в о в а в ш и с ь в ъ э т о м ъ упражненіи, вы можете 
начать лечить по два—три паціента в ъ сутки, но не б о л ѣ е . 
К ъ концу четвертой недѣли вы п о ч у в с т в у е т е такой приливъ 
жизненной силы, что б е з ъ изнуренія для с е б я сможете от -
д а ва ть и з б ы т о к ъ этой силы на благо другимъ. В ъ это вре-
мя „усердный ученникъ начинаетъ ч у в с т в о в а т ь д ѣ й с т в и т е л ь н о 
т о в о с т о р ж е н н о е состояніе духа, ту ф и з и ч е с к у ю мощь, ко-
торый проявляются в ъ организмѣ одновременно с ъ б о л ь ш и м ъ 
з а п а с о м ъ нервной, оживотворяющей и п р е о б р а ж а ю щ е й е г о 
энергіи" . 

Если вы будете производить упражненія систематично 
и правильно, не замедлятъ проявиться и физическіе р е з у л ь -
таты О б ъ е м ъ груди значительно увеличится. Походка с д ѣ -
лается легкой, изящной, граціозной. В а ш ъ г о л о с ъ потеря-
е т ъ р ѣ з к о с т ь и станетъ б о л ѣ е мелодичнымъ; з в у к ъ с т а н е т ъ 
б о і ѣ е полнымъ, законченнымъ. В м ѣ с т о слабости б у д е т ъ 
о б н а р у ж и в а т ь с я сила; б л ѣ д н о с т ь лица з а м ѣ н и т с я яркими 
красками. Истощенная в н ѣ ш н о с т ь пополнѣетъ . В ъ в а ш и х ъ 
г л а з а х ъ б у д е т ъ с іять духовный с в ѣ т ъ . „ Г л а з а магнетизера 
ясны, проницательны, смѣлы, но не з а д о р н ы " . Если вы бу-
дете приступать к ъ упражненію в з в о л н о в а н н ы м ъ , в а с ъ посте-
пенно б у д е т ъ о х в а т ы в а т ь спокойствіе и внутреннее д о в о л ь с т в о . 

П о с л ѣ четвертой недѣли вы должны с д ѣ л а т ь с в о е ю 
ц ѣ л ы о упражненія в ъ г л у б о к о м ъ дыханіи. В а ш и мышцы 
теперь т а к ъ укрѣгіились, что безразлично воспринимаютъ 
какое-угодно давленіе на нихъ. В ы должны ежедневно про-
изводить эти упражненія утромъ, среди дня и в е ч е р о м ъ , 
употребляя на это каждый р а з ъ мин. по 30. Т е п е р ь в ы дол-
жны все удлинять и удлинять время вдыханія , задерживамія 
и выдыханія. О с о б е н н о слѣдите, чтобы выдыханіе г л у б о к а г о 



в з д о х а было подъ с т р о г и м ъ контролемъ надъ а к т о м ъ дыха-
нія воли. 

В ъ п о с л ѣ д у ю щ е е время при вдыханіи и выдыханіи упо-
требляйте также по очереди сначала одну ноздрю, потомъ 
другую. Пятая недѣля: в д ы х а й т е 18 секундъ , задерживайте 
в о з д у х ъ У сек. , в ы д ы х а й т е 18 сек . и задерживайте дыханіе 
б е з ъ в о з д у х а 9 секундъ . Ш е с т а я недѣля: вдыхать 2 0 сек. , 
задерживать 10 сек. , в ы д ы х а т ь 2 0 сек., задерживать 10 сек. , 
и т. д., прибавлять каждую недѣлю при вдыханіи и выды-
ханіи по 2 сек. и при задерживаніи по 1 сек. 

Т а к и м ъ о б р а з о м ъ , ч р е з ъ 10 недѣль вы будете в д ы х а т ь 
и в ы д ы х а т ь по 5 0 сек. и задерживать по 15 сек., т. е. в а ш ъ 
полный в з д о х ъ б у д е т ъ равеиъ Ѵ / 2 мин., а 2 0 в з д о х о в ъ зай-
м у т ъ ' / 2 часа. На э т о м ъ вы и остановитесь^ надолго, м е -
сяца на 5 — 1 , т. е. вдыхайте и выдыхайте по 50 , задерживай-
те по 15 сек . В а м ъ покажется , быть можетъ, н е в ѣ р о я т и ы м ъ , 
что есть н ѣ к о т о р ы я лица, которыя на одинъ полный в з д о х ъ 
у п о т р е б л я ю т ъ по 5 мин. Увеличивайте и вы время, но по 
степенно, соблюдая с т р о г у ю у м ѣ р е н н о с т ь и п о с л ѣ д о в а т е л ь -
ность . 

П о с л ѣ д е с я т и н е д ѣ л ь н ы х ъ упражненій в ъ г л у б о к о м ъ 
дыханіи, продолжая ихъ, вы можете лѣчить магнетизмомъ 
б о л ь н ы х ъ б е з ъ ограниченія и х ъ количества . Учите и боль-
н ы х ъ глубокому дыханію. Оно е с т ь лучшее предохранитель-
ное с р е д с т в о о т ъ б о л ь ш и н с т в а б о л ѣ з н е й , особенно л е г о ч и ы х ъ . 
Правильное и у м ѣ л о е пользованіе имъ при ч и с т о т ѣ возду-
ха и нѣкоторой доли в ъ н е м ъ озона во м н о г и х ъ с л у ч а я х ъ 
излечивало ч а х о т к у . Многія хроническія болѣзни, напр. не-
врастенія , половое безсиліе, малокровіе, н е р в о з н о с т ь и т. п. 
послѣ 10 — 12 недѣльнаго пользованія этимъ с р е д с т в о м ъ со-
в е р ш е н н о искоренялись. 

„Когда эта система доведена до с о в е р ш е н с т в а , изуча-
юіцій ее начинаеть ч у в с т в о в а т ь т о , что индусы н а з ы в а ю т ъ 
„движеніемъ д у х а " , когда жизненная энергія, д е й с т в и т е л ь н о , 
о щ у щ а е т с я в ъ с в о е м ъ распредѣленіи по всему организму 
нервами и кровью. Т о г д а б о л ѣ з н ь у т р а ч и в а е т ъ с в о ю в л а с т ь 
надъ о р г а н и з м о м ъ и у с т а л о с т ь становится у с л о в і е м ъ быстро 
и с к о р е н я е м ы м ъ . Т о г д а даже голодъ и жажда подчиняются 
в ѣ д ѣ н і ю воли, a к р ѣ п о с т ь духа з а і ц и щ а е т ъ себя противъ 
упадка т ѣ л а " — т а к ъ г о в о р я т ъ авторитеты о к к у л ь т н ы х ъ на-
укъ. Г л у б о к о е дыханіе — о с н о в н о е упражненіе факировъ , 
і о г о в ъ и р а д ж ъ - і о г о в ъ Индіи, которые с о в е р ш а ю т ъ великія 
чудеса. Они і іригшсываютъ с в о е здоровье , и с к у с с т в о и дол-
голѣтіе именно этимъ упражненіямъ. 

VII. 

Г л а в н ы м ъ же с р е д с т в о м ъ для развитія цѣлебио-магнети-
ч е с к и х ъ силъ, к а к ъ я уже упоминалъ, является религ іозность , 
глубокая в ѣ р а , к ъ какой бы религіи вы не принадлежали, в ъ 
В ы с ш е е С у щ е с т в о , Бога . Б о л ѣ е в с ѣ х ъ других ъ с п о с о б с т в у -
е т ъ этому религія Христіанская , среди послѣдователей ко-
торой т а к ъ много с в я т ы х ъ подвижниковъ ч у д о т в о р ц е в ъ , 
предъ дѣлами к о т о р ы х ъ меркнутъ даже чудеса индійскихъ 
і о г о в ъ , ибо О с н о в а т е л ь этой религіи, Б о г о ч е л о в ѣ к ъ Іисѵсъ 
Х р и с т о с ъ , постигавшій вполнѣ эту Б о ж е с т в е н н у ю силу, ука-
зал-ь кратчайшіе пути и легчайшіе с п о с о б ы развитія в ъ с е б ѣ 
таковой в с ѣ м и людьми. 

Э т у чудодѣйственную ц ѣ л е б н о - м а г н е т и ч е с к у ю силу и 
с л ѣ д у е т ъ р а з у м ѣ т ь подъ Благодатью Духа С в я т о г о „ Ж и з о -
т в о р я щ а г о " . Она видима была надъ апостолами в ъ о б р а з ѣ 
о г н е н н ы х ъ я з ы к о в ъ при сошеств іи Св . Духа, послѣ чего они 
и получили силу чудотвореній и способность говорить иными 
языками; она подается в ѣ р у ю щ и м ъ в ъ т а и н с т в а х ъ Церкви 
Христовой, - в ъ этомъ с л у ч а ѣ совершитель таинства, свя -
щенникъ, является магнетизеромъ, низводя ч р е з ъ с е б я силу 
на того , надъ к ѣ м ъ с о в е р ш а е т с я таинство. В с е это в а м ъ 
покажется непонятнымъ, „ т а и н с т в е н н ы м ъ " ; но поэтому-то и 
н а з ы в а ю т с я эти с в я щ е н н ы е акты „ таинствами" . Однако, для 
постигшихъ эту силу они не кажутся таковыми. 

Если вы плохо знакомы ст. христ іанскимъ в ѣ р о у ч е -
ніемъ и семью таинствами Церкви Христовой или многое из-
гладилось изъ вашей памяти, повторите Прочтите вновь 
в с е внимательно, разсматривая уже с ъ иной точки зрѣнія. 
Продумайте, какъ с о в е р ш а л и с ь чудесныя исцѣленія Госпо-
домъ Іисусомъ Х р и с т о м ъ и Его святыми последователями; 
очень часто вы в с т р ѣ т и т е , что исцѣленіе произошло ч р е з ъ 
возложеніе р у к ъ или дуновеніе . Т а к и м ъ ж е о б р а з о м ъ т. е. 
ч р е з ъ возложеніе р у к ъ на п о с е я щ а е м а г о , с о в е р ш а е т с я в ы с -
шее таинство — с в я щ е н с т в о , во время котораго посвяща-
емый и получаетъ благодать Св . Духа и право с о в е р ш а т ь та-
инства надъ другими; т. е. онъ п о л у ч а е т ъ такой з а п а с ъ бла-
годатной магнетической силы, что можетъ ее передавать и 
другимъ. Поэт„му-то священники и б ы в а ю т ъ часто велики-
ми магнетизерами, напр. Г а с н е р ъ и Іоаниъ Кронштадтскій. 

Б о л ѣ е в с е г о ч е л о в ѣ к ъ получаетъ этой чудесной цели-
тельной силы, когда онъ, очистившись въ т а и н с т в е покаянія 
отъ г р ѣ х о в ъ , принимаетъ подъ видомъ х л ѣ б а и вина истин-
ное Т ѣ л о и истинную Кровь Х р и с т о в ы . П о э т о м у - т о нерѣд-



ко б е з н а д е ж н о - б о л ь н ы е немедленно послѣ причащенія в ы з д о -
равливаютъ . Приступайте же в о з м о ж н о чаще к ъ таинству 
св. причащенія с ъ в ѣ р о й и б л а г о г о в ѣ н і е м ъ . Т а и н с т в о е л е о с в я -
іценія — тоже магнетическое леченіе больного, послѣ чего 
таковой часто чудесно исцѣляется . „Боленъ-ли кто и з ъ в а с ъ , 
пусть п р и з о в е т ъ пресвитеровъ церкви, и п у с т ь помолятся 
надъ нимъ, помазавши его е л е е м ъ во имя Г о с п о д н е . И мо-
литва в ѣ р ы исцѣлитъ б о л я щ а г о " , г о в о р и т ь ап. Іаковъ (гл. 
5 ст. 1 4 - 1 5 ) . 

Понаблюдайте, к а к ъ с о в е р ш а ю т с я другія таинства : кре-
щеніе, миропомазаніе, покаяніе и б р а к ъ . В ы и з д ѣ с ь з а м е -
тите или возложеніе рукъ, или дуновеніе . Б л а г о с л о в е н і е с в я -
щенника — тоже магнетизированіе . Не пренебрегайте имъ: 
в ы получаете благодатную силу. П о л ь з у й т е с ь каждымъ слу-
ч а е м ъ увеличить з а п а с ъ этой священной силы. І и с у с ъ Хри-
с т о с ъ и святые угодники Божіи, к а к ъ на главное с р е д с т в о 
развитія таковой, у к а з ы в а ю т ъ на молитву. Дѣйствительно, 
искренняя, осмысленная молитва с ъ глубокой в ѣ р о й в ъ Б о -
га и непоколебимой надеждой на полученіе просимаго при 
б е з к о р ы с т н о й , полной самоотверженія , л ю б в и к ъ ближнимъ 
д а е т ъ неистощимый з а п а с ъ благодатной ц ѣ л е б н о магнетиче-
ской силы и т в о р и т ъ чудеса . Испытайте сами, если е щ е не 
испытывали. 

В с ѣ чудесный исцѣленія е с т ь не что иное, к а к ъ магне-
тическая излеченія. Дѣйствіемъ же магнетизма и с ц ѣ л я ю т с я в ѣ -
р у ю щ і е , а иногда и б е з ъ в ѣ р ы , у с в . иконъ, мощей, в ъ ко-
л о д ц а х ъ и о т ъ д р у г и х ъ с в я щ е н н ы х ъ предметовъ. При в о з -
ложеніи Ж и в о т в о р я щ а г о К р е с т а Господия на у м е р ш а г о та-
ковой в о с к р е с ъ . Почему? Потому что К р е с т ъ Господень 
н а с ы щ е н ъ магнетической силой Р а с п я т а г о на немъ Ж и з н о -
давца Христа , самой сильной магнетической Личности. 

Почему с в я т ы я иконы о б л а д а ю т ъ магнетизмомъ? К а к ъ 
и з в ѣ с т н о , чудотворными иконами я в л я ю т с я , по большей час-
ти т ѣ , который писаны святыми людьми, напр. И в е р с к а я 
Икона Богоматери — св . е в а н г е л и с т о м ъ Л у к о ю . Писавшій 
Икону, несомнѣнно , в с е время своей священной работы 
о б р а щ а л с я с ъ молитвой к ъ Б о г у и тому, чей ликъ онъ изо-
бражалъ. Б ы т ь м о ж е т ъ , даже х о т ѣ л ъ , чтобы эта икона по 
могала страждугцимъ. И в о т ъ , сила его б л а г и х ъ мыслей и 
привлеченный этой силой магнетизмъ того, чей ликъ изобра-
ж а л с я , а также магнетизмъ писавшаго икону пропитываютъ 
и о к у т ы в а ю т ъ ее и она становится цѣлебной. 

С в я т ы е угодники Божіи обладали, благодаря своей в ѣ р ѣ 
и подвижнической жизни, такимъ о г р о м н ы м ъ з а п а с о м ъ ма-
гнетизма, что послѣ смерти многихъ изъ нихъ т ѣ л а ихъ , 

мощи, о с т а ю т с я нетлѣнными, ибо в ъ нихъ содержится о ч е н ь 
много магнетической силы и по смерти — и исцѣленія б о л ь -
и ы х ъ у св. мощей п о д т в е р ж д а ю т это. Даже одежды с в я -
т ы х ъ людей пропитываются и х ъ магнетизмомъ и с т а н о в я т с я 
цѣлебными. Т а к ъ в ъ Дѣян. св. ап. гл. 19 ст. 12 говорится : 
„На б о л ь н ы х ъ возлагали платки и опоясанія с ъ т ѣ л а an. Пав-
ла, и у нихъ прекращались б о л ѣ з н и " . Т а к и х ъ п р и м ѣ р о в ъ 
вы найдете в ъ житіяхъ с в я т ы х ъ тысячи. Несомнѣнно, и жи-
лища, одежды и издѣлія и о б ы к н о в е н н ы х ъ людей насы-
щ а ю т с я ихъ магнетизмомъ—положи гельнымъ или отрицатель-
нымъ, д о б р ы м ъ или з л ы м ъ , смотря по характеру ч е л о в ѣ к а . 

Припомните сказочку : „У одного царя з а б о л ѣ л а дочь. 
Ее никто не м о г ъ вылечить. Одинъ ф и л о с о ф ъ п о с о в ѣ т о в а л ъ 
найти счастливаго ч е л о в ѣ к а и его рубашку надѣть на дочь 
царя — тогда она б у д е г ь здорова . Долго искали и не на-
ходили счастливаго Н а к о н е ц ъ услышали, что одинъ чело-
в ѣ к ъ , окончивъ дневные труды, передъ с н о м ъ с к а з а л ъ : „я 
счастливь 1 1 . Стали просить у него рубашку , о б ъ я с н и в ъ , в ъ 
чемъ дѣло. Но рубашки-то у него и не о к а з а л о с ь " . Дѣй-
ствителько. нужно обладать с и л ь н ы м ъ д у х о м ъ , чтобы, не 
имѣя самаго необходимаго, с к а з а т ь : „Я с ч а с т л и в ь " . Э т о 
дѣйствительно - сильнѣйшая магнетическая личность, и ру-
башка такой личности, пропитавшись магнетизмомъ ея обла-
дателя, была бы цѣлебной. 

П р и с у т с т в і е м ъ магнетизма с в я т ы х ъ о б ъ я с н я е т с я и ц ѣ -
л е б н о с т ь св . колодцевъ, исгочниковъ, пеіцеръ, д е р е в ь е в ъ 
и т. п. Когда угодникъ Божій, напр., р о е т ъ колодецъ, о н ъ 
в с ѣ свои мысли сосредото.чиваетъ на этой работѣ : она для 
него самая важная. О н ъ молится непрестанно, в ѣ р о я т н о , 
просить Господа Б о г а с д ѣ л а т ь воду в ъ его колодцѣ ц ѣ л е б -
ною: в ѣ д ь в с ѣ с в я т ы е трудились всегда во славу Б о ж і ю и 
для блага ближнихъ. И вода в ъ колодцѣ н а с ы щ а е т с я магне-
т и з м о м ъ с в я т о г о и изъ неистощимаго источника силы—матери-
природы. 

В ы с к а ж е т е : „но къ св. иконамъ, м о щ а м ъ и др. с в я щ е н -
нымъ предметам!» прикасаются в ѣ р у ю щ і е и, получая исцѣ -
ленія, берутъ , т а к ъ сказать , и з в ѣ с т н о е количество магнетиз-
ма, и поэтому с ъ течен іемъ времени з а п а с ъ этой силы дол-
ж е н ъ и з с я к н у т ь " . К а з а л о с ь бы т а к ъ . На с а м о м ъ д ѣ л ѣ об -
стоитъ иначе. В ѣ д ь в ѣ р у ю щ і е прикасаются к ъ св. пред-
метамъ всегда с ь б л а г о г о в ѣ й н ы м и молитвенными мыслями, кро-
м ѣ того среди нихъ немало о б л а д а ю щ и х ъ о г р о м н ы м ъ запа-
с о м ъ магнетизма. Поэтому они не только воспринимают!» 
магнетизмъ о т ъ св. предметовъ , но и о т д а ю т ъ свой; т а к и м ъ 
о б р а з о м ъ происходить не истощеніе запаса магнетизма, а 
о б м ѣ н ъ его и даже увеличеніе . 



Т а к ъ намагиетизировываются предметы почитанія и покло -
иенія и народовъ д р у г и х ъ . даже я з ы ч е с к о й и магометанской, 
религій, при к о т о р ы х ъ , к а к ъ с в и д ѣ т е л ь с т в у ю т ъ неопровержи-
мые факты, получаются многія исцѣленія. В о з ь м е м ъ напр.. 
и з в ѣ с т н ы й „Небесный Камень" Каабу, предметъ поклоненія 
магометанского міра. Безспорно, что при немъ многіе исцѣ -
лялись. а мы, христіане , священнілмъ его не признаемъ. 
Откуда же в ъ немъ ц ѣ л е б н а я сила? Да отъ т ѣ х ъ же в ѣ р у -
юіцихъ, которые сосредоточивали свои молитвенныя мысли 
на полученіи отъ камня исцѣленія и, прикасаясь къ нему, 
насыщали его с в о и м ъ магнетизмомъ. Т а к ъ же с д ѣ л а л а с ь 
цѣлебной вода в ъ купальнѣ Силоамской и т. п. 

Мног іе из'ь людей видѣли неоднократно сіяніе в о к р у г ъ 
с в я щ е н н ы х ъ предметовъ . Э т о р а з с к а з ы в а ю т ъ и магометане 
о Каабѣ . Сіяніе это есть не что иное, к а к ъ магнетизмъ. 
Упоминаемый в ъ книгѣ „Личный М а г н е т и з м ъ " п р о ф е с с о р ъ 
Б а р а д ю к ъ , произведя н ѣ с к о л ь к о снимковъ а т м о с ф е р ы во-
к р у г ъ и внутри пещеры Лурдской Богоматери, гдѣ совер-
ш а ю т с я тысячи исцѣленій, реально д о к а з а л ъ присутств іе 
вблизи с в я щ е н н ы х ъ м ѣ с т ъ и предметовъ ф л ю и д а л ь н ы х ъ сгу-
щеній и излученій, что и з а п е ч а т л ѣ в а е т с я на ф о г о г р а ф и ч е с -
к и х ъ пластинкахъ . 

И з ъ изложеннаго въ этой г л а в ѣ в ы т е к а ю т ъ с л ѣ д у -
ющія практическая наставленія : Б у д ь т е религіозны; испол-
няйте в о з м о ж н о строже религіозные у с т а в ы ; чтите праздники 
и соблюдайте посты; п о с ѣ щ а й т е в о з м о ж н о чаще и с ъ благо-
г о в ѣ н і е м ъ х р а м ы и другія священныя м ѣ с т а . При воз можно-
сти п у т е ш е с т в у й т е къ о с о б о прославляемымъ св. м ѣ с т а м ъ , 
напр., в ъ Кіево Г іечерскую Лавру, к ъ св. Аѳону, в ъ Пале-
стину, гдѣ с в я щ е н н а я цѣлебно-маг і іе гическая сила пропиты-
в а е т ъ с о б о ю в с ю атмосферу . Прикладывайтесь с ъ глубо-
кой в ѣ р о й и б л а г о г о в ѣ н і е м ъ къ св. мощамъ, ч у д о т в о р н ы м ъ 
иконамъ и т. п с в я щ е н н ы м и предметамъ: вы о т ъ нихъ по-
л у ч а е т е магнетизмъ. * 

В о з м о ж н о чаще приступайте к ъ св. т а и н с т в а м ъ пока-
янія и причащенія, а в ъ с л у ч а ѣ болѣзни и елеосвященія ; 
помните, что вы получаете при э т о м ъ Благодаті . Св . Духа, 
т. е. ж и в о т в о р я щ у ю ц ѣ л е б н о - м а г н е т и ч е с к у ю силу, укрѣпля-
ю щ у ю ваше т ѣ л о и д у х ъ и ааюшую запасы энергіи, к о т о р у ю 
вы будете употреблять на помощь страждущимъ. Имѣйте 
при с е б ѣ во в с я к о е время св. икону или частицу мощей, 
одежды с в я т о г о и т. п , которыя б у д у т ъ служить неизсякае-
м ы м ъ источникомъ цѣлебной силы. В о з м о ж н о чаще моли-
тесь усердно, желая получить изъ всякаго источника оживо-
т в о р я ю щ у ю энергію. А главное — любите в с ѣ х ъ 

б е з ъ различія религій, племенъ и происхожденія, к а к ъ само • 
го себя; любите в с е ж и в у щ е е на землѣ , в с е с у щ е с т в у ю щ е е : 
во в с я к о м ъ с у щ е с т в ѣ з а к л ю ч е н а искра Б о ж е с т в е н н а я . 

VIII. 

Переходя к ъ леченію б о л ь н ы х ъ , я считаю необходимым ь 
сдѣлать н ѣ с к о л ь к о о б щ и х ъ замѣчаній. Излечивать б о л ь н ы х ъ , 
облегчать страданія ближнихъ м о ж е т ъ и и м ѣ е т ъ н р а в с т в е н -
ное право всякій ч е л о в ѣ к ъ . Но, леча магнетизмомъ, не вы-
давайте с е б я за врача и не берите за леченіе денегъ . По-
с в я щ а я с е б я такому врачеванію, вы должны быть сами впол-
нѣ здоровы и обладать надлежащими познаніями. Не желай 
те сразу лечить очень м н о г и х ъ б о л ь н ы х ъ ; у ч и т е с ь о б х о -
диться с ъ каждымъ в ъ отдѣльности. О б р а щ а й т е с ь к ъ па-
ціенту всегда с ъ пріятной улыбкой и л а с к о в ы м и словами. 
Ваша р ѣ ч ь должна дышать надеждой для с т р а ж д у щ а г о и 
у в ѣ р е н н о с т ь ю , что вы облегчите его страданія. Но и з б ѣ г а й т е 
с а м о х в а л ь с т в а и не давайте р у ч а т е л ь с т в у что вы о б я з а т е л ь -
но исцѣлите о т ъ болѣзни. 

Будьте сами у в ѣ р е н ы в ъ с в о и х ъ с п о с о б н о с т я х ъ к ъ ма-
гнетическому леченію, что является с у щ е с т в е н н ы м и уело- 4  

в і е м ъ у с п ѣ х а , и при р а з г о в о р ѣ с ъ паціентомъ всегда имѣйте 
выраженіе этой у в ѣ р е н н о с т и на в а ш е м ъ лицѣ . Если паціентъ 
в ы р а ж а е т ъ сомнѣніе , не разеуждайте много и не с т а р а й т е с ь 
измѣнить его взгляды и ммѣнія на предметъ, а скажите, что 
если онъ ж е л а е т ъ получить о т ъ в а с ъ помощь, пусть погіро-
б у е т ъ . Р а з ъ онъ пришелъ к ъ вамъ, то уже и м ѣ е т ъ н ѣ к о -
торую в ѣ р у в ъ ваше и с к у с с т в о . Внушите ему, что магнети-
ческое леченіе , во в с я к о м ъ с л у ч а ѣ , не принесетъ вреда и не 
п о м ѣ ш а е т ъ никакому другому леченію. 

Чтобы производить б о л ѣ е г л у б о к о е впечатлѣніе на па-
ціента, г о в о р я с ъ нимъ, всегда п о л ь з у й т е с ь магнетическимъ 
взглядомъ, т . е. смотрите, не моргая глазами твердо в ъ 
центръ переносицы, благодаря чему в а ш а сила мысли и во-
ли б у д е т ъ л е г ч е передаваться м о з г у больного. К а ж д ы м ъ 
словомъ, каждымъ п о с т у п к о м ъ в а ш и м ъ внушайте паціентѵ , 
что вы знаете с в о е дѣло и поможете ему. 

В ъ началѣ вашей практики к а к ъ можно меньше г о в о -
рите о магнетизмѣ в ъ о б щ е с т в ѣ . Никогда не отрицайте 
пользы медицины; м а г н е т и ч е с к о е леченіе должно пополнять, 
а не уничтожать ее. Не навязывайте никому в а ш и х ъ мнѣпій 
и в з г л я д о в ъ : это только б у д е т ъ в о з с т а н о в л я т ь противъ в а с ъ 
-окружающихъ. П если в а с ъ критикуютъ, не огорчайтесь : 



р е з у л ь т а т ы в а ш и х ъ т р у д о в ъ с к а ж у т ъ за в а с ъ . Имѣйте в с е -
гда искреннее желаніе помогать страждущимъ изъ любви къ 
нимъ, а не изъ корысти или тщеславія : послѣднія р а з р у ш а -
ю т ъ вашу магнетичность . Не падайте д у х о м ъ при н е у д а ч а х ъ : 
о н ѣ у в с ѣ х ъ м о г у т ъ быть и с л у ж а т ъ людямъ уроками. Ста-
райтесь быть всегда в е с е л ы м ъ и л а с к о в ы м ъ . 

В ъ какой бы формѣ вы ни примѣняли м а г н е т и ч е с к о е 
леченіе , всегда сосредоточивайте всю вашу силу воли и мысли 
на томъ, что больному б у д е т ъ лучше, что вы облегчите его 
страданія. Хотите , чтобы ваша ц ѣ л е б н о - м а г н е т и ч е с к а я сила 
проникла в ъ организмъ больного и в о з с т а н о в и л а его здо-
ровье . В н у ш а й т е паціенту, чтобы о н ъ ж е л а л ъ получить эту 
м о г у ч у ю силу, сосредоточивая на э т о м ъ в с ѣ свои мысли. 
У м ѣ л ы м и рѣчами возбудите в ъ паціентѣ в ѣ р у в ъ в а с ъ и ва-
ши силы, ибо в ѣ р а с п о с о б с т в у е т ъ проникновенно магнетизма 
в ъ ор ганизм ъ в ѣ р у ю щ а г о . 

Для в а с ъ нѣтъ^ надобности изучать подробно в с ѣ под-
р а з д ѣ л е н і я болѣзней , что необходимо для врачей-медиковъ; 
по было бы очень желательно, еслибы вы х о р о ш о ознако-
мились с ъ анатоміей и физіологіей человѣ ка , а еще лучше 
с ъ признаками и теченіемъ б о л ѣ з н е й . З н а к о м с т в о с ъ этими 
предметами у б ѣ ж д а л о бы в а ш и х ъ паціентовъ, что вы впол-
н ѣ подготовлены и знаете с в о е дѣло, что в ы з ы в а л о бы у 
нихъ большее к ъ в а м ъ довѣріе . Для в а с ъ не играетъ роли 
названіе болѣзни ; но важно знать , что именно б о л и т ъ , при-
чины и послѣдств ія болѣзни. Конечно, врачи-медики б у д у т ъ 
лечить м а г н е т и з м о м ъ у с п ѣ ш н ѣ е , ч ѣ м ъ люди, незнакомые с ъ 
медициной. 

Начинайте с в о ю врачебно-магнетическую практику, с ъ 
с а м ы х ъ б л и з к и х ъ в а м ъ людей, родныхъ, друзей, х о р о ш и х ъ 
з н а к о м ы х ъ и наконецъ, переходите к ъ постороннимъ лицамъ. 
В н а ч а л ѣ пробуйте примѣнять м а г н е т и ч е с к о е леченіе къ дѣ 
т я м ъ , который не м о г у т ъ ни вѣрить, ни не в ѣ р и т ь , а главное 
не м о г у т ъ критиковать в а с ъ и лишать в а с ъ с м ѣ л о с т и и у в ѣ -
ренности Ч ѣ м ъ б о л ѣ е вы будете практиковаться в ъ э т о м ъ 
д ѣ л ѣ , т ѣ м ъ о п ы т н ѣ е будете в ъ немъ, т ѣ м ъ больше будутъ 
р а з в и в а т ь с я ваши силы и способности и будете имѣть боль-
ше у с п ѣ х о в ъ . Передъ началомъ леченія каждаго больного 
вымойте чисто водою с ъ мыломъ руки, тщательно вытрите 
и х ъ и, уединившись, обратитесь к ъ Б о г у с ъ усердной молитвой 
о б ъ исцѣленіи ч р е з ъ в а с ъ страждущаго , говоря: „ в ѣ р у ю , 
Господи, помоги моему н е в ѣ р і ю ! " 

ГІаціентъ все время леченія долженъ быть в ъ пассив-
номъ состояніи, в ъ полномъ повиновеніи в а м ъ . Р а з с п р о с и в ъ 
его о болѣзни, о б р а з ѣ жизни и т. п. и с д ѣ л а в ъ мысленно 

свои заключемія, предложите ему, у с т а н о в и в ъ на полу ноги 
и положивъ руки на колѣии, отнюдь не соединяя ихъ , с ѣ с т ь 
на с т у л ъ с ъ слегка откинутой иазадъ спинкой или лучше в ъ 
кресло, если т а к о в о е имѣется . Если же больной не в ъ со-
стояніи сидѣть, то пусть лучше л я ж е т ъ на удобное ложе . При 
в с я к о м ъ леченіи требуйте отъ паціента, чтобы онъ закрывала, 
глаза , дабы меньше р а з в л е к а л о с ь его вниманіе, и ничто не * 
м ѣ ш а л о ему с о с р е д о т о ч и в а т ь с я на мысли о полученіи о т ъ 
в а с ъ жизненной энергіи, а также, чтобы онъ не видѣлъ ва-
шихъ дѣйствій и, не понимая и х ъ значенія, не критиковала-
в а с ъ , что м ѣ ш а е т ъ у с п ѣ х у леченія. 

Скажите паціенту: „Сядьте возможно удобнѣе ; закрой-
т е глаза . Дышите медленно, глубоко, спокойно. Думайте 
в с е время усиленно, что вы воспринимаете о т ъ меня цѣлеб-
но-магнетическую силу; хотите получить ее. Б ы т ь м о ж е т ъ , 
вы п о ч у в с т в у е т е л е г к о е покалываніе в ъ в а ш и х ъ р у к а х ъ , ко-
торое, подымаясь в ы ш е и в ы ш е к ъ плечамъ, постепенно рас-
пространится по в с е м у в а ш е м у т ѣ л у . В а ш е т ѣ л о б у д е т ъ по-
степенно с о г р ѣ в а т ь с я ; теплота б у д е т ъ в с е усиливаться ; о с о -
бенно сосредоточится она у в а с ъ въ спинѣ , противъ „подло-
жечки" . Б ы т ь м о ж е т ъ , в ы будете ч у в с т в о в а т ь живитель-
ный т о к ъ , похожій на электрическій. Но не бойтесь ника-
к и х ъ ощущеній. Ничего вреднаго быть не м о ж е т ъ . В ы впол-
н ѣ ^ м о ж е т е д о в ѣ р и т ь с я мнѣ . Сидите же, з а к р ы в ъ глаза, спо-
койно, пока я буду д ѣ л а г ь надъ вами пассы, передавая, та-
кимъ образомъ, в а м ъ с в о ю магнетическую силу и равно-
м ѣ р н о распредѣляя ее по вашему т ѣ л у " Э т а ваша р ѣ ч ь 
приведетъ паціента в ъ пассивное состояніе . 

Т е п е р ь б ы с т р о потрите ладони одну о другую, пока 
онѣ не с д ѣ л а ю т с я горячими, и, опустивъ руки в н и з ъ по бо-
камъ, раскачивайте и х ъ сильно и свободно, раздвинувъ паль-
цы, интенсивно в ъ это время думая, что нервная сила, т а к ъ 
сказать , с т е к а е т ъ к ъ концамъ пальцевъ. Когда ваши руки 
станутъ с о в с ѣ м ъ горячими, хлопните ими р а з а 2 — 3 одна о 
другую и еще р а з ъ потрите. В с л ѣ д с т в і е этого упражненія 
возбужденная вашей волей магнетическая энергія б у д е т ъ 
стремиться къ ладонямъ и концамъ пальцевъ. С т а н ь т е спо-
койно передъ паціентомъ и с о с р е д о т о ч ь т е с ь на томъ, что вы 
будете дѣлать, думая: „Я д о л ж е н ъ излечить этого страж-
дущаго брата. Я хочу избавить его отъ страданій и могу 
это сдѣлать . Я обладаю ц ѣ л е б н о - м а г н е г и ч е с к о й силой, часть 
которой могу отдать этому б о л ь н о м у " . 

Думая про с е б я т а к ъ и читая мысленно молитвы, кото-
рый производятъ на в а с ъ особо в о с х и щ а ю щ е е впечатлѣніе , 
медленно, широкимъ в з м а х о м ъ поднимите надъ головой боль-



ного о б ѣ руки, с ж а в ъ пальцы, и постепенно сводите ихъ 
в м ѣ с т ѣ , р а з ж а в ъ пальцы, к а к ъ р а з ъ надъ его лбомъ. По-
томъ. раздвинувъ и с о г н у в ъ немного пальцы, держа и х ъ 
в р о з ь свободно, а не напряженно, очень медленно ведите 
вдоль лица, груди, живота, иогъ до колѣнъ , употребляя на 
э т о т ъ п а с с ъ секундъ 50 . Окончивъ пассъ . отряхните руки, 
к а к ъ бы стряхивая с ъ нихъ б о л ѣ з н е н н о е начало. Не забы 
вайте всегда послѣ д о л г и х ъ и м а л ы х ъ п а с с о в ъ д ѣ л а т ь эти 
стряхиванія, иначе б о л ѣ з н е н н о е начало м о ж е т ъ быть воспри-
нято вашимъ органпзмомъ. Особенно будьте о с т о р о ж н ы при 
леченіи з а р а з н о - б о л ь н ы х ъ . 

О т р я х н у в ъ руки, с н о в а сожмите пальцы в ъ кулаки и 
широкимъ в з м а х о м ъ поднимите и х ъ в в е р х ъ надъ головой 
паціенга и повторите т о г ъ же п а с с ъ . Сдѣлайте т а к и х ъ пас-
с о в ъ 1 0 — 1 5 , у п о т р е б и в ъ на это мин. 5 — 7 , в с е время с о с р е -
д о т о ч и в а я с ь на исцѣленіи больного и читая о б ъ э т о м ъ мо-
литвы. Паціентъ. в ѣ р о я т н о , з а м ѣ т и т ъ в о з б у ж д а ю щ е е или 
у с п о к а и в а ю щ е е дѣйств іе вашего магнетизма, быть можетъ, 
даже впадетъ в ъ дремотное состояніе . 

Т е п е р ь , ^ т а в ъ справа гіаціента, наложите вашу поло-
жительную — „ п р а в у ю руку на с о л н е ч н о е сплетеніе (plexus 
solaris), т е. на „подложечку" больному, на обнаженное т ѣ -
ло, а о т р и ц а т е л ь н у ю — л ѣ в у ю на з а т ы л о к ъ или на спину про-
т и в ъ правой, тоже лучше на обнаженное т ѣ л о , хотя можно, 
в ъ с л у ч а ѣ какихъ-либо н е у д о б с т в ъ , и п о в е р х ъ одежды и 
держите т а к ъ руки мин. 5 — 7 , интенсивно, с о с р е д о т о ч е н н о ду-
мая: ,,Я желаю, чтобы моя магнетическая сила проникла в ъ 
организм ъ этого больного и в о з с т а н о в и л а его з д о р о в ь е " . 
М а г н е т и ч е с к а я сила, исходящая изъ вашей правой руки, про 
пикаешь в ъ солнечное сплетеніе больного и оттуда расходит-
ся лучами по всей его нервной с и с т с м ѣ о т ъ г о л о в ы до ногъ , 
направляясь къ вашей л ѣ в о й рукѣ , дабы завершить круго-
вой т о к ъ . 

Когда вы п о ч у в с т в у е т е , что к р у г ъ замкнулся , что узна-
ется по легкому покалыванію в ъ вашей л ѣ в о й р у к ѣ и про-
исходишь мин ч р е з ъ 7 — 5 , а иногда и с к о р ѣ е , тогда, продол» 
жая д е р ж а т ь правую руку на солнечномъ сплетеніи, л ѣ в у ю 
отнимите о т ъ т ѣ л а больного и только время о т ъ времени 
прикасайіесь ею на н ѣ с к о л ь к о секундъ , концомъ средняго 
пальца, к ъ позвоночному столбу в ъ р а з н ы х ъ м ѣ с т а х ъ , про-
должая это мин. 5 — 7 . Если есть какая либо м ѣ с т н а я боль, 
н а п р , головная, то подержите л ѣ в у ю руку на м ѣ с т ѣ ощу-
щенія боли мии. 1 ' / 2 — 2 . Т а к и м ъ о б р а з о м ъ в е с ь с е а н с ъ 
д о л ж е н ъ продолжаться минуть 2 0 — 2 5 . П о с л ѣ каждаго сеан-

са чисто вымойте руки водой с ъ мыломъ и т щ а т е л ь н о ихъ 
обсушите . 

Когда вы держите руки на т ѣ л ѣ больного, то магиети 
ческій т о к ъ к а к ъ бы пронизываешь его, что и о щ у щ а е т с я 
больнымъ, к а к ъ теплота, р а з л и в а ю щ а я с я о т ъ „подложечки" 
по в с е м у т ѣ л у ; при прикосновеніи же в а ш е г о пальца л ѣ в о й 
руки къ позвоночнику паціенгъ чувствуешь пріятное л е г к о е 
покалываніе в ъ э т о м ъ м ѣ с т ѣ . а иногда и довольно сильный 
ж а р ь . В н а ч а л ѣ ощущенія эти б ы в а ю г ъ слабы; при повтор 
номъ же леченіи с т а н о в я т с я в с е з а м ѣ т н ѣ е и сильнѣе . На 
лицѣ больного ч а с т о пояляется яркій румянецъ, и по в с е м у 
т ѣ л у выступаешь потъ, что и служишь признакомъ выздо-
ровленія. 

Иногда при магнетическомъ лечеиіи симптомы б о л ѣ з н и 
сначала усиливаются , что происходишь в с л ѣ д с т в і е усилій ор-
ганизма к ъ в ы д ѣ л ѣ н і ю б о л ѣ з н е т в о р н а г о начала с ъ помощью 
воспринятаго магнетизма, и поэтому не должно пугать боль-
ного. Иногда магнетическое леченіе не оказываешь никакого 
дѣйствія в ъ данный моментъ, а р е з у л ь т а т ы получаются толь-
ко по истеченіи б с л ѣ е или менѣе п р о д о л ж и т е л ь н а я време-
ни, — предупредите паціента и о б ъ этомъ. 

Вышеописанный с п о с о б ъ леченія примѣняйте при б о л ѣ з -
н я х ъ х р о н и ч е с к и х ъ и производящихъ о б щ е е р а з с т р о й с т в о 
организма, напр.: при ч а х о т к ѣ , малокровіи, неврастеніи, же-
л у д о ч н ы х ъ и з а р а з н ы х ъ б о л ѣ з н я х ъ . При м ѣ с т н ы х ъ же бо-
л я х ъ , не с о п р о в о ж д а ю щ и х с я р а з с т р о й с т в о м ъ в с е г о организма, 
иапр: головной, зубной, уха , руки, ноги и т. п. примѣняйте 
горячее и холодное дыханіе и малые пассы. При магнети-
ч е с к о м ъ леченіи дыханіе оказываешь очень б о л ь ш у ю пользу, 
успокаивая боли. 

Г о р я ч е е м а г н е т и ч е с к о е дыханіе д ѣ л а е т с я такъ : сложите 
платокъ в ч е т в е р о или фланель вдвое , наложите на больное 
мѣсто ; вдохните ч р е з ъ н о с ъ возможно больше в о з д у х а и, 
приложивъ губы къ платку, медленно выдыхайте ч р е з ъ р о т ъ 
горячій в о з д у х ъ Продолжайте это мин. 3 — 5. В с е г д а вды-
хайте в о з д у х ъ ч р е з ъ носъ, выдыхайте ч р е з ъ ротъ. Г о р я ч е е 
дыханіе примѣняйте при б о л я х ъ , о с л а б л я ю щ и х ъ паціента, 
напр.: зубной, уха , г о л о в ы и т. ri. При б о л я х ъ же в о з б у ж 
д а ю щ и х ъ , напр.: я з в а х ъ , о ж о г а х ъ , у ш и б а х ъ и т. п. примѣ -
няйте холодное дьіхаиіе, медленно дуя на больное м ѣ с т о , что 
у м ѣ е т ъ д ѣ л а т ь даже малое дитя. 

При м ѣ с т н ы х ъ же б о л я х ъ примѣняются и малые пас-
сы, т. е. легкія, медленный поглаживанія рукою по больному 
м ѣ с т у всегда с в е р х у внизъ, начиная вершка на 2 повыше 
м ѣ с т а ощуіценія боли и кончая ниже т а к о в о г о . П о с л ѣ каж-



даго пасса отряхивайте руки, к а к ъ бы желая с т р я х н у т ь с ъ 
нихъ что-то липкое. Продѣлывайте пассы мин. 5 — 7 , всегда 
сосредоточивая мысли, что ваша ц ѣ л е б н о магнетическая сила 
проникаетъ в ъ больное м ѣ с т о и о з д о р а в л и в а е т ъ его. М а с -
с а ж ъ гоже есть не что иное, к а к ъ магнетическое леченіе. 
Поэтому я с о в ѣ т о в а л ъ бы в с ѣ м ъ м а с с а ж и с т к а м ъ и массажис-
тами о с н о в а т е л ь н о изучить науки о магнетизмѣ . 

З а м ѣ ч е н о , что мужчины у с п ѣ ш н ѣ е излечиваются жен-
щинами, женщины — мужчинами, ибо они представляютъ со-
бою противоположный магнетическія силы. Дѣтей лечите 
просто, иаложивъ на больное м ѣ с т о или на голову руки. 
Ч ѣ м ъ больше будете практиковаться , т ѣ м ъ с к о р ѣ е и порази-
т е л ь н ѣ е б у д у т ъ результаты. Б ы т ь м о ж е т ъ , впослѣдств іи и 
вы будете и с н ѣ л я т ь б о л ь н ы х ъ однимъ наложеніемъ на нихъ 
р у к ъ , однимъ вашимъ гірикосновеніемъ, что з а в и с и т ъ о т ъ 
степени в ѣ р ы и чистоты жизни. „Просите — и дастся 
в а м ъ . Ищите - и найдете" . 

IX. 

Ci» поразительными успѣхами магнетическое леченіе 
примѣняется и к ъ животнымъ. Начинающимъ магнетизерамъ 
я с о в ѣ т о в а л ъ бы первые свои опыты производить именно 
надъ ними, ибо в ъ э т о м ъ с л у ч а ѣ не м о ж е т ъ быть никакой 
критики и ничто не пошатнетъ вашей увѣренности. Леченіе 
это производится очень просто: наложите вашу правую ру-
ку на черепъ больного животнаго , надъ глазами, a л ѣ в о й по-
глаживайте по позвоночному столбу о т ъ головы къ х в о с т у , 
послѣ каждаго пасса отряхивая руку, и интенсивно думайте: 
„я хочу , чтобы моя ц ѣ л е б н о - м а г н е т и ч е с к а я сила проникла в ъ 
огранизмъ этого животнаго и в о з с т а н о в и л а его з д о р о в ь е " . 
Продолжайте это минутъ 1 5 — 2 0 . Производите подобное 
леченіе раза три в ъ сутки до полнаго выздоровленія . 

Особенно поразительные р е з у л ь т а т ы получаются при 
магнетизаціи растеній. Т а к ъ напр. д-ръ Пикаръ магнетизиро-
вала, ежедневно въ теченіе 5 минутъ одну в ѣ т к у персиковаго 
дерева , на которой было три плода. Ч е р е з ъ короткое время 
о н ъ з а м ѣ т и л ъ , что эти три персика стали обгонять в ъ р о с т ѣ 
другіе персики того же дерева . Наконецъ они достигли око-
ло 24 сайт, в ъ окружности, р а з м ѣ р о в ъ очень р ѣ д к и х ъ и поч-
ти н е в о з м о ж н ы х ъ в ъ т о м ъ климатѣ ; остальные же плоды 
того дерева достигли только 1 5 — 1 6 сайт. Опыты проф. 
Э н н е м о з е р а и Чапари показали, что магнетизированіе растеній 
хотя и у м е н ы п а е т ъ количество ц в ѣ т о в ъ , зато д ѣ л а е т ъ ихъ 

особенно большими и красивыми, a с ѣ м е н а очень обильными 
и производительными и с п о с о б с т в у е т ъ укрѣпленію в с е г о ор-
ганизма растеиія. 

О с н о в ы в а я с ь на п о д о б н ы х ъ о п ы т а х ъ , можно с м ѣ л о ска-
зать , что растенія в е с ь м а с п о с о б н ы къ воспрілтію и отдачѣ 
цѣлебно-магнетической силы и поэтому м о г у т ъ быть посред 
пиками при м а г н е т и ч е с к о м ъ леченіи, что и подтверждается 
сотнями исцѣленій подъ д е р е в о м ъ , намагиетизированнымъ 
М е с м е р о м ъ или подъ д у б о м ъ С в . Т и х о н а , К а л у ж с к а г о чудо-
творца. Растен ія л у ч ш е в с е г о магнетизировать рано у т р о м ъ 
и поздно в е ч е р о м ъ долгими пассами, проводя руками по 
стволу, б е з ъ отряхиваній послѣ п а с с о в ъ , втеченіе минутъ 
5—7. Б о л ь н ы е воспринимаютъ ц ѣ л е б н у ю силу о т ъ т а к о г о 
растенія. прикасаясь къ нему и ж е л а я получить таковую. 

В ъ VII г л а в ѣ я говорилъ, что жилища, одежды, издѣлія 
и т. п. непроизвольно н а с ы щ а ю т с я магнетизмомъ людей; 
т ѣ м ъ б о л ѣ е мы м о ж е м ъ по своему желанію передавать ма-
гнетизмъ различнымъ иинертнымъ, м е р т в ы м ъ предметамъ — 
т в е р д ы м ъ и жидкимъ напр : водѣ , маслу, в о с к у , в а т ѣ , бума-

•гѣ, х л ѣ б у и т. п. с ъ т ѣ м ъ , чтобы этой силой могли восполь-
з о в а т ь с я нуждающееся в ъ ней, к а к ъ пользуются в ѣ р у ю щ і е отъ 
с в я щ е н н ы х ъ предметовъ. Чаще в с е г о магнетизируется вода 
и др. жидкости: масло, вино и т. п. Дѣлается такъ : 

П р и г о т о в ь т е с ь т а к ъ же, к а к ъ къ леченію больного . На-
лейте в ъ какой-либо с о с у д ъ жидкость и поставьте передъ 
собой. Станьте и держите руки, немного раздвииувъ паль-
цы, близко надъ жидкостью, медленно, едва з а м ѣ т н о припод-
нимая и опуская ихъ и сосредоточенно мысля: „Я желаю, 
чтобы ц ѣ л е б н о - м а г н е т и ч е с к а я сила насытила эту жидкость и 
сдѣлала ее ц ѣ л е б н о й " или читая молитвы. Продолжайте 
это минуты 2 — 3 . З а т ѣ м ъ подержите въ р у к а х ъ с ъ вѣрой 
какой-либо священный предметъ и с н о в а повторите магнети-
зацію надъ жидкостью. Т а к ъ 3 раза. Лучше в с е г о магне-
тизировать всякіе предметы у т р о м ъ послѣ молитвы. Если 
хотите, чтобы предметъ в о с п р и н я л ъ больше силы, повторите 
магнетизацію втеченіе 3 дней. 

Б у м а г у , вату , полотно и т. п. магнетизируйте или держа 
между ладонями рукъ, или иаложивъ руки, раздвииувъ немно-
го пальцы, на предметъ, читая молитвы и думая: „я хочу , 
чтобы э т о т ъ предметъ насытился моимъ магнетизмомъ и 
сталъ ц ѣ л е б н ы м ъ " . Повторите магнетизацію раза 3 мин. по 
2. Т о ч н о т а к ъ же магнетизируются предметы, употребляемые 
в ъ пищу: х л ѣ б ъ , плоды и т. п. Положите предъ с о б о й пред-
метъ , подлежащій магнетизаціи, и с ъ молитвенными мыслями 
держите руки надъ нимъ, к а к ъ надъ жидкостью, медленно 



поднимая и опуская ихъ, мысля: „я хочу , чтобы э т о т ъ х л ѣ б ъ 
д а л ъ силу и здоровье тому, кто его б у д е т ъ у п о т р е б л я т ь " 

О с в я щ е н і е х р а м о в ъ , д о м о в ъ , колодцевъ и т. п. с о в е р -
шается с ъ ц ѣ л ы о наполненія и х ъ Б л а г о д а т ь ю Св. Духа, т. е. 
с в я щ е н н о - м а г н е т и ч е с к о й силой. О с в я щ е н і е воды в ъ день 
Б о г о я в л е н і я и другіе праздники, плодовъ в ъ день Преобра-
ж е н а 1 осподня, куличей и яицъ в ъ С в ѣ т л о е Х р и с т о в о В о с -
кресеніе , х л ѣ б а , вина и елея на литіи во время праздничнаго 
в с е н о щ н а г о бдѣнія, воды при крещеніи и елея при е л е о с в я -
щеиіи и т. д. е с т ь с в я щ е н н о е магнетизированіе э т и х ъ пред-
метовъ ; при чемъ о с в я щ а е м ы е предметы н а с ы щ а ю т с я не 
т о л ь к о магнетической силой магнетизера священника, но и 
магнетизмомъ в с ѣ х ъ п р и с у т с т в у ю щ и х ! , в ѣ р у ю щ и х ъ людей. 
И многократный исцѣленія о т ъ б о л ѣ з н е й н о с л ѣ употребле-
н ы о с в я щ е н н ы х ъ предметовъ п о д т в е р ж д а ю ™ в ы ш е с к а -
занное . 

Н а г о в о р ы и нашептыванія „ з н а х а р е й " и „ к о л д у н о в ъ " 
надъ различными предметами и м ѣ ю т ъ тоже значеніе магне-
тизаціи и х ъ . Но, по большей части, в ъ э т о м ъ с л у ч а ѣ пред-
меты н а с ы щ а ю т с я отрицательнымъ, вреднымъ магнетизмомъ, 
ибо магнетизированіе производится н е в ѣ ж е с т в е н н ы м и людь-
ми, обманывающими или обманывающимися, часто с д ѣ л а в -
шими своей ц ѣ л ы о причинять зло, вредить ближнимъ. По-
этому употребленіе п о д о б н ы х ъ предметовъ часто д ѣ й с т в и т е л ь -
но причиияетъ б о л ѣ е или менѣе тяжелый р а з с т р о й с т в а фи-
зическ ія и психическія . В ъ простонародьѣ , когда кто-либо 
внезапно з а б о л ѣ в а е т ъ , часто г о в о р я т ъ : „это с ъ г л а з у " . С ъ 
точки зрѣнія о к к у л ь т н ы х ъ наукъ „ г л а з ъ " о з и а ч а е т ъ вредное 
магнетическое вліяніе. дурное мысленное в о з д ѣ й с т в і е , про-
извольное или непроизвольное , злое пожеланіе . В ъ т а к и х ъ 
с л у ч а я х ъ нерѣдко послѣ употребленія б о л ь н ы м ъ святой во-
ды или „воды с ъ иконы" о н ъ в ы з д о р а в л и в а е т ! . , ибо эта вода 
н а с ы щ е н а положительным! , ж и в о т в о р н ы м ! , магнетизмомъ. 

Е с т ь б о л ѣ з н ь , и з в ѣ с т н а я в ъ простомъ народѣ подъ 
и м е н е м ъ „порчи"; медики признаютъ ее за истерію и истеро 
эпилепсію; в ъ Св . Евангеліи она н а з ы в а е т с я „ б ѣ с н о в а н і е м ъ " . 
Народъ и Евангеліе признаютъ причинами этой болѣзыи в с е -
леніе в ъ больного з л ы х ъ д у х о в ъ . А я скажу, что эта бо-
л ѣ з н ь е с т ь с л ѣ д с т в і е отрицательнаго, злого магнетизированія, 
зловр е днаго мысленнаго воздѣйств ія . У т а к и х ъ б о л ь н ы х ъ 
особенно р ѣ з к о проявляются признаки „ б ѣ с н о в а н і я " при бо-
гослуженіи, напр. во время литургіи передъ херувимской 
п ѣ с и ы о , при приближеніи къ с в я щ е н н ы м ъ м ѣ с т а м ъ и 
предметамъ и т. п Евангеліе с в и д ѣ т е л ь с т в у е т ъ , что 

они особенно „ б ѣ с н о в а л и с ь " при видѣ Іисуса Христа. 
Почему? 

Потому что Х р и с т о с ъ — воплощенное добро, л ю б о в ь : 
с в я щ е н н ы е м ѣ с т а и предметы наполнены доброй, положитель-
ной магнетической силой; х р а м ъ при богослуженіи полонъ 
такой же благодатной энергіи, исходящей изъ молящихся, а 
„порченный", „ б ѣ с н о в а т ы й " наполиенъ отрицательной злой 
силой Благодатная, добрая сила проникаетъ в ъ орга-
низмъ больного, соприкасается с ъ злой силой и произво-
дить , т а к ъ сказать , психическую бурю, в ы р а ж а ю щ у ю с я в ъ 
„бѣснованіи" . Если благодатная сила в е с ь м а велика, мо-
г у щ е с т в е н н ѣ й злой, какъ в ъ І и с у с ѣ Х р и с т ѣ , го она послѣ 
психической бури с о в е р ш е н н о и з г о н я е т ъ т а к о в у ю изъ боль-
ного - - и онъ становится здоровыми. Этимъ о б ъ я с н я ю т с я 
многія исцѣленія п о д о б н ы х ъ б о л ь н ы х ъ у святынь. 

Несомнѣнно, за признаніе мною „ к о л д у н о в ъ " , „ г л а з а " и 
„порчи" ученые у п р е к н у т ъ меня в ъ ненаучности, если не в ъ 
н е в ѣ ж е с т в ѣ , а д у х о в е н с т в о — в ъ с у е в ѣ р і и . Но я утверждаю, 
что „колдуны" , „ г л а з ъ " и „порча" с у щ е с т в у ю т ! . , р а з у м ѣ я 
подъ „колдунами" м а г н е т и з е р о в ъ , по большей части, н е в ѣ -
ж е с т в е н н ы х ъ , с д ѣ л а в ш и х ъ своей цѣлыо причинять окружа-
ющимъ зло своими силами и р а з в и в а ю щ и х ! , т а к о в ы я в ъ 
э т о м ъ направленіи, подъ „ г л а з о м ъ " — д у р н о е мысленно-магне-
тическое воздѣйств іе , произвольное или непроизвольное , а 
подъ „порчей" — зловредное магнетизированіе отрицательно-
магнетическими личностями, с у щ е с т в о в а н і е к а к о в ы х ъ под-
тверждается и исторіей. напр. Симонъ В о л х в ъ и др. 

Да и самыя оккультный науки д ѣ л я т с я на б ѣ л у ю и чер-
ную магію. Первая и з у ч а е т ъ добрыя таинственный силы че-
л о в ѣ к а и природы и у ч и т ь с в о и х ъ п о с л ѣ д о в а г е л е й р а з в и в а т ь 
т а к о в ы я и применять и х ъ т о л ь к о на благо ближнимъ; это — 
священная наука, къ познанію которой должны стремиться 
в с ѣ . В т о р а я же у ч и т ь с в о и х ъ а д е п т о в ъ развивать з л ы я си-
лы и примѣнять и х ъ во вредъ другимъ; это проклятая на-
ука, ведущая с в о и х ъ п о с л ѣ д о в а т е л е й к ъ полной гибели и 
вѣчной смерти. Слѣдите же строго за с в о и м ъ р а з у м о м ъ ; раз-
вивайте только добрыя свои силы и не подпадите подъ нлія-
піе з л ы х ъ . 

Помните, что с ъ направленіемъ воли в ъ худую сторону, 
р а з в и в а е т с я отрицательный магнетизмъ, отталкі івающій о т ъ 
в а с ъ ближнихъ и влекущій in. в а м ъ неудачу за неудачей. 
Повторяю, были и е с т ь люди, к о т о р ы е обладали злой силой , 
воли и достигали о г р о м н ѣ й ш и х ъ у с п ѣ х о в ъ ; но к а к о в ъ же 
б ы л ъ ихъ конецъ? Возьмите, напр., Наполеона Бонопарта , 
и о р а б о щ а в ш а г о с в о е й силой воли пароды и у м е р ш а г о въ 
изгнаніи; возьмите С т е н ь к у Разина или П у г а ч е в а , обладав-



шихт» огромной, но злой си^іой воли, к о т о р ы е в н а ч а л ѣ пожи-
нали у с п ѣ х и , но с к о р о получили з а с л у ж е н н о е возмездіе . „Зло ѵ  

п о р о ж д а е т ъ только з л о " . 

X . 

Чтобы закончить эту книгу, я д о л ж е н ъ е щ е изложить о 
леченіи магнетизмомъ на разстояніи или з а о ч н о м ъ леченіи, 
которое п р а в и л ь н е е с л ѣ д у е т ъ назвать м ы с л е н н ы м ъ леченіемъ 
М а г н е т и з м ъ , направляемый и управляемый силой мысли и 
воли магнетизера , к а к ъ электричество при б е з п р о в о л о ч н о м ъ 
телеграфированіи, передается в ъ п р о с т р а н с т в ѣ ч р е з ъ какое-
угодно разстояніе , преодолѣвая всякія физическія преграды. 
П о л ь з у я с ь этимъ его с в о й с т в о м ъ , всякій м а г н е т и з е р ъ мо-
ж е т ъ лечить и заочно, на разстояніи. 

В ъ исторіи в с т р ѣ ч а е т с я множество п р и м ѣ р о в ъ з а о ч н ы х ъ 
исцѣленій. Т а к ъ Іисусъ Х р и с т о с ъ исцѣлилъ дочь хананеянки, 
слугу сотника и мн. др. Т а к ъ с в я т ы е подвижники Вожіи и 
магнетизеры-цѣлители исцѣляли заочно сотни с т р а ж д у щ и х ъ . 
Но ч т о б ы лечить успѣшно такимъ с п о с о б о м ъ . необходимо 
обладать о г р о м н ы м ъ запасомъ магнетизма, твердой сосредо-
т о ч е н н о с т ь ю мысли и непреодолимой силой воли, а главное 
имѣть три христіанскія добродѣтели: в ѣ р у , надежду, л ю б о в ь . 
Нужно замѣтить . что заочное леченіе магнетизмомъ. увели-
чивая силу сосредоточенности, в е с ь м а р а з в и в а е т ъ силу воли 
магнетизера и у к р ѣ п л я е т ъ его физически и психически, ибо 
передавая токи цѣлебнаго магнетизма и с и л ь н ы х ъ здоро-
в ы х ъ мыслей страждущимъ, м а г н е т и з е р ъ получаетъ непре-
рывный, возвратный т о к ъ здоровья, надежды, бодрости: са-
мое лучшее средство с д ѣ л а т ь с я з д о р о в ы м ъ — ж е л а т ь здоро-* 
вья другимъ. Поэтому не о т к а з ы в а й т е с ь лечить заочно. 

Н ѣ к о т о р ы е скажутъ , что при заочномъ леченіи играетъ 
роль воображеніе больного и самовнушеніе , а не иная какая-
либо сила. Но я утверждаю, что д ѣ й с т в у е т ъ сила цѣлебна-
го магнетизма и мысли магнетизера. М ы с л ь е с т ь энергія, 
дѣятельная сила; ее можно передавать ч р е з ъ пространство ; 
ее можно направить с ъ цѣлью излеченія болѣзни. Для это-
го необходимы только в ѣ р а въ свои силы, доброе мамѣреніе,. 
благая цѣль, состраданіе къ ближнему и неопреодолимое 
„ х о т ѣ н і е " помочь ему. 

Когда к ъ в а м ъ обратиться кто-либо письменно с ъ 
просьбой о з а о ч н о м ъ леченіи, о т в ѣ т ь т е ему, что можете ис-
пытать, не давая, однако, р у ч а т е л ь с т в ъ . В ъ ч п е р е п и с к ѣ с ъ 
нимъ узнайте подробно о б ъ его болѣзни, о б р а з ѣ жизни и т. п. 

Узнайте , какое время с у т о к ъ онъ м о ж е т ъ употребить на ле-
ченіе, удобно-ли это для в а с ь . З а о ч н о е леченіе , по моему 
мнѣнію, лучше в с е г о производить у т р о м ъ и в е ч е р о м ъ послѣ 
молитвы, на что п о т р е б у е т с я паціенту 2 раза по получасу; 
вы можете, в ъ с л у ч а ѣ надобности, для себя сократить это 
время. Можете лечить одновременно и н ѣ с к о л ь к о б о л ь н ы х ъ , 
иногда даже с ь лучшими результатами. Вы и больные долж-
ны посвящать этому одно и то же время, напр. по Петер-
бургскимъ часамъ. 

Напишите паціенту, напр., т а к ъ : „ О т ъ 8 до 8 ' / 2 ч. утра 
по петербургскому времени лягте возможно удобнѣе , спо-
койнѣе навзничь, з а к р ы в ъ глаза . Дышите медленно, глубоко, 
спокойно: отгоните в с ѣ т р е в о ж н ы й мысли. В о о б р а з и т е меня 
передъ собой; вообразите , что о т ъ меня п е р е х о д и т ь къ 
вамъ цѣлебно-магнетическая сила; хотите получить эту силу. 
Думайте только о б ъ этомъ. Просите Господа Б о г а о даро-
ваніи вамъ здоровья. Б ы т ь м о ж е т ъ . В ы п о ч у в с т в у е т е о с о -
бую теплоту в ъ В а ш е м ъ т ѣ л ѣ и влажность на кожѣ : это 
очень хорошій признакъ. Если дремлется — усните спокой-
но. Повторите это и о т ъ 10 до 10Ѵ 2 я. вечера . Продол-
жайте ежедневно до полнаго выздоровленія. О резуль-
т а т а х ъ будьте л ю б е з н ы с о о б щ а т ь . Леченіе начинаю с ъ . . . 
мѣс . . . дня". 

Леченіе производите т а к ъ : в ъ назначенное время уеди-
нитесь в ъ т и х у ю спокойную комнату, чтобы ничто не помѣ -
шало. Помолитесь усердно Господу Б о г у о б ъ исцѣленіи 
больного. Сядьте в ъ удобное кресло, успокойтесь . Припом-
ните все , что и з в ѣ с т н о о больномъ. В о о б р а з и т е , что вы пе-
редъ нимъ, наложили на него руки. Хотите, чтобы в а ш а 
цѣлебная сила и сила мыслей достигла до него, проникла в ъ 
его организмъ и исцѣлила его. Усиленно „хотите" . С н о в а 
молитесь усердно. Л у ч ш и м ъ с р е д с т в о м ъ при з а о ч н о м ъ ле-
ченіи с л у ж и т ь молитва. В о о б р а з и т е , что в а ш ъ паціентъ 
уже совершенно з д о р о в ъ . Продолжайте это мин. 2 0 —»50. 

О с о б е н н о хорошіе у с п ѣ х и получаются при коллектив-
номъ заочномъ леченіи, т . е. когда л е ч а т ъ общими силами 
н ѣ с к о л ь к о ч е л о в ѣ к ъ , к а к ъ производится и таинство соборо-
ванія или елеосвященія . Поэтому предложите и роднымъ 
паціента, напр., молиться в ъ назначенное для леченія время, 
желая больному выздоровленія ; тогда цѣлебная сила в с ѣ х ъ 
молящихся будетъ направляться к ъ страждущему. І и с у с ъ 
Х р и с т о с ъ сказалъ : „Гдѣ двое или трое с о б р а н ы во имя 
Мое, т а м ъ и Я посреди н и х ъ " . В с я к а я сила у в е л и ч и в а е т с я 
прямо-пропорціонально увеличенію количества ея источни-



к о в ъ или производителей. И сила мысли подчиняется этому 
общему закону. 

На э т о м ъ з а к о н ѣ силы мысли и магнетизма и силы че-
л о в ѣ ч е с к о й воли и о с н о в ы в а е т с я сила о б щ и х ъ молитвъ о ѵ 

здравіи В ы с о к и х ъ Лицъ, о п о б ѣ д а х ъ , о б ъ у р о ж а я х ъ , о б ъ 
избавленіи о т ъ р а з л и ч н ы х ъ бѣдств ій и т. п. В о т ъ почему 
никому не с л ѣ д у е т ъ пренебрегать общественными молитвами: 
м о л я с ь о д р у г и х ъ , мы сами получаемъ желаемыя другимъ 
блага . Г і о с ѣ щ а й т е же чаще общественный молитвенныя со-
бранія: вы будете получать тамъ д у х о в н ы я и физическія си-
лы. З а м ѣ т ь т е , о б щ е с т в е н н ы й молитвы с о в е р ш а ю т ъ чудеса і 
много чаще, ч ѣ м ъ единичныя. 

Е щ е лучшіе р е з у л ь т а т ы будутъ , если вы при з а о ч н о м ъ 
лечекіи будете посылать паціенту с о о т в ѣ т с т в е н н о намагне-
тизированные предметы, а также о б м ѣ н я е т е с ь с ъ нимъ фо-
тографическими карточками, которыя п о м о г у т ъ вамъ и ему 
с о з д а т ь м ы с л е н н ы й другъ друга о б р а з ъ . Настоятельно по-
с о в ѣ т у й т е паціенту ознакомиться с ъ этими науками, дабы о н ъ 
с о з н а т е л ь н ѣ е и с ъ большей в ѣ р о й относился къ вашему ле-
ченію. Э т о т ъ с о в ѣ т ъ давайте в с ѣ м ъ о б р а щ а ю щ и м с я въ 
в а м ъ , дабы и они могли извлечь изъ этихъ великихъ н а у к ъ 
ту пользу , т ѣ блага, которыя получили и вы. Не назначай-
те платы за леченіе; но, т а к ъ к а к ъ вы тратите на это время, 
го можете принимать о т ъ паціента столько, сколько для не-
го необременительно, что я признаю вполнѣ д о б р о с о в ѣ с т -
нымъ и ч е с т н ы м ъ . 

С ъ о с о б о ю о с т о р о ж н о с т ь ю беритесь з а леченіе заразно 
б о л ь н ы х ъ и соблюдайте при э т о м ъ крайнюю чистоплотность . 
Но д ѣ т е й и в ъ э т о м ъ с л у ч а ѣ лечите смѣло, ибо почти в с ѣ 
з а р а з и ы я д ѣ т с к і я болѣзни или р а н ѣ е переносятся взрослыми, 
или с о в с ѣ м ъ ими не воспринимаются. Т о ч н ы й срокъ , необходи-
мый для излеченія той или другой болѣзни, опредѣлить за-
р а н ѣ е н е в о з м о ж н о : однѣ излечиваются послѣ п е р в а я с е а н с а , 
для д р у г и х ъ т р е б у ю т с я недѣли и м ѣ с я ц ы ; хроническія бо-
л ѣ з н и л е ч а т с я упорнѣе. и медленнѣе. 

Не думайте, что вы с р а з у будете исцѣлять в с ѣ х ъ б е з ъ 
исключенія ; с п о с о б н о с т и и у с п ѣ ш н о с т ь р а з в и в а ю т с я с ъ раз-
витіемъ практики. Не забывайте , что в а м ъ придется бороть-
ся с ъ самыми з а к о р е н ѣ л ы м и предразсудками, б ы т ь м о ж е т ъ , 
переносить н а с м ѣ ш к и и оскорбленія. Б у д ь т е терпѣливы; 
научитесь п р о щ а т ь . Помните, „магнетизмъ и з л е ч и в а е т ъ вся-
к у ю б о л ѣ з н ь , но не в с я к а я больного , ибо противъ смерти 
н ѣ т ъ л е к а р с т в ъ " . 

Я не. с ч и т а ю нужнымъ давать спеціальныя наставленія, 
к а к ъ поступать , т. е. д ѣ л а т ь пассы, дыханія и пр. при каж-

дой болѣзни в ъ отдѣльности, ибо главную роль при магне-
т и ч е с к о м ъ леченіи играютъ не пассы, а сила воли магнети- ; 
зера, желаиіе его помочь страдающему и у м ѣ н ь е сосредо-
точиться на э т о м ъ желаиіи. Я говорилъ, что леченіе магне-
т и з м о м ъ е с т ь даръ духовный, и кто обладаешь имъ или раз-
вилъ его, т о т ъ д у х о м ъ же, интуитивно поймешь, к а к ъ посту-
пать въ т о м ъ или другомъ случаѣ . Впрочемъ, для жела-
ю щ и х ъ спеціализироваться в ъ м а г н е т и ч е с к о м ъ леченіи я 
н а и ѣ р е н ъ издать спеціальное р у к о в о д с т в о ; о желаніи имѣті . 
т а к о в о е покориѣйше прошу заявить в с к о р ѣ . 

В ъ заключеніе скажу, что, если вы о г р а н и ч и в а е т е с ь 
только чтеніемъ или даже заучиваніемъ моихъ книгъ, не 
производя у к а з а н н ы х ъ упражненій, признавая это напрасной 
тратой времени, то ни на какіе о с о б ы е у с п ѣ х и не расчиты-
вайте. Надо продѣлать внимательно, терпѣливо и о с м ы с -
ленно в с ѣ упражненія — и у с п ѣ х ъ несомнѣненъ . Ни одна 
наука т а к ъ щедро не вознаграждаешь за потраченное на ея 
изученіе время и труды, к а к ъ наука о силѣ мысли и воли 
человѣка . 

Если бы даже, изучая магнетизмъ. вы не имѣли ц ѣ л ь ю 
леченіе б о л ь н ы х ъ . то, во в с я к о м ъ с л у ч а ѣ , основательное изу-
чеше этой великой науки принесешь лично в а м ъ огромнѣй-
шую пользу: вы. осмысленно и д о б р о с о в ѣ с т н о продѣлывая 
указанный в ъ . К у р с ѣ " уиражиенія и выполняя б о л ѣ е или 
м е н ѣ е точно рекомендуемый правила, в о з с т а н о в и т е и у к р ѣ -
пите с в о е здоровье, помолодѣете на добрый д е с я т о к ъ л ѣ т ъ 
и значительно удлините свою жизнь, а также р а з о в ь е т е си-
лу воли и переработаете свой х а р а к т е р у укрѣпите намять 
и силу мышленія, в ы р а б о т а е т е б о л ѣ е яркое и отчетливое 
воображеше, с л о в о м ъ — о с в ѣ ж и т е в с ѣ психическія и физи-
ческія силы и способности В с е это, несомнѣнно. с т о и т ъ 
труда... 

Р а б о т а й т е же, друзья ! идите впередъ, не останавливай-
тесь , не оглядывайтесь назадъ. З а б у д ь т е в с е прошлое и не 
заглядывайте в ъ будущее - живите настояіцимъ. Л ю б и т е 
в с ѣ х ъ людей; спѣшите в с ѣ м ъ на помощь; спѣшите подать 
руку падающему брату. Стремитесь к ъ с в ѣ т у и добру и 
туда же указывайте другимъ дорогу. Б о г ъ да поможешь 
в а м ъ ! 

В Е Дзаровъ 


