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Нъ вопросу о сущности гипноза по с о в р е м в » і ы ^ ' 0 " £ 
воззрѣніямъ. * ) 

О . Б . Ф е л ь ц м а н а . 

Идеи вѣчны и во всякомъ случаѣ оиѣ столь же стары, 
какъ сама вѣчиость. ІІроходятъ вѣка, нріобрѣтаются повыл 
свѣдѣнія, опытъ. ГІропсходитъ приспособленіе иовихъ свѣ -
дѣній къ старымъ идѳямъ. Мѣниются иазваніл, но не идеи. 
И необыкновенно правъ H. II . БАЖЕПОВЪ, говоря: „если хо-
чешь дѣлать повыя открытія, читай прилежно старыя книги". 

Исходя из'ь этпхъ соображеній, я пѣсколько подробнѣѳ 
чѣмъ это можно допустить въ краткомъ встуиленін, оста-
новлюсь на псторіи вопроса, который подложить сегодня на-
шему обсуждѳпію. Я имѣю въ виду коснуться только т ѣ х ъ 
моментовъ, которые могутъ иллюстрировать повторяемость 
идей и событій. 

Идея о животномъ магнѳтнзмѣ встрѣчается въ первый 
разъ въ трудахъ теософовъ 16 и 17 вѣка. Но примѣнеиіе 
этого магнетизма начинается несравненно раньше. Мы лише-
ны пріятной возможности сослаться, какъ это принято, на 
ГИППОКРАТА и у насъ даже пѣтъ достаточно данныхъ, чтобы 
судить на какой ступени біологической лѣстнппы начинается 
прнмѣпепіѳ этого «животнаго магнетизма». Начнешь съ 
M e s m e r ' a . M e s m e r появился въ Парнжѣ въ 1778 году. 
Это было передъ великой революціей, время переходное, пол-
ное неожиданностей, время авантюристовъ. Несколько удач-
ныхт. нзлечепій создали ему громадную славу и привлекли 
на его сторону массу адѳптовъ. M e s m e r собственно не ска-
залъ ничего новаго. И до него существовала магнетическая 
медицина, которая пользовалась магнетизмомъ, амулетами 
п талисманами, содержащими мнстическій универсальный 
флюидъ. M e s m e r вѣроятио понялъ, что сила не въ тали-
сманахъ, н пачалъ собственноручно извлекать флюиды изъ 
воздуха, нридумалъ магнетическія ванны, вокругъ которыхъ 
садились больные, и внѳсъ много тѳатралыіыхъ эффектовъ въ 
свои пріемы. Фанатикъ или шарлатань, a вѣроятно и то и 
другое, M e s m e r быстро завоевалъ успѣхъ. Онъ окружилъ 
себя таинственностью, но ему не удалось скрыть грубой 
эксплоатацін больпыхъ и легковѣрныхъ, которая для многихъ 
была очевидной. Акадѳмія назначила комиссію изъ выдаю-
щихся учѳныхъ того времени. M e s m e r отказался дать имъ 
какія бы то ни было объяснѳнія. В ъ тоже время онъ образо-
валъ тайное общество, члѳнамъ котораго онъ за 100 луидо-
ровъ открывалъ свою тайну. Многіѳ изъ этихъ адептовъ про-
должали запинаться жпвотнымъ магнетизмомъ, нѣсколько вндо-
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измѣиивъ пріемы M o s r a e r ' a . Я но буду приводить нмѳнъ 
и хочу резюмировать взгляды M e s m e r ' a и его послѣдователеіі. 
Особый магнетнческііі флюидъ образует;» въ организмѣ но-
выя свойства: анестезію, каталенсію, внушаемость, галлюци-
націн и сомпамбулизмъ. Но среди врачей того времени, лю-
дей науки, магнетизм-;» популярности не пріобрѣлъ. I I u s s о n, 
рѣшнвшійся въ своѳмъ доклад!» нередъ академіей в ъ 1831 го-
ду подтвердить реальность магнетическнхъ явленій, остался 
на псю жизнь для в с ѣ х ъ Г honnête et crédule H u s s o n . 
Число адеитовъ быстро уменьшилось и магнетизм-;» на время 
былъ почти забыт-ь. 

Слѣдѵюіцій періодъ—ото нѳріодъ бредизма или гипно-
тизма. В ъ 18-11 году манчѳстерскій хирургь B r a i d 
отмѣтнлъ тотъ фактъ, что споиодобное состоипіе, тождествен-
ное съ магиѳтнческнмъ, можетъ быть вызвано, если заставить 
паціѳнта фиксировать блестиіцій прѳдметъ и сконцентрировать 
свое вннманіѳ па одной пдеѣ . B r a i d уже отрицаете пере-
дачу магнетической силы и гипнотическое с о с т о и т е объ-
ясняете физіологнческнми пзмѣненіями въ центральной нерв-
ной системѣ иодъ вліяиіемъ фнксированія ^утомлѳпія зрѣиія). 
Нужно отмѣтить, что неріодъ B r a і d ' à совпалъ съ уснѣхамн 
въ области фнзіологіи ( C a r p e n t e r и др.). Бреднзмъ уже не 
имѣлъ такого успѣха , какъ месмѳризмъ. Гипнотизмъ приме-
нялся при опѳраціяхъ, но опт», конечно, не могъ конкуриро-
вать съ хлороформомъ и для многихъ казался только иауч-
нымъ куріозомъ. 

Третій большой поріодъ начинается съ L i e b e a u l t въ 
1866 году. Съ L i e b e a u l t флюидическая теорія M e s m e r а и 
психофизіологическая В r a i d'à замінцаотся чистой психической 
теоріей. Можно сказать, что съ L i e b e a u l t ученіе о гиппо-
тизмѣ возведено въ рангъ науки. По мнѣнію L i e b e a u l t 
всѣ магнѳтическія или гшшотичѳскіи явленія обязаны своим;» 
происхождѳніемъ нормальному свойству человѣка, внушае-
мости, усиленному виушепнымъ сномъ. Эта теорія подвер-
глась дальнѣйшей разработкѣ въ работахъ врачей и ученыхъ 
Нансійской школы и но сіе время не подвергалась сколько 
нибудь значителышмъ измѣнѳніѳмъ. Къ этнмъ взглядамъ 
ІІансійской школы мы еще вернемся. 

В ъ 1878 году выступаете на сцену C h a r c o t , талантли-
вый ученый, въ частности клиницисте. Онъ далъ (конечно.) 
кіипичѳскоѳ оппсаніѳ гипнотизма. Для него гипнозъ — э т о 
искусственно вызванный нѳврозъ, который можно вызывать 
только V истѳрнчныхъ и который состоите изъ 3 различныхъ 
фазъ: летаргической, каталептической и сомнамбулической. 
Но позже ІІапсійскіе врачи доказали, что такого невроза въ 
3 фазахъ пѣтъ, и что онъ вызывается у C h a r c o t благодаря 
извѣстой муштровк ! его зиаиенитыхъ истеричѳкъ. И во вся-
комъ случаѣ всѣ гипнотическіе сиптомы удавалось вызвать 
у здоровыхъ людей путемъ словѳснаго внушенія и даже безъ 
впушѳннаго сна. В с е это подорвало значѳніе взглядовъ 

Charcot, и въ настоящее время почти всѣ авторы придержи-
ваются взглядовъ Нансійской школы. Вопросъ о гипнозѣ 
ТІ5СН0 связапъ съ вопросомъ объ нстеріи. За послѣдпеѳ вре-
мя Babinski доказываете (и кажется успѣшно), что истеріи 
или по крайней мѣрѣ большинство нстерическихъ симнто-
мовъ создается на почвѣ нѳвольнаго самовнушѳнія или впу-
Ш.ЗІІІЯ со стороны окружающихъ и врачей. М н ѣ кажется, что 
изъ этого можно сдѣлать слѣдугащій выводъ. Если ГШІНОЗЪ 
и истерія сутьсимнтомокомплѳксы, вызываемые обдуманиымъ 
или невольнымъ внушѳпіемъ, то не правъ ли былъ C h a r c o t , 
счнтавшій гипнозъ за пстеричоскій симптомъ. Здѣсь возни-
каете вопросъ, можно ли говорить объ опредѣленной болѣзнн 
на основаніи одного симптома. Это—такъ, но вѣдь и исте-
рія—далеко нѳопредѣлѳппая болѣзпь. 

Уже изъ нашего болѣѳ чѣмъ краткаго обзора можно 
пожалуй вид-Ьть, что современное ученіѳ о гипнотизмѣ нахо-
дится въ такомъ же отношѳніи къ ученію о магнетизмѣ , какъ 
химія къ алхнміи, астрономія къ астрологін. HO ЖИВОТНЫЙ 
магоѳтпзмъ почти въ первоначальном!» своемъ вндѣ и по сіе 
время имѣѳтъ своихъ адептовъ. Магпетизмъ у R e i c h e n l a c h ' a 
преобразился въ животную силу, носителя которой онъ наз-
палъ «Od». По Pl i . K r a m e r ' y (1884 г . ) магнетическая сила 
излучается изъ магнетизера видимо для невооруженнаго глаза 
на подобіѳ сіянія вокругъ ликовъ свнтыхъ. По J i i g e r ' y магне-
тическая сила излучается изъ магнетизера въ видѣ запаха. 
Для полнаго магнетическаго воздѣйствія по J a l l i s ' y необхо-
димо избѣгать нѣкоторыхъ частей одежды, напр. шѳлковыхъ 
няатьѳвъ. Иногда рекомендуется даже обнажить больного. 
Начало нынѣшняго столѣтія особенно изобилуете такъ наз. 
магпѳтопатами, магнетизерами и мѳсмѳристами, особенно въ 
А м е р и к ! и в ъ Англіи. Впрочѳмъ, я долженъ сознаться, что 
о нпхъ извѣстно не столько по ихъ учепымъ работам-;,, сколько 
по громкимъ процѳссамъ о мошенничеств! , возбуждаемымъ 
противъ нихъ. Но и среди болѣе сѳріозпыхъ ученыхъ нахо-
дятся такіѳ , которые не могутъ согласиться с ъ тѣмъ, что воз-
можна работа безъ нриложенія какой ннбудь внѣшнѳй силы, 
гипнозъ—безъ какой либо энѳргіи. Эти изслѣдоватѳли стара-
лись болѣѳ или мѳпѣѳ поспѣшпо приспособить новыя открытія 
к ъ старой идеѣ . Извѣстный физикъ d e - R o c h a s въ П а р и ж ! 
въ р а б о т ! «Exterriorisaton de la motricité» доказываете между 
нрочимъ, что выд!ляющаяся изъ организма энѳргія можетъ 
быть растворена въ с т а к а н ! воды и при этомъ она не теряете 
своей первоначальной силы. J o i r e прйдумалъ стѳномѳтръ, при 
помощи котораго можно пзм!рить магнетическую силу. Эта 
сила можетъ переходить и аккумулироваться въ б у м а г ! , в ъ 
д е р е в ! , въ полотн! и в ъ бутылкахъ воды. Эта сила не за-
держивается въ ж ѳ л ! з ! , шерсти и т. д. В ъ 1903 г . Blondlot 
и его другъ C h a r p e n t i e r въ Нанси вид!ли лучи, такъ наз. 
N-лучи, выходящіѳ изъ тѣла и которыхъ въ Гѳрманій, напр., 
никто по вид!лъ . 



На этомъ и прекращаю мой перечень открыгій и за-
блужденій въ исторіи гипнотизма и перехожу къ изложении 
сущности психической теорін гипнотизма, въ его современ-
номъ вндѣ . И въ дальиѣйшемъ, чтобы сократить изложѳніѳ, и 
буду избѣгать ссылокъ на авторовъ, особенно па несущест-
венную разницу в ъ ихъ воззрѣніяхъ и на мой личный опытъ. 

Итакъ, какъ говорить B e r n h e i m , нѣтъ гипнотизма,— 
есть только внушѳніе. Гиппозъ это—возникшее отъ психпче-
скаго воздѣйствія сноподобное состояиіе, в ъ которомъ вос-
пріятіе представленій безъ критики значительно повышенно. 
Мы до снхъ поръ не зпаемъ, какъ протѳкаетъ процессъ нор-
мальнаго мышленія и столь мало мы знаѳмъ, какія нзмѣнѳнія 
вызываетъ въ нашей нервной системѣ внушеніе. По крайней 
мѣрѣ , у насъ въ настоящее время нѣтъ ни одной физіологн-
ческой теоріи, которая не была бы серіозно оспариваема. 
І і о внушаемость это—свойство хорошо изученное. Опыты для 
изслѣдоваиія внушаемости слишкомъ просты, очевидны и ни 
въ комъ, какъ мнѣ кажется, не ыогутъ вызвать сомнѣнія. 
Психическое изслѣдованіе (анализъ и эксперименты) даютъ 
памъ большую возможность разобраться въ сущности внуше-
нія. В ъ этой области наши гипотезы будутъ уже опираться 
на болѣѳ или менѣе точиыя изслѣдованія. М н ѣ кажется весьма 
ясной и иріемлемой схема G r a s s e t , который предполагает!,, 
что психическіѳ акты автоматичны и что у насъ имѣѳтся ав-
томатически нисшій психизмъ и автоматическій высшій. Подъ 
нисшимъ психизмомъ разумѣется ассощація в с ѣ х ъ т ѣ х ъ цент-
рѳвъ (зрѣнія, слуха , рѣчи, движенія и т. д.) , изученных!, уже 
довольно точно, которые воспршшмаютъ ощущепіѳ и завѣ-
дуютъ двнжепіемъ. В с ѣ эти центры находятся во взаимной 
связи и въ состояніи нзвѣстнаго равновѣсія, отъ котораго 
зависитъ нормальное фупкціонированіе организма. Этотъ псн-
хическій оргаиизмъ обладаетъ всѣми признаками психики, 
вплоть до созпанія, но онъ находится подъ контролем!, выс-
шаго психизма, для котораго пѣроятнѣе всего нѣтъ опредѣ-
лѳннаго центра. Высшій психизмъ — есть центръ личности, 
цѳнтръ высшаго яснаго сознапія, высшихъ интеллектуальныхъ 
процессовъ. Нисшій психизмъ вѳлнколѣпно можетъ фупкціопи-
ровать безъ контроля высшаго и наоборотъ высшій психизмъ, 
вмѣшиваясь активно въ дѣла нисшаго, иногда нарушаетъ его 
равиовѣсіе. Эта схема безусловно искусственная, но она даетъ 
намъ возможность во многомъ оріентироваться. Позволю себѣ 
иллюстрировать эту схему одішмъ сравнеиіемъ. Піанистъ 
только тогда нграетъ безукоризненно, когда онъ можетъ играть, 
не обращая вниманіѳ на свои пальцы и клавиши. Это—тех-
ника, область нисшаго психизма. В ъ тоже время высшій пси-
хизмъ поставляетъ піаішсту то, что наз. вкусомъ, чувствомъ. 
иониманіемъ. Но стоитъ высшему психизму нѣсколько актив-
н ѣ е контролировать дѣла нисшаго, какъ нисшій автоматизм!, 
начинает!, работать плохо. Равновѣс іо артистическаго испол-
ненія нарушается. 

Перѳйдемъ къ внушаемости. Уже пзъ житейскаго опыта 
это состояніѳ намъ хорошо знакомо. Внушаемость иногда 
сильно облегчаетъ пашу жизнь. Наше воспитаніе идегь съ 
большей легкостью и успѣхомъ, между прочимъ и потому, что у 
насъ еще слабъ контрольи мы еще сильно внушаемы. В ъ жпзнн 
—мы встрѣчаемъ внушеніѳ повсюду. Намъ внушаетъ пли 
старается внушить всякій ораторъ и ироповѣдникъ. В ъ лавкѣ 
намъ шіушаетъ прнказчикъ, подсовывая намъ гпиль вмѣсто 
сукна. Съ кафедры намъ внушаетъ лекторъ, подсовывая намъ 
иелѣпости, подъ видомъ открытой имъ теоріи и т. д. , и т. д. 
Одинъ изъ важнѣйшихъ момѳнтовъ внушаемости—это незнаніе. 
Внушаемость можно усилить искусственно, отвлекая извѣст-
нымъ образомъ шшманіѳ субъекта и фиксируя его на опредѣ-
ленной идѳѣ . Мы, какъ говорятъ, ослабляемъ у субъекта 
контроль. І іо практика отмѣтнла, что внушаемость и ослабле-
ніѳ контроля скорѣѳ настунаетъ тогда, когда имѣется налицо 
ожиданіе. В с ѣ м ъ этимъ мы пользуемся при гиппотизировапін. 
Предположиыъ, что мы заставимъ нѣсколько минутъ въ ти-
шшгЬ - просидѣть безъ движеиія субъекта, который захочетъ 
быть загипнотизнрованъ. Ничто не будетъ отвлекать его вни-
маніѳ и онъ сконцѳнтрируетъ его на вашнхъ словахъ или 
свой взглядъ на какомъ нибудь блѳстящемъ предмѳтѣ. В с е это 
вызовѳтъ у него ожиданіѳ чего то не совсѣмъ обычнаго. Съ 
этимъ связываются ощущѳнія покоя, которыя всегда учиты-
ваются какъ что то новое. Если ожидается сонъ, то достаточно 
нѣсколько нослѣдователыіыхъ внушеній, какъ напр. „у в а с ъ 
тяжѳлѣютт. вѣки, закрываются глаза и больше не откроются", 
и сонъ наступилъ. В ы можете разговаривать съ усыпленным!. 
H онъ васъ поннмаетъ. Онъ даже иногда не считаѳтъ себя 
спящпмъ. Но онъ думаетъ, что онъ не можетъ открыть глазъ. 
Онъ можетъ думать, что онъ и рта не можетъ открыть, и 
тогда вы на ваши вопросы не получите отвѣта. 

Онъ можетъ думать, что у него нѣтъ своей воли и что 
всякое Ваше приказаніе должно быть безусловно исполнено. 
Врядъ ли можно отпести такія мысли къ высшей интеллекту-
альной дѣятелыюсти. И я согласенъ съ тѣмъ, что сознаніе 
гипнотизируемаго в ъ это время приближается къ сознанію 
нисшаго психизма. Состояніѳ ожидаиія продолжается и тогда, 
когда настунаетъ пастоящій сонъ. Больной все ждетъ. что съ 
нимъ будетъ дальше. Онъ прислушивается къ словамъ гипно-
тизера и такимъ образомъ не теряетъ съ нимъ связи. Э т о — 
такъ наз. раппортъ. Такой же раппортъ с у щ е с т в у е м , и мнѣ 
приходилось наблюдать, при обыкновенномъ снѣ у лицъ, не 
поддающихся гипнозу. Т а к і ш ъ образомъ, гиппотическій сонъ 
отличается отъ обыкновеннаго только по способу вызыванія. 
Понятно, что, когда наступилъ внушенный сонъ, то контроль 
и критика сведены къ minimum'y.a внушаемость к ъ т а х і ш и ш ' у 
(ХОТЯ прямое отпошеніѳ между глубиною сна, силою и стойко-
стью внушенія наблюдается далеко не всегда) . Но терапевтиче-
ски эффѳктъ отлично получается и безъ усыпленія, внушеніемъ 



на яву.Итакъ,чтобы поддаться внушенію, нужна пзпѣстиая готов-
ность къэтому. HoMirbi i i ioDuboisHe можѳтъбытьвнушѳпія бѳзъ 
ирѳдварителыіаго самовнушенія. Большей частью такое само-
внуіпеніе появляется на почвѣ неувѣрснпостн въ себѣ , часто 
па почвѣ незпанія. Но возможно и сознательное самовпуше-
иіе. Субъектъ говорить сѳбѣ : я сосредоточу все свое вннманіе 
на словахъ гипнотизера, я но буду его провѣрять п тогда я 
засну. В ъ нослѣдней фразѣ уже нмѣется самовнушеніе н 
этпмъ можно объяснить, что нзвѣстные психіатры и гипноти-
зеры, которыхъ нельзя обвинить въ нѳзнанін, какъ B l e u l e r , 
O b e r s t e i n e r и мп.др.хорошо поддавались гипнотическому 
виушеиію. Самовпушеніѳ есть источникъ и ночва для многихъ 
заблужденій и въ частности научныхъ. Мы могли бы приве-
сти необыкновенное количество иримѣровъ, гдѣ ученые в ъ 
свонхъ нзысканіяхъ вндѣлн то, что не могъ ішдѣть никто дру-
гой, и какъ говорить B a c o n , не сохранили своей мысли въ 
чнстотѣ и бѳзпрнстрастіи. Самовнушепіе есть источникъ и 
почва для развитія большинства иеврозовъ и даже психозовъ. 
Это въ настоящее время есть фактъ, клинически установлен-
ный, благодаря трудамъ извѣстныхъ учеиыхъ нсихотерапев-
товъ. По это же самовнушеніѳ можетъ оказаться полезпымъ 
и для излеченія. Примѣры мы встрѣчаемъ на каждомъ шагу . 
Но но надо забывать, что тажѳ внушаемость при нѣкоторыхъ 
условіяхъ можетъ сдѣлать человѣка ненормалышмъ въ смы-
слѣ понижепія дѣятѳлыюсти высшаго психизма. 

Теперь перѳйдемъ къ слѣдующему вопросу. Когда слѣ-
дуетъ пользоваться этой особенностью организма и не можетъ 
ли пользованіѳ внушаемостью принести чѳловѣку вредъ? Это 
вопросъ старый и много обсуждавшійся. Но въ настоящее 
время въ этомъ вопросѣ намъ можетъ многое выяснить кли-
иическій оиытъ психотераиіи. Нечего говорить, что в ъ т ѣ х ъ 
случаяхъ, гдѣ болѣзнь возникла па почвѣ самовнушенія, мож-
но внушить и излечопіѳ. В ъ нѣкоторыхъ случаяхъ, гдѣ не 
помогаготъ никакія средства, внушеніе оказывается пеоцѣни-
мымъ. Это происходить тогда, когда больной-, получивіпій 
раньше самовнушоніѳ, что иикакія лѣкарства и физнчѳскіе 
методы ему не помогаютъ, не нріобрѣлъ еще подобнаго само-
внушенія къ гипнозу. Т а к ъ назыв. нстерическіѳ параличи, 
контрактуры, боли, дурныя привычки, нѣкоторыя страсти и 
многіѳ другіѳ симптомы излечиваются часто даже моменталь-
нымъ шіушеніѳмъ и иногда бѳзъ усыпленія. Но современная 
психотерапія относится къ внуиіѳиію весьма сдержанно. Если 
мы вспомнимъ, что внушѳніемъ, особенно повторнымъ, мы 
культивируемъ незнаніе, неувѣрѳииость в ъ сѳбѣ ; если мы 
вспомнимъ, что излеченный спмптомъ еще не есть излечен-
ная болѣзнь; если мы вспомнимъ. во что превращаются сом-
намбулы послѣ повторныхъ экспериментовъ падь ними и какъ 
сильно мы рпскуѳмъ создать почву для опасныхъ самовнуше-
ній,—то понятна будѳтъ наша мысль, что гипнозъ средство не 
безразличное, пользоваться имъ приходится съ большей осто-

симптомъ невроза. Почему больной сопротивляется врачу? 
Потому что онъ не можетъ не сопротивляться. В ѣ д ь о н ъ — 
потерявшій равновѣсіе, неприспособленный, съ хаотическимъ 
состояніемъ своего libido, становится и иередъ врачомъ въ 
тупиісъ, недоумѣваетъ какъ иередъ новымъ событіемъ, кото-
рое онъ не въ силахъ первое время ассимилировать. Больной 
снрашиваетъ себя, не есть-лн в р а ч ъ — А , В , С, Д, Е и т. д., и 
нѳдоумѣваетъ: можетъ быть это А (близкое-любимое или не-
навидимое лицо), а можетъ быть В , и т. д. 

Если врачъ зорко слѣднтъ за душевнымъ состояиіемъ и 
поведеніемъ больного, онъ безъ труда можетъ замѣтить, что 
больной каждый разъ рѣзко мѣняетъ къ нему свое отпошеніе. 
В ъ первый сеансъ онъ, напр., сдержаиъ, иесловоохотливъ, 
высказываотъ даже опасѳніе, что врачъ смѣется падъ нимъ. 
Чѣмъ объяснить такое отношеніѳ больного? Исключительно 
тѣмъ, что больной, не будучи въ состояніп ассимилировать 
новое событіе— пксъ, врача, замѣняетъ его другимъ. Заступа-
юіцимъ лицомъ является для него одно очень комплексное 
лицо (комплексъ А) , которое перѣдко позволяло себѣ злыя 
насмѣшки по адресу больного. Врачъ долженъ провести ана-
лизъ такого замѣщеиія и разъяснить больному причину его 
существованія,—это первый шагъ, первая брешь въ сопротив-
леніи паціента. 

Однако стѣна еще не сломлена и это обстоятельство 
даѳтъ о себѣ знать тѣмъ, что больной въ слѣдующій разъ вѳ-
детъ себя съ врачемъ опять страннымъ и непонятнымъ обра-
зомъ: онъ иѳгодуетъ, боится врача, дѳржитъ себя, какъ жертва 
чьей-то измѣны. Однако, и тутъ надо искать процессъ замѣ-
щѳпія, причемъ путѳмъ анализа приходится убѣждаться, что 
больной видитъ во врачѣ одного близкаго для него чѳловѣка 
(комплексъ В ) , который однажды совсѣмъ не подружески пз-
мѣнилъ, жестоко подвѳлъ его. Еще—брешь въ все еще, однако, 
крѣпкой стѣнѣ сопротивленія паціента. 

Снова—нѳгодованіе больного: онъ заявляетъ врачу о сво-
ей самостоятельности, онъ но признаѳтъ духовнаго попечи-
тельства, желаѳтъ поступать такъ, какъ вѳлитъ ему собствен-
ный разумъ. Больной идѳптпфицируетъ врача съ отцомъ 
(комплексъ С) и ведетъ себя съ нимъ соотвѣтствующнмъ об-
разомъ. 

Далѣе оживаютъ дѣтскія воспоминанія и всѣ привязан-
ности, антипатін вереницею идутъ къ врачу, раскрывая ему 
всю жизнь паціента, дѣлая совершенно прозрачнымъ его за-
болѣвапіе и разрушая шагъ за шагомъ к о г д а - т о прочную 
стѣну сопротивлепія больного. 

Т у т ъ картина мѣпяется. Больной вступаетъ въ новый 
фазисъ. Онъ начинаѳтъ фантазировать: онъ любитъ лунную 
ночь, мѣсяцъ ласкаюіцій, хотя и холодный. Больной безсозна-
тельно тянется къ врачу и ищѳтъ его ласки, участія. Онъ 
хочѳгь , чтобы тотъ сталъ ближе, ласковѣе къ нему. Больной 
сильно занять врачемъ, часто видитъ его во снѣ . Это важный 



моментъ, начало оргапнзадіи libido, которое до того находи-
лось у больного въ хаотнческомъ состояніп. В ъ дальнѣйшемъ 
больной уже явно привязывается къ врачу; сопротивленіѳ его 
совершенно сломлено, онъ приспособился полностью къ врачу, 
бѳзостаточно реализовалъ свое libido, совершилъ полный 
Uebertragung на врача. Это момѳнтъ наибольшей важности. 
Больной отдаѳгь въ руки врача весь имѣющійся у него духов-
ный капиталъ, все свое libido, а потомъ, ставши правомоч-
нымъ по отношѳпію къ этому libido, онъ беретъ обратно у 
врача свой капиталъ и оставляетъ ему лишь часть въ видѣ бла-
годарности, уваженія, признательности. 

Тутъ наступаетъ развязка Uebertragung, обратный про-
цессъ, который совпадаетъ съ излеченіемъ больного отъ его 
страданія. Больной становится хозяиномъ своего libido и тутъ 
наблюдаются двоякаго рода явленія. Одни изъ болышхъ, libido 
которыхъ—примитивнаго свойства, переносятъ его на другое 
лицо, т. е. привязываются, влюбляются, женятся и т. д. Дру-
гіе,—люди болѣе высшихъ чувствованій и стремленій, совер-
шаютъ сублимацію своего libido и принимаются за науку, 
искусство, общественную дѣятельность. И въ томъ и въ дру-
гомъ случаѣ результатъ одынъ: больные возврашаютъ себѣ 
равповѣсіѳ, становятся людьми достаточно приспособленными 
къ окружающей средѣ , нзлѣчиваются вполнѣ отъ певроза. 

Однако, есть и такая категорія больпыхъ, которые, от-
давши врачу все свое libido, весь имѣюіційся у нихъ капи-
талъ, не могутъ вернуть его сѳбѣ обратно. Это самые тяже-
лые случаи. 'Гакіе больные не могутъ получить здоровья, они 
духовные банкроты и на всю жизнь остаются калѣками. 

В ъ заключепіо J u n g отмѣтилъ, что психоанализъ, по-
мимо всего остального, требуетъ пзвѣстныхъ соціальныхъ 
условій, которыя не стояли бы въ рѣзкомъ протпворѣчіи к ъ 
отдѣльнымъ ппднвидуумамъ и могли бы обезпечить личности 
свободное развитіѳ. Б ъ Россіи, гдѣ за отдѣльпымъ человѣ-
комъ стоить особый общественный строй, мало обезпѳчнваю-
щій личности свободное развитіе и дѣлающій не вполнѣ воз-
можнымъ обособленное независимое существованіѳ индивиду-
альности, психоанализъ долженъ наталкиваться на болынія 
прѳпятствія и всестороннее его нроведеніе представляется 
дѣломъ, въ высокой степени проблематическимъ. 

Тип. Штаба Москоп. Boon. Округа. Москпа, Остоженка, д. поен, ведомства. 
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