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ПРЕДИСЛОВIЕ. 

Привѣтъ Вамъ и п о ж е л а н і я у с п ѣ х о в ъ , з д о -
р о в ь я и б л а г о п о л у ч і я - т а к о в а моя п е р в а я 
мысль. 

Моей слѣдующей мыслью я в л я е т с я ж е л а н і е 
н а у ч и т ь В а с ъ моимъ методамъ г и п н о т и з а ц і и , 
в л і я н і я и и с ц ѣ л е н і я к а к ъ самихъ с е б я , 
т а к ъ и другихъ людей. Еслибы мои у с и л і я 
вполнѣ ознакомить В а с ъ съ сущностью п р і -
емовъ, б л а г о д а р я которымъ я -достигаю у с -
п ѣ х о в ъ въ с в о е м ъ дѣлѣ , п о к а з а л и с ь Вамъ 
недостаточными, то я просилъ-бы В а с ъ о т н е -
с т и с ь ко мнѣ с н и с х о д и т е л ь н о , т а к ъ к а к ъ я 
не в ъ с о с т о я н і и съ такимъ-же совершен-
с т в о м ъ п е р е д а в а т ь свои п о з н а н і я въ н а у к а х ъ 
на Вашемъ языкѣ , съ какимъ я это дѣлаю при 
помощи с в о е й родной рѣчи. 

При с о с т а в л е н і и этихъ у р о к о в ъ , моимъ 
единетвеннымъ желаніемъ было, чтобы Вы 
п р і о б р ѣ л и нѣкоторыя п р а к т и ч е с к а я п о з н а -
н і я , которыя помогли бы Вамъ, к а к ъ въ фи-
з и ч е с к о м ъ , такъ и въ духовномъ отноіпѳніи. 

Т р у д и т е с ь и Вы д о с т и г н е т е у с п ѣ х а . 





урокъ № 1 . 

КТО ТАКIЕ-ИНДУСЫ . 

Индусы-обитатели Индіи . Точнѣе г о в о р я , 
они принадлежатъ къ той расѣ о б и т а т е л е й 
Индіи, к о т о р а я произошла отъ а р і й ц ѳ в ъ -
з а в о е в а т е л е й . Ея п р е д с т а в и т е л и , наиболѣе 
чистой крови, р а з д ѣ л я ю т с я на двѣ в е л и к і я 
и с ториче с к і я к а с т ы , браминовъ и раджпут о в ъ , 
М н о г і е и з ъ н е - а р і й с к к х ъ о б и т а т е л е й Индіи 
п о д в е р г л и с ь въ з н а ч и т е л ь н о й с т е п е н и а с с и -
миляціи съ индусами. 

Индусы г о в о р я т ъ на различныхъ д і а л ѳ к -
т а х ъ , происшедшихъ отъ с а н с к р и т с к а г о я з ы -
к а , - н а индостанскомъ, б е н г а л ь с к о м ъ и др. 

АДЕПТЪ. 

Адептомъ о к к у л ь т н ы х ъ з н а н і й н а з ы в а е т с я 
ч е л о в ѣ к ъ , погружающейся въ и з у ч е н і ѳ скры-
тыхъ тайнъ ч е л о в ѣ ч е с к а г о д у х а . Адепты 
вообще живутъ въ с т р о г о м ъ о т ш е л ь н и ч е с т в ѣ 
въ л ѣ с а х ъ Индіи , въ у б о г и х ъ хижинахъ и 
з е м л я н к а х ъ . Наименѣе п о д д а в ш і я с я в о з д ѣ й -
с т в і ю культуры ч а с т и Индіи и пустынный 
районъ къ с ѣ в е р у отъ Кашмира являются и з -
любленными мѣстами п р е б ы в а н і я а д е п т о в ъ и 
отшельниковъ . Индусы з н а ч и т е л ь н о ранѣе 
начали посвящать с е б я и з у ч е н і ю тайнъ ч е л о -
в ѣ ч е с к а г о д у х а , чѣмъ люди западныхъ с т р а н ъ . 
Въ т е ч е н і е ряда с т о л ѣ т і й они производили 
и з с л ѣ д о в а н і я въ ц а р с т в ѣ тайныхъ д у х о в н ы х ъ 
силъ. Б л а г о д а р я этому, они далеко опере-
дили людей Запада въ и с к у с с т в ѣ в л а д ѣ т ь 
силами д у х а и в о л и , к о т о р о е , путемъ само-
в о з д ѣ й с т в і я д ѣ л а е т ъ возможными множество 
з а г а д о ч н ы х ъ ч у д е с н ы х ъ я в л е н і й . Посред-
ствомъ пріѳма, с о с т о я щ а г о в ъ томъ, чтобы 
пристально въ т е ч е н і е и з в ѣ с т н а г о времени 
в г л я д ы в а т ь с я въ неподвижную т о ч к у , они 
погружаютъ объективный умъ въ сонное со-





с т о я н і е и б л а г о д а р я этому о к а з ы в а ю т с я 
способными п е р е д а в а т ь С п р о е к т и р о в а т ь ) свои 
мысли на п о р а з и т е л ь н о большія р а з с т о я н і я , 
даже на тысячи миль. 

СПОСОБЫ ВЫЗЫВАТЬ АВТОГИПНОЗЪ И ПАССИВНОЕ 
СОСТОЯНІЕ. 

Я опишу различные способы в ы з ы в а т ь то 
п а с с и в н о е душевное с о с т о я н и е , б л а г о д а р я 
которому Вы п о л у ч а е т е возможность п е р е -
д а в а т ь Ваши мысли и в л і я т ь на людей на 
р а з с т о я н і и и такимъ образомъ о т к р ы в а т ь 
п у т ь тайнетвеннымъ д ѣ й с т в і я м ъ д у х а . 

Я зналъ многихъ а д е п т о в ъ въ К а л ь к у т т ѣ , 
которые п о с р е д с т в о м ъ с о с р е д о т о ч е н і я д у х а 
могли вызывать с в о и х ъ у ч е н и к о в ъ и п е р е д а -
в а т ь имъ свои мысли ч е р е з ъ д а л е к і я р а з -
с т о я н і я . Способъ, которымъ д о с т и г а е т с я 
т а к о е с о с т о я н і е д у х а , у п о т р е б л я е т с я уже 
въ т е ч е н і е многихъ л ѣ т ъ и е г о о т к р ы т і е о т -
н о с и т с я къ незапамятнымъ временамъ. Будда , 
или принцъ Сидарта, бывшій первымъ вы-
дающимся п р е д с т а в и т е л е м ъ В о с т о к а в ъ 
и с т о р і и гипнотизма , и з в ѣ с т е н ъ своимъ мол-
чаливымъ п р е б ы в а н і е м ъ въ с о с т о я н і и покоя 
подъ сѣнью з н а м е н и т а г о б а о б а б а . Съ цѣлью  
д о с т и ч ь желаннаго р е з у л ь т а т а , онъ въ те -
ч е т е д в у х ъ н е д ѣ л ь смотрѣлъ, не о т р ы в а я с ь , 
на опредѣленную т о ч к у с в о е г о лона Сживота) . 

Урокъ № 2. 

КАКЪ СОСРЕДОТОЧИВАТЬСЯ? 

Сядьте въ удобное к р е с л о , прислонившись 
къ е г о спинкѣ , и у с т р е м и т е в з г л я д ъ на 
какую-либо т о ч к у Вашего лона Сживота) . 
Соберитесь съ мыслями и с т а р а й т е с ь чтобы 
ничто не могло р а з в л е к а т ь В а с ъ . Продол-
жайте г л я д ѣ т ь на ту-же опредѣленную т о ч -
к у , пока Вы не п о ч у в с т в у е т е с о н л и в о с т и 





или п а с с и в н а г о с о с т о я н і я о б ъ е к т и в н а г о 
ума. Чтобы д о с т и ч ь надлежащей с о с р е д о т о -
ч е н н о с т и , Вамъ п р и д е т с я смотрѣть т а к ъ въ 
т е ч е н і е п я т н а д ц а т и или д в а д ц а т и минутъ 
при каждомъ с е а н с ѣ . Индусы умѣютъ смотрѣть 
значительно дольше, цѣлыми часами подрядъ. 

Практика научитъ В а с ъ д о с т и г а т ь н а д -
лежащей с о с р е д о т о ч е н н о с т и въ д е с я т ь ми-
н у т ъ . 

Прежде чѣмъ с ѣ с т ь в ъ к р е с л о съ цѣлью 
д о с т и ч ь с о с р е д о т о ч е н н о с т и , полезно по-
в т о р я т ь одно изъ м и с т и ч е с к и х ъ с л о в ъ , упо-
требляемыхъ индусскими адептами: „Омъ" 
или „Кепра". Повторите в п о л г о л о с а одно изъ 
этихъ с л о в ъ отъ 50 до 100 р а з ъ . Нѣкоторые 
д о с т и г а ю т ъ лучшихъ р е з у л ь т а т о в ъ словомъ 
„Омъ", д р у г і е же предпочитаютъ у п о т р е б л я т ь 
слово „Кепра". Это в к з ы в а е т ъ монотон-
н о с т ь . М н о г і е индусы повторяютъ эти с л о в а 
по д е с я т и тысячъ р а з ъ , прежде чѣмъ с ѣ с т ъ и 
приступить къ р а з в и т і ю въ себѣ с о с р е д о т о -
ч е н н о с т и , о с о б е н н о - п е р е д ъ попытками ока-
з а т ь на к о г о - л и б о в л і я н і е на р а з с т о я н і и . 
Они ч у в с т в у ю т ъ , что это п о д г о т о в л я е т ъ ихъ 
къ п е р е х о д у въ надлежащее с о с т о я н і е . Это 
п о м о г а е т ъ имъ д о с т и г а т ь п о л у с о н н а г о с о -
с т о я н і я , б л а г о д а р я которому они освобож-
даются отъ п о л ь з о в а н і я объективнымъ умомъ, 
ч т о д ѣ л а е т ъ возможнымъ п о л ь з о в а т ь с я в н у -
т р е н н е й силой. 

Ур о къ № 3 . 

ПОЛЬЗОВАНІЕ СУБЪЕКТИВНЫМЪ УМОМЪ. 

К о г д а надлежащее с о с т о я н і е с а м о н а в е -
денной п о д с о з н а т е л ь н о с т и д о с т и г н у т о , т о г д а 
с т а н о в и т с я возможнымъ, к а к ъ воспринимать , 
т а к ъ и о т п р а в л я т ь мысленныя п о с л а н і я или 
в л і я н і я . Индусы, к о г д а они н а х о д я т с я въ 
этомъ п о д с о з н а т е л ь н о м ъ с о с т о я н і и , обнару-
ж и в а ю т и совершаютъ много у д и в и т е л ь н ы х ъ 
я в л е н і й . 





Если а д е п т ъ ж е л а е т ъ п о в л і я т ь на к о г о -
либо въ томъ смыслѣ , чтобы з а с т а в и т ь е го 
покинуть с т р а н у , то онъ п о в т о р я е т ъ мисти-
ч е с к о е слово д в а д ц а т ь п я т ь т ы с я ч ъ р а з ъ , 
прежде чѣмъ с о с р е д о т о ч и т ь с в о й д у х ъ на 
намѣчѳнной ж е р т в ѣ . Это н а з ы в а е т с я - „ У к х а -
т а н а " . 

Способъ, п о с р е д с т в о м ъ к о т о р а г о в р а г ъ 
лишается возможности о с у щ е с т в и т ь свои 
намѣренія причинить к а к о й - л и б о в р е д ъ , н а -
з ы в а е т с я „ С т а м б г а н а " . Путемъ п о в т о р е н і я 
излюбленнаго мистическаго с л о в а н ѣ с к о л ь к о 
тысячъ р а з ъ и с о с р е д о т о ч и в а н і я мыслей, 
с о з д а ю т с я п р е п я т с т в і я д ѣ й с т в і я м ъ в р а г о в ъ . 
Иногда в р а г ъ поражается нѣмотой, е го в о л я 
п а р а л и з у е т с я , или е г о р а з с у д о к ъ п о д а -
в л я е т с я . 

Могущественный а д е п т ъ Сумѣющій хорошо 
с о с р е д о т о ч и в а т ь с я , а также обладающій т в е р -
дой рѣшимостью и достаточнымъ т е р п ѣ н і е м ъ , 
нео'бходимымъ для т о г о , чтобы с ч и т а т ь и 
с о с р е д о т о ч и в а т ь с я } можетъ совершать много 
замѣчательныхъ д ѣ я н і й . 

Любящія сердца р а з л у ч а ю т с я , ихъ в з а -
имное ч у в с т в о у н и ч т о ж а е т с я , и б ѣ д с т в і я 
п о с т и г а ю т ъ ихъ. Это н а з ы в а е т с я „ Б и д в е с а н а " . 

М н о г і е и н д у с с к і е гипнотизеры £ т а к ъ я 
называю и х ъ } о т н о с я т с я съ болыпимъ довѣ -
р і е м ъ къ св'оимъ собственнымъ силамъ. Иногда 
такой г и п н о т и з е р ъ б у д е т ъ с и д ѣ т ь со в з о -
ромъ, устремленнымъ на какую-нибудь т о ч к у 
е г о лона или на землѣ , с о с р е д о т о ч и в ъ свои 
мысли, и б е з з в у ч н о п о в т о р я т ь м и с т и ч е с к о е 
слово д в а д ц а т ь тысячъ р а з ъ , прежде чѣмъ  
попытаться п р о и з в е с т и в л і я н і е на с в о е г о 
с у б ъ е к т а . Затѣмъ онъ внезапно проектируетъ 
С п е р е д а е т ъ } свои мысли на и з в ѣ с т н о е р а з -
с т о я н ь е , громко н а з ы в а я с у б ъ е к т а . То, ч т о , 
с о г л а с н о е г о желанію, должно быть и с п о л н е -
но с у б ъ е к т о м ъ , непрерывно у д е р ж и в а е т с я 
гипнотизеромъ в ъ умѣ в ъ т е ч е н і е в с е г о 
п р о ц е с с а . 





М н о г і я с в о е о б р а з н ы е в ѣ р о в а н і я р а с п р о -
странены среди и н д у с с к и х ъ г и п н о т и з е р о в ъ . 
Нѣкоторые п о л а г а ю т ъ , что п р и в я з а в ъ себѣ  
къ рукамъ повыше л о к т я корни и з в ѣ с т н ы х ъ  
р а с т е н і й Ç„Punurnaba" и „ R u d r a d a n t i " , а также 
зернышки ячменя) и повторивъ въ то же время 
слова „Омъ", „Аингъ". „Пурамъ", они п р і - 
обрѣтаютъ в л а с т ь надъ жизнью и духомъ дру-
г и х ъ людей. 

Если Вы желаете тайно з а в о е в а т ь по ин-
д у с с к о м у методу сердце какой-либо особы, 
то выпейте рано утромъ семь глотковъ воды 
послѣ п р о и з н е с е н і я мистическихъ с л о в ъ : „Омъ, 
Нашабъ, Кепра, Кармани, Аимникимъ, Me, Ба-
саманайа , С в а г а " . 

Чтобы м а г н е т и з и р о в а т ь в о д у , налейте 
воды в ъ стаканъ и накройте его носовымъ плат -
комъ, затѣмъ приблизивъ у с т а къ носовому 
платку, три раза дохните теплымъ дыханіемъ  
ч е р е з ъ носовой платокъ в ъ в о д у . 

Индусы питаютъ полное д о в ѣ р і е къ своей 
системѣ и приписываюсь ей с п о с о б н о с т ь с о з -
д а в а т ь хорошо тренированныя силы с о с р е д о -
точенности . 

При помощи и н д у с с к и х ъ методовъ магнети-
ч е с к і е токи разсылаются в ъ п р о с т р а н с т в о на 
сотни миль, иногда на исцѣленіе и благо 
страждущихъ, а иногда съ цѣлями р а з р у ш е н і я , 
зла и мести . 

И з в ѣ с т н а я с е к т а „Тантриковъ" посылаетъ 
ч е р е з ъ п р о с т р а н с т в о м о г у ч і й потокъ мысли 
или магнетизма и в ъ болыпинетвѣ с л у ч а е в ъ 
р а с п о л а г а е т ъ могущественной властью надъ 
душами и дѣлами своихъ с у б ъ е к т о в ъ . 

Урокъ № 4 . " 

ИНДУСCKIE СПОСОБЫ ЛЕЧЕНІЯ. 

Способъ, благодаря которому излечиваются 
болѣзни, носитъ н а з в а н і я „Игаръ" и „Функъ". 
На Западѣ Вы назвали его магнетическимъ 
л е ч е н і е м ъ . Индусы пользуются пассами, г о -
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рячимъ дыханіемъ и месмеризаціей объектовъ . 
Нѣкоторые и н д у с с к і е исцѣлители и з в ѣ с т н ы 
своимъ исключительнымъ могуществомъ, и па-
т е н т ы стекаются къ нимъ изъ дальнихъ и 
ближнихъ с т р а н ъ , послѣ того какъ д р у г і е ме-
тоды ихъ л е ч е н і я оказались неудачными. 

Эти исцѣлителинакрываютъ носовымъ плат -
комъ'больное или поврежденное мѣсто и, д о х н у в ъ 
своимъ горячимъ дыханіемъ нѣсколько р а з ъ 
ч е р е з ъ платокъ на больное мѣсто , они пре-
кращаютъ с т р а д а н і я и изгоняютъ болѣзнь . 

То-же п р а к т и к у е т с я въ широкихъ размѣрахъ 
въ Америкѣ и, повидимому, съ удивительно 
успѣшными результатами. 

Другой способъ с о с т оитъ въ м а г н е т и з а ц і и 
воды, которою пользуются затѣмъ въ в и д а х ъ 
л е ч е н і я , погружая въ нее концы п а л ь ц е в ъ и 
совершая направленные внизъ п а с с ы по боль-
ному или поврежденному м ѣ с т у . 

Считается также очень полезнымъ д а в а т ь 
п а ц і е н т у пристално смотрѣть на с т а к а н ъ с ъ 
магнетизированной водой. 

Въ Америкѣ м н о г і е ясновидящіе магнети-
зируютъ воду и смотрятъ на нее до т ѣ х ъ п о р ъ ,  
пока не получатъ в д о х н о в е н і я . 

Глубокое дыханіе с ч и т а е т с я в е с ь м а по- 
лезнымъ для в о з с т а н о в л е н і я з д о р о в ь я , и ги- 
пнотизера , лечащій п а ц і е н т а , долженъ былъ  
бы с о в ѣ т ы в а т ь послѣднему дѣлать нѣсколько 
глубокихъ в д ы х а н і й и выдыханій передъ каж-
дымъ сеансомъ л е ч е н і я и послѣ н е г о . 

При самолеченіи система сосредоточива- 
н і я мыслей должна быть также примѣняема для 
р а з в и т і я сильной воли и субъективной в л а с т и 
н а д ъ органами и функціями тѣла . 

Урокъ № 5 . 

ВЫЗЫВАНІЕ ГАЛЛЮЦИНАЦІЙ. 

И н д у с с к і е адепты с л а в я т с я своею способ-
ностью з а с т а в л я т ь с в о и х ъ с у б ъ е к т о в ъ видѣть  
несуществугощія в е щ и . И х ъ методы в ы з ы в а н і я 





галлюцинацій отличаются отъ употребля-
ѳмыхъ на Западѣ методовъ гипнотизаціи . Въ 
в е с ьма многихъ с л у ч а яхъ они не считаютъ не -
обходимымъ гипнотизировать субъекта прежде 
чѣмъ п р о и з в е с т и внушеніе , какъ это обыкно-
венно дѣлаютъ американскіе гипнотизеры. 

Одинъ изъ способовъ , дающій хорошіе 
р е з у л ь т а т ы , заключается въ томъ Синдусскій 
с п о с о б ъ ) , чтобы с т а т ь передъ субъектомъ 
и въ т е ч е н і и нѣсколькихъ минутъ в е р т ѣ т ь въ 
р у к а х ъ шелковый платокъ , пристально г л я д я 
въ т е ч е н і е в с е г о этого времени на перено-
сицу Вашего п а ц і е н т а . 

Скоро онъ, к а к ъ п о к а з ы в а е т ъ опытъ, н а -
чнетъ п о д д а в а т ь с я гипнотизаціи и перейдетъ 
въ с о с т о я н і е фиксированной с о с р е д о т о ч е н -
н о с т и . Тотъ фактъ, что с у б ъ е к т ъ ожидаетъ, 
что Вы з а с т а в и т е е го ч т о - т о видѣть , произ-
в о д и т ъ сильное в п е ч а т л ѣ н і ѳ на его в о о б р а -
женіе и д ѣ л а е т ъ его воспріимчивымъ къ 
внушеніямъ. 

Послѣ т о г о , какъ онъ въ т е ч е н і е н ѣ с к о л ь -
кихъ минутъ пристально г л я д ѣ л ъ на В а с ъ , 
т о г д а какъ Вы въ это время вертѣли платокъ , 
в н е з а п н о о с т а н о в и т е с ь и скажите: „Посмо-
трите на этого слона передъ Вамиі Вы видите 
е г о , неправда-ли?" Бы должны это говоритъ 
положительными, убѣжденнымъ тономъ и увѣ -
р я т ь е г о , что онъ видитъ с л о н а . Если г а л -
люцинація в ы з в а н а , то онъ скажетъ: „да" и 
б у д е т ъ п о с т у п а т ь , к а к ъ еслибы онъ дѣйстви-
тельно видѣлъ слона. Во в с ѣ х ъ т ѣ х ъ слу-
ч а я х ъ , к о г д а галлюцинація д о с т и г н у т а , не 
забывайте махнуть платкомъ на с у б ъ е к т а 

/ и с к а з а т ь ему: „Слонъ ушелъ! " -чѣмъ Вы пре-
кратите галлюцинацію. Въ болыпинствѣ слу-
ч а е в ъ любая галлюцинація можетъ быть про-
и з в е д е н а этимъ способомъ у с у б ъ е к т о в ъ , 
хорошо поддающихся в л і я н і ю . 

Отъ американскихъ т у р и с т о в ъ приходится 
слышать много интересныхъ р а з с к а з о в ъ о 
д ѣ л а х ъ , совершаемыхъ адептами въ Индіи . 





Въ одномъ изъ т а к и х ъ р а з с к а з о в ъ п о в ѣ -
с т в у е т с я о гипнотизерѣ , показывавшемъ с в о и 
опыты въ обществѣ п р е д с т а в и т е л е й т о р г о -
в а г о міра, собравшихся въ обширной з а л ѣ . 
Гипнотизеръ побился объ закладъ съ однимъ 
изъ присутствующихъ б о г а т ы х ъ людей, что 
онъ з а с т а в и т ъ одного молодого человѣка 
с о с т а р и т ь с я на г л а з а х ъ в с ѣ х ъ п р и с у т с т в у -
ющихъ. Пари было немедленно принято и ги-
пнотизеръ приступилъ къ опыту. Онъ помѣ-
стилъ молодого человѣка посрединѣ залы и 
началъ бормотать свои мистическ ія с л о в а , 
в с е время расхаживая в о к р у г ъ молодого ч е -
л о в ѣ к а и в е р т я въ р у к а х ъ носовой п л а т о к ъ . 
И, странное дѣло, ч е р е з ъ н ѣ с к о л ь к о минутъ 
всѣ зрители начали обмѣниваться в п е ч а т -
лѣніями относительно т о г о , на с к о л ь к о мо-
лодой человѣкъ успѣлъ с о с т а р и т ь с я . Прошло 
немного времени и присутствующіе заявили, 
что у молодого ч е л о в ѣ к а выросла длинная, 
бѣлая борода; они смѣялись и выражали с в о е 
у д и в л е н і е по поводу с т о л ь ч у д е с н о й пере-
мѣны. К о г д а всѣ присутствующіе признали, что 
к а к ъ они дѣйствительно в и д я т ъ , молодой 
человѣкъ превратился в ъ д р я х л а г о , с ѣ д о в л а -
с а г о с т а р и к а , гипнотизеръ собралъ д е н ь г и 
причитавшіяся ему з а выигранное пари и 
проводивъ молодого ч е л о в ѣ к а къ двери, по-
просилъ е г о выйти изъ залы. Сдѣлавъ э т о , 
гипнотизеръ в о з в р а т и л с я , махнулъ платкомъ 
на зрителей и заявилъ , что молодой ч е л о в ѣ к ъ 
ушелъ. Всѣ п р и с у т с т в о в а в ш і е были гипноти-
зированы и поддались галлюцинадіи; опытъ 
былъ исполненъ к а к ъ н е л ь з я лучше. 

Другой р а з с к а з ъ принадлежитъ амери-
к а н с к о м у п у т е ш е с т в е н н и к у , изложившему 
нѣкоторыя изъ с в о и х ъ в п е ч а т л ѣ н і й на с т о л б -
ц а х ъ журнала „ A r e n a " . Онъ обратился къ 
одному а д е п т у съ вопросомъ, какимъ обра-
зомъ тот-ъ с о в е р ш а е т ъ свои у д и в и т е л ь н ы е 
опыты. Адептъ о т в ѣ ч а л ъ , что в ъ м і р ѣ вообще 
не с у щ е с т в у е т ъ н и ч е г о мат е р і а л ь н а г о и что 





в с е , что п у т е и і е с т в е н н и к ъ видитъ п е р е д ъ 
собою, лишь п р е д с т а в л я е т с я е г о у м с т в е н -
ному в з о р у и в о в с е не я в л я е т с я р е а л ь н о с т ь ю . 
П у т е ш е с т в е н н и к ъ в о з р а з и л ъ : „Это д ѣ й с т в и -
тельно н а с т о я щ е е о т к р о в е н і е для меня . 
Не х о т и т е ли Вы с к а з а т ь , что эти вѣчныя 
горы и плодородныя равнины, р а з с т и л а -
ющіяся в о к р у г ъ н а с ъ , не имѣютъ иного с у -
щ е с т в о в а н і я , к а к ъ т о л ь к о въ моемъ с о з н а -
н і и ? " - „ Э т и вѣчныя горы, в о з р а з и л ъ а д е п т ъ , 
бросивъ на меня странный в з г л я д ъ и ма-
х н у в ъ рукой, гдѣ онѣ т е п е р ь ? " И д ѣ й с в и -
т е л ь н о , к о г д а я о т в е л ъ свой в з о р ъ отъ г л а з ъ 
а д е п т а и в з г л я н у л ъ по н а п р а в л е н і ю снѣж-
ныхъ вершинъ Г и м а л а е в ъ , то къ величайшему 
с в о е м у у д и в л е н і ю увидѣлъ, что передо 
мною о т к р ы в а е т с я совершенно с в о б о д н о е 
п р о с т р а н с т в о . Вѣчныя горы и плодородныя 
равнины р а с т а я л и въ прозрачномъ в о з д у х ѣ 
и передо мной не было н и ч е г о , кромѣ б е з -
конечной дали. Даже т в е р д а я с к а л а , н а х о -
дившаяся подъ нашими ногами к а з а л о с ь и с -
ч е з л а , х о т я я ч у в с т в о в а л ъ , что ступаю 
ногами по к а к о м у - т о невидимому г р у н т у . Я 
испытывалъ в п е ч а т л ѣ н і е ч е г о - т о волшебнаго 
д о - н е л ь з я , и эта иллюз і я продолжалась пол-
ныхъ в о с е м ъ или д е с я т ь минутъ, к о г д а в н е -
запно м я г к і я о ч е р т а н і я г о р ъ стали с н о в а 
видимыми, а ч е р е з ъ н ѣ с к о л ь к о с е к у н д ъ л а н -
шафтъ п р е д с т а л ъ передо мною въ с в о е й 
прежней р е а л ь н о с т и . „Это ничто иное, к а к ъ 
удивительный случай г и п н о т и ч е с к а г о в л і -
я н і я " , подумалъ я и въ т о т ъ же моментъ 
Кумра Свами в о с к л и к н у л ъ : „Гипнотическое 
в л і я н і е ? ! Да и н ѣ т ъ . Я в л е н і я , которыя вы 
н а з ы в а е т е гипнотическими, н а х о д я т ъ с в о е 
о б ъ я с н е н і е въ томъ фактѣ , что если к т о -
либо обладающій з н а н і е м ъ этой оккультной 
силы, можетъ измѣнить вашъ д у х ъ въ какомъ 
либо данномъ н а п р а в л е н і и , то и в е с ъ м і р ъ , 
к а к ъ нѣчто перемѣнное , измѣнится вмѣстѣ 
съ нимъ. И такимъ образомъ мы с н о в а в о з -





вращаемся къ той вѣчной истинѣ , что вашъ, 
т а к ъ называемый м і р ъ , въ концѣ концовъ, 
е с т ь Майа или иллюзія , въ чемъ я надѣюсь 
вы т е п е р ь убѣдились н а в с е г д а " . 

Урокъ № 6 . 

ОПЫТЫ ЯСНОВИДѢНІЯ. 

Нѣкоторые и н д у с с к і е я с н о в и д я щ і е , да -
в а я с е а н с ъ , с а д я т с я сами въ ц е н т р ъ кружка, 
с о с т а в л е н н а г о изъ и з в ѣ с т н а г о числа лицъ. 
Эти лица, напѣвая в п о л г о л о с а , повторяютъ 
имя производящаго опытъ м е д і у м а до т ѣ х ъ 
поръ, пока онъ не у с н е т ъ или не придетъ въ 
то с о с т о я н і е , при которомъ объективный 
умъ у б а ю к и в а е т с я до усыпленія монотон-
н о с т ь ю , производимой н а п ѣ в а н і е м ъ , и по-
с р е д с т в о м ъ с о с р е д о т о ч е н и я мыслей м е д і у м а . 
К о г д а это с о с т о я н і е н а с т у п и л о , м е д і у м у 
п р е д л а г а ю т с я различные вопросы и онъ, про-
должая о с т а в а т ь с я въ с о с т о я н і и я с н о в и д ѣ -
н і я , о т в ѣ ч а е т ъ даже на нѣкоторые з а г а д о ч -
ные вопросы и трудно разрѣшимыя з а д а ч и . 

Если Вы желаете дать сеансъ , смотрите 
на кончикъ Вашего носа и повторяйте мисти-
ческое слово „Омъ" до тѣхъ поръ, пока не 
п о ч у в с т в у е т е , что сонливость о в л а д ѣ в а е т ъ 
Вами. Предварительно у с л о в ь т е с ь съ лицами, 
присутствующими при опытѣ , чтобы они начали 
п р е д л а г а т ь Вамъ вопросы послѣ т о г о , какъ 
Вы п е р е с т а н е т е повторять слово „Омъ". Вы 
увидите, что ч е р е з ъ пять или д е с я т ь минутъ 
Вы начнете переходить въ сонное с о с т о я н і е 
и п о ч у в с т в у е т е желаніе прекратить повто-
р е н і е слова „Омъ". Въ нѣкоторыхъ случаяхъ 
на это т р е б у е т с я пятнадцать минутъ и. болѣе, 
а если Вы медіумистичны, то безсознательно 
прекратите н а п ѣ в а н і е черезъ пятнадцать или 
двадцать минутъ. Когда настоящее с о с т о я н і е 
транса установилось , то медіумъ б е з с о з н а -
тельно будетъ отвѣчать на в с я к і й предло-
женный ему вопросъ. 





Самонаведенный сонъ во всякомъ случаѣ 
пройдетъ самъ собою. Онъ не п р е д с т а в л я е т ъ 
никакой опастности, если Вы предварительно 
сосредоточились, какъ слѣдуетъ на мысли, 
что засыпаете только на нѣсколько минутъ. 
Природа возвратила-бы Васъ въ т е ч е н і е не -
многихъ часовъ въ нормальное с о с т о я н і е , 
еслибы Вы не проснулись въ концѣ опредѣлен-
наго Вами времени. 

Урокъ № 7. 

КАКЪ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ МАГНЕТИЧЕСКОЙ ТРУБКОЙ 
ІОГИ. 

Эта чрезвычайно плодотворная система 
л е ч е н і я болѣзней и возбужденія гипнотиче-
с к а г о сна открыта мною. Трубка і о г и употре-
бляется гипнотизерами при л е ч е н і и болѣзней 
и съ цѣлью быстраго погруженія с у б ъ е к т о в ъ 
въ г л у б о к і й сонъ. Я продаю эти трубки по 
три рубля за каждую съ пересылкой по почтѣ . 

Широкое Сверхнее) о т в е р с т і е трубки по-
мѣщается между губами гипнотизера, который 
производитъ тонкую струю дыханія , напра-
вленную ч е р е з ъ трубку на лобъ с у б ъ е к т а , по-
срединѣ между его бровями, з а с т а в л я е т ъ его 
погружаться въ гипнотическій сонъ. Находясь 
въ сонномъ с о с т о я н і и с у б ъ е к т ъ будетъ ис-
полнять в с е , чего гипнотизеръ отъ н е г о по-
т р е б у е т ъ . 

Мнѣ часто удавалось з а с т а в л я т ь людей 
уснуть , направляя магнетическую струю в о з д у х а 
черезъ трубку на мѣсто, противъ котораго 
находится о с н о в а н і е м о з г а с у б ъ е к т а . 

При употреблении трубки і о г и необхо-
димо умѣть производить мягкую струю в о з -
д у х а . Поэтому, п р і о б р ѣ т я опытность въ упо-
т р е б л е н : ^ трубки, можно научиться надлежа-
щему способу д ы х а н і я . Старайтесь вдыхать 
в о з д у х ъ медленно ч е р е з ъ ноздри и выдыхать 
е го изъ л е г к и х ъ медленно ч е р е з ъ трубку . 





Никогда не вдыхайте ч е р е з ъ трубку , такъ какъ 
лучше производить в д ы х а н і е свѣжаго в о з д у х а 
ч е р е з ъ ноздри. 

Урокъ № 8 . 

ЛЕЧЕНІЕ ПОСРЕДСТВОМЪ ТРУБКИ ІОГИ. 

Благодаря употребленію трубки і о г и Вы 
можете лечить и излечивать большинство па-
ц і е н т о в ъ отъ всякой болѣзни или слабости. 
Если п а ц і е н т ъ с т р а д а е т ъ отъ боли въ какой-
либо части тѣла, н а п р а в ь т е м а г н е т и ч е с к і й 
токъ в о з д у х а ч е р е з ъ трубку прямо на боль-
ное мѣсто и поддерживайте его въ т е ч е н і е 
нѣсколькихъ минутъ. Держите конецъ трубки 
приблизительно на р а з с т о я н і и ч е т в е р т и дюйма 
отъ мѣста , подвергающагося л е ч е н і ю . 

Если паці ентъ с т р а д а е т ъ слаб остью сердца, 
направляйте токи в о з д у х а въ мѣста н а х о д я -
щаяся в о к р у г ъ области сердца и выше ея . 
Точно также поступайте по отношенію къ л е г -
кимъ или къ какому либо другому изъ вну-
треннихъ о р г а н о в ъ . 

Этотъ способъ производитъ ч у д е с а при 
л е ч е н і и слабости г л а з ъ , глухоты и головныхъ 
б олей. 

При всякомъ л е ч е н і и конецъ трубки, изъ 
котораго исходитъ токъ в о з д у х а долженъ на-
ходится приблизительно на р а з с т о я н і и въ 
ч е т в е р т ь дюйма отъ мѣста , подвергающагося 
л е ч е н і ю . 

Урокъ № 9. 

САМОЛЕЧЕНІЕ ПРИ ПОМОЩИ ТРУБКИ ІОГИ. 

Магнетическая трубка і о г и снабжена длин-
нымъ сгибаемымъ отросткомъ Сем. рисунокъ 
на слѣдующей страницѣ } , благодаря которому 
гипнотизеръ можетъ самъ лечить какую угодно 
часть с в о е г о тѣла . Широкое о т в е р с т і е Qro-





л о в к а ) трубки помѣщается между губами и 
зубами, т о г д а какъ конецъ отростка напра-
в л я е т с я руками на поврежденное или боль-
ное мѣсто или на ослабѣвшій органъ . Очень 
часто п а ц і е н т ъ можетъ самъ излечить себя 
отъ наиболѣе упорной болѣзни или слабости 
направляя струю магнетическаго дыханія на 
больное мѣсто и производя при этомъ вну-
шен! е . 

Во в с ѣ х ъ случаяхъ производящій л е ч е н і е 
долженъ совершать по возможности болѣе 
г л у б о к і я д ы х а н і я черезъ носъ, наполняя, 
такимъ образомъ свои л е г к і я свѣжимъ в о з -
духомъ, прежде чѣмъ выдыхать его ч е р е з ъ 
т р у б к у . 

Превосходные р е з у л ь т а т ы получались к о г д а 
л е ч е н і е п а ц і е н т а производилъ кто-либо, 
обладающій хорошимъ з д о р о в ь е м ъ и полнотой 
жизненныхъ силъ, и направлялъ свои дыха-
н і я на больное мѣсто или ослабѣвающій ор-
г а н ъ . Эта операція ни малѣйшимъ образомъ 
не утомляетъ лечащаго и можетъ п о в е с т и лишь 
къ в о з с т а н о в л е н і ю въ страждущемъ м а г н е т и -
ческой силы, которая парализуетъ зародыши 
болѣзни; это возбуждаетъ м а г н е т и ч е с к і я 
вибраціи въ ослабѣвшемъ или одряхлѣвшемъ 
организмѣ и в о з с т а н о в л я е т ъ гармоническое 
д ѣ й с т в і е физическихъ и духовныхъ функцій. 

Желающіе пріобрѣсти „Магнетическую 
трубку і о г и " м о г у т ъ получить е е , п о с л а в ъ 
заказъ по а д р е с у : д - р у Ф. Т. Макъ-Интайру, 
С. - П е т е р б у р г ъ , Морская у л . , №12, к в . 48. 
Я передалъ д - р у Макъ-Интайру исключитель-
ное право продажи этихъ трубокъ и моихъ 
и н с т р у к ц і й . 





Магнетическая трубка іоги 

Изобрѣтеніе 
Рама-Модели, верхов-
наго жреца Восточ-
ныхъ методовъ Индус-

скаго Оккультизма. 

Цѣна 3 руб 

КАКЪ ПРІОБРѢСТИ МАГНЕТИЧЕСКУЮ ТРУБКУ ІОГИ. 

Если Вы х о т и т е пріобрѣсти м а г н е т и ч е с к у ю 
трубку і о г и , то сообщите объ этомъ в ъ ко-
роткомъ письмѣ и пошлите е г о со вложеніемъ 
т р е х ъ рублей. 

Одинъ изъ этихъ, повидимому т а и н с т в е н -
ныхъ, но практичныхъ и интересныхъ и н с т р у -
м е н т о в ъ совершенно такой-же, какъ у п о т р е -
бляемый знаменитымъ авторомъ настоящей 
инструкціи б у д е т ъ немедленно по полученіи 
этой суммы, высланъ Вамъ по почтѣ въ н а -
дежной упаковкѣ . Адресуйте всю корреспон-
денцию по этому поводу и посылайте д е н ь г и 
по а д р е с у : 

Д-ру Ф. Т. Макъ-Интайру, 
С . - П е т е р б у р г ъ , Морская у л . , № 12, к в . 4 8 . 

Я не пытался дать въ этомъ курсѣ обу-
ч е н і я описаніе методовъ, по которымъ произ-
водятся различные опыты въ области гипно-
тизма и т . д . Я нахожу, что эти методы под-
верглись тщательной разработкѣ въ Полной 
Системѣ о б у ч е н і я , составленной д-ромъМакъ-
Интайромъ, и всякая попытка съ моей стороны 

ЗАКЛЮЧЕНIE. 





или съ чьей бы то ни было дать к а к і я либо 
сообщенія относительно этой о б л а с т и - з н а н і й 
оказалось бы, я увѣренъ въ этомъ, неудачной. 
По моему мнѣнію, д - р ъ Ф. Т. Макъ-Интайръ 
я в л я е т с я учителемъ въ области этихъ волшеб-
ныхъ наукъ и опытнѣйшимъ изъ в с ѣ х ъ нынѣ жи-
вущихъ гипнотизеровъ. Его способы быстро 
производить множество я в л е н і й , до сихъ поръ 
не поддававшихся научному изслѣдованію, 
поставили гипнотизмъ и связанный съ ними 
з н а н і я на практическую и надежную п о ч в у , 
давая даже людямъ, едва умѣющимъ читать и 
писать , возможность п о л ь з о в а т ь с я этими за-
гадочными силами въ видахъ в л і я н і я на дру-
гихъ и в о з с т а н о в л е н і я силы и крѣпости во 
в с ѣ х ъ органахъ тѣла и м о з г а . 

Если учащійся основательно изучитъ Пол-
ную Систему о б у ч е н і я д -ра Ф. Т. Макъ-Ин-
тайра и начнетъ примѣнятъ указанные въ ней 
методы, то онъ неминуемо станетъ сильнымъ, 
здоровымъ, магнетическимъ и достигающимъ 
у с п ѣ х а во в с ѣ х ъ своихъ дѣлахъ индиви-
дуумомъ. 

Въ заключение мнѣ хочется выразить на-
дежду, что учащійся испытаетъ на практикѣ 
также и мои методы и что это п о в е д е т ъ къ 
весьма благимъ результатамъ. И да будетъ 
Владыка в с ѣ х ъ я в л е н і й в с е г д а съ Вами, да 
п о в е д е т ъ онъ Васъ къ успѣхамъ, здоровью и 
с ч а с т ь ю , - т а к о в о желаніе 

Вашего искренняго 

с/С&^РИ^С -̂̂  
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