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К р а к а я  и щ и  г и п и ш м а  н  ю и в ш ш .
■■■■■■•■■■■■■■■а

Г и п н о т и з м ъ ,  м а г н е т и з м ъ  и . р о д с т в е н н ы я  и м ъ  я в л е н і я  
д о л г о  с ч и т а л и с ь  у ч е н ы м и  н а д у в а т е л ь с т в о м ъ ,  н о  в ъ  к о н ц ѣ  
к о н ц о в ъ  б о л ь ш и н с т в о  у ч е н ы х ъ  п р и з н а л о ,  ч т о  э т и  я в л е н і я  н е  
п р е д с т а в л я ю т ъ  в ы д у м к и .  О д н а к о  с у щ н о с т ь  э т и х ъ  з а г а д о ч -  
н ы х ъ  я в л е н і й  р а з н ы м и  у ч е н ы м и  о б ъ я с н я е т с я  с а м ы м ъ  п р о т и -  
в о р ѣ ч и в ы м ъ  о б р а з о м ъ .

Н е  р а с п р о с т р а н я я с ь  о  в с е в о з м о ж н ы х ъ  в з г л я д а х ъ  н а  
э т о т ъ  п р е д м е т ъ ,  м ы  п р е ж д е  р а з с м о т р и м ъ  в ъ  с ж а т о й  ф о р м ѣ  
и с т о р і ю  э т и х ъ  я в л е н і й .

Гипнотивмъ въ В ъ  г л у б о к о й  д р е в н о с т и  г и п н о т и з м ъ  в ъ  
древности и въ д ѣ л ѣ  к о л д о в с т в а  и к у д е с н и ч е с т в а  и г р а л ъ  

срѳдніѳ вѣна. г р о м а д н у ю  р о л ь .  В ъ  н а с т о я щ е е  в р е м я  в ы я с ­
н я е т с я ,  ч т о  д р е в н і я  п р е д с к а з а н і я  п р и  п і м о щ и  з е р Ѵ а л ъ  б ы л и  н е  
ч ѣ м ъ  и н ы м ъ ,  к а к ъ  п о ф у ж е н і е М ъ  и з в ѣ ^ т н а Ѵ о  с у б ѣ е к т а  в ъ  
г и п н о т и ч е с к і и  с о н ъ .  Д л я  э т о г о  у п о т р е б л я л и с ь  в с е в о з м о ж н ы е  
о б р я д ы  и м а н и п у л я ц і и ,  с п о с о ( З о т в о в а в ш і е  п о г р у ж е н і ю  п р о р и ­
ц а т е л я  в ъ  г и п н о з ъ ,  и  т а к и м и  п р о р и ц а т е л я м и ,  п о  б о л ь ш е й  
ч а с т и ,  я в л я л и с ь  ж е н щ и н ы  и  д ѣ т и ,  к а к ъ  н а и б о л ѣ е  п о д а т л и -  
в ы я  к ъ  г и п н о т и ч е с к о м у  в н у ш е н і ю .  П о д о б н ы я  я в л е и і я  в ъ  т о  
в р е м я  с ч и т а л и с ь  п р о я в л е н і е м ъ  м о г у щ е с т в е н н о й  с и л ы  н е в ѣ -  
д о м а г о  в ы с ш а г о  с у щ е с т в а ,  к о т о р о е ,  ч е р е з ъ  п о г р у ж е н н а г о  
в ъ  г и п н о з ъ  с у б ъ е к т а ,  с о о б щ а л о  л ю д я м ъ  б у д у щ е е ,  н а с т о я щ е е  
и  п р о ш е д ш е е .

В ъ  с р е д н і е  в ѣ к а ,  в ъ  э п о х у  и н к в и з и ц і и ,  н а  г и п н о т и з м ъ  
с м о т р ѣ л и ,  к а к ъ  н а  т а й н у ю  с и л у  д ь я в о л а .  П о т р е б о в а л о с ь  
м н о г о  в р е м е н и ,  ч т о б ъ  э т о т ъ  д и к і й  в з г л я д ъ  у с т у п и л ъ  м ѣ с т о  
н о в ы м ъ ,  б о л ѣ е  о с м ы с л е н н ы м ъ  п о н я т і я м ъ ,  и  ч е л о в ѣ ч е с т в о  
с т а л о  и н а ч е  с м о т р ѣ т ь  н а  г и п н о т и з м ъ .
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Порацельсъ. Я в и л с я  ч е л о в ѣ к ъ ,  к о т о р ы й  с т а л ъ  р а з р а ­
б а т ы в а т ь  т е о р і ю  ж и в о т н а г о  м а г н е т и з м а .  Э т о т ъ  ч е л о в ѣ к ъ  
б ы л ъ  Ф и л и п п ъ  О р е о л ъ  Г о г е н г е й м ъ ,  к о т о р ы й  б о л ѣ е  и з в ѣ с -  
т е н ъ  п о д ъ  и м е н е м ъ  Т е о ф р а с т а  П о р а ц е л ь с а .

В ъ  т о  в р е м я  м н о г і е  в р а ч и  и  ф и з и к и  и в о о б щ е  у ч е н ы й  
л ю д ъ  д ѣ л а л и  п о п ы т к и  о т к р ы т ь  н е и з в ѣ с т н о е  и м ъ  т о н к о е  н е ­
о с я з а е м о е  в е щ е с т в о ,  п р и с у т с т в і е м ъ  к о т о р а г о  м о ж н о  б ы л о  
б ы  о б ъ я с н и т ь  м н о г і я  я в л е н і я ,  к о т о р ы я  с т а в и л и  в ъ  т у п и к ъ  
у м н ѣ й ш и х ъ  и  о б р а з о в а н н ѣ й ш и х ъ  м у ж е й  н а у к и  и  м ы с л и т е л е й .

Я н г л і й с к і й  ф и з и к ъ  G i l l b e r t  в ъ  с в о е м ъ  и з в ѣ с т н о м ъ  т р а к -  
т а т ѣ  о  м а г н и т ѣ  с т а р а л с я  о б ъ я с н и т ь  м н о г і я  т а и н с т в е н н ы я  
с в о й с т в а  э т о г о  м и н е р а л а ,  д а в н о  у ж е  п р и в л е к а в ш а г о  в н и м а -  
н і е .  Е д в а  т о л ь к о  в ы ш е л ъ  е г о  т р у д ъ ,  т о  с р а з у  ж е  в н и м а н і е  
в с е г о  у ч е н а г о  м і р а  с о с р е д о т о ч и л о с ь  н а  м а г н и т ѣ .

П о р а ц е л ь с ъ  д а ж е  о с н о в а л ъ  н о в у ю  ш к о л у  и  л ѣ ч е б -  
н и ц у  д л я  л ѣ ч е н і я  б о л ь н ы х ъ  п р и  п о м о ш и  л ѣ к а р с т в ъ ,  с и л а  
к о т о р ы х ъ  п р о я в л я л а с ь  б у д т о  б ы  н а  р а з с т о я н і и .  О н ъ  у д а ­
р и л с я  в ъ  о б о б ш е н і я  и и з о б р ѣ л ъ  „ т е о р і ю  п о л я р н о с т и  , п о  
к о т о р о й  п л а н е т ы  в л і я ю т ъ  н а  с у д ь б у  ч е л о в ѣ к а .  Ч е п о в ѣ к ъ ,  
п о  э т о й  т е о р і и ,  п р е д с т а в л я е т ъ  и з ъ  с е б я  д в у х п о п ю с н ы й  м а г ­
н и т ь ,  о д н а  с т о р о н а  к о т о р а г о  п р и т я г и в а е т с я  з в ѣ з п а м и ,  а  д р у ­
г а я  з е м л е й ;  о т ъ  б о л ь н ы х ъ  м о ж н о ,  п р и  ж е л а н і и ,  о т в л е к а т ь  
и с п о р ч е н н ы й  м а г н и т ъ .  Н е  б у д у ч и  з н а к о м ъ  с ъ  а с т р о н о м і е й ,  
П о р а ц е л ь с ъ  п о л а г а л ъ ,  ч т о  з в ѣ з д ы  о с м ы с л е н н о  в л і я ю т ъ  
д р у г ъ  н а  д р у г а  п р и  п о м о щ и  в с ю д у  р а з л и т о й  н е в ѣ с о м о й  
ж и д к о с т и ,  к о т о р а я  о б л а д а е т ъ  с в о й с т в о м ъ  п р и т я г и в а т ь  и о т ­
т а л к и в а т ь  р а з л и ч н ы я  т ѣ л а .  Э т а  ж и з н е н н а я  ж и д к о с т ь  н а х о ­
д и т с я  в ъ  в ѣ ч н о м ъ  к р у г о в о р о т ѣ  о т ъ  н е б е с н ы х ъ  с в ѣ т и л ъ  д о  
з е м л и  и  о б р а т н о .

Т а к и м ъ  о б р а з о м ъ ,  П о р а и е л ь с ъ  с м у т н о ,  и с а м ъ  т о г о  н е  
п о н и м а я ,  п о д о ш е л ъ  к ъ  в е л и к о м у  з а к о н у  п р и т я ж е н і я .  З а с л у г а  
е г о  с о с т о и т ъ  в ъ  т о м ъ ,  ч т о  о н ъ  п е р в ы й  о б р а т и л ъ  в н и м а н і е  
н а  п р и т я г а т е л ь н ы я  с в о й с т в а  м а г н и т а .  Н а  о с н о в а н і и  с в о е й  
т е о р і и  п р и т я г и в а ю щ е й  ж и д к о с т и ,  о н ъ  в с е  н а  с в ѣ т ѣ  с т а л ъ  
о б ъ я с н я т ь  в л і я н і е м ъ  и л и  н е в л і я н і е м ъ  м а г н е т и з м а .

У  П о р а и е л ь с а  б ы л о  м н о г о  п о с л ѣ д о в а т е -  
Послѣдователи По- л е ^  к о т о р ы е  с т а л и  о б ъ я с н я т ь  б е з ч и с л е н н о е  

рацельса м н о ж е с т в о  д о  т ѣ х ъ  п о р ъ  н е о б ъ я с н и м ы х ъ
я в л е н і й  в з а и м н ы м ъ  п р и т я ж е н і е м ъ  и л и  о т т а л к и в а н і е м ъ .
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П о с л ѣ д о в а т е л ь  П о р а и е л ь с а ,  п р о ф е с с о р ъ  Р у д о л ь ф ъ  Г о к -  
л е н і у с ъ  и з в ѣ с т е н ъ  с в о и м ъ  с п о р о м ъ  с ъ  і е з у и т о м ъ .  Р о б е р т и  
о  д ѣ й с т в и т е л ь н о с т и  л ѣ ч е н і я  р а н ъ  п о с р е д с т в о м ъ  м а г н е т и з м а .  
В ъ  э т о  ж е  в р е м я  д р у г о й  п о с л е д о в а т е л ь  П о р а ц е л ь с а ,  г о л л а н т 
Д е ц ъ  В о н ъ  Г е л ь м о н т ъ  п ы т а л с я  о б ъ я с н и т ь  в о з м о ж н о с т ь  и з -  
л ѣ ч е н і я  р а н ъ  в л і я н і е м ъ  м а г н и т н ы х ъ  м а з е й ,  у т в е р ж д а я ,  ч т о  
в и д и м ы й  м і р ъ  у п р а в л я е т с я  н е в и д и м ы м ъ ,  и  н а  о с н о в а н і и  
э т о г о  д о к а з ы в а я ,  ч т о  м а г н и т н а я  м а з ь  п р и т я г и в а е т ъ  к ъ  с е б ѣ  
п р о д у к т ы  р а з л о ж е н і я ,  и  э т и м ъ  з а ж и в л я е т ъ  р а н ы .

Т р е т і й  у ч е н и к ъ  П о р а ц е л ь с а ,  Г е л ь м о н т і у с ъ  д о к а з ы в а л ъ  
в о з м о ж н о с т ь  п е р е х о д а  р а з л и ч н ы х ъ  б о л ѣ з н е й  о т ъ  о д н о г о  
л и ц а  к ъ  д р у г о м у .

О д н и м ъ  и з ъ  н а и б о л ѣ е  р е в н о с т н ы х ъ  п о с л ѣ д о в а т е П  у ч е -  
н ія  П о р а ц е л ь с а  б ы л ъ  п р о ф е с с о р ъ  м е д и ц и н ы  С е б а с т ь я н ъ  
В а р д и г ъ ,  к о т о р ы й  р а з в и л ъ  т е о р і ю  П о р а ц е л ь с а  в ъ  т о м ъ  
с м ы с л ѣ ,  ч т о  м а г н е т и з м ъ  п р е д с т а в л я е т ъ  и з ъ  с е б я  н е  ч т о  
и н о е ,  к а к ъ  с о г л а с і е  и  с и м п а т і ю  и з в ѣ с т н а г о  д у х а .  С и м п а т і я  
и л и  а н т и п а т і я ,  п о  е г о  м н ѣ н і ю ,  с у щ е с т в у е т ъ  м е ж д у  н е б е с ­
н ы м и  и з е м н ы м и  т ѣ л а м и  п р и  о д н о р о д н о с т и  и л и  р а з н о р о д ­
н о с т и  и х ъ .  С л ѣ д с т в і е м ъ  э т о г о  я в л я е т с я  п о с т о я н н о е  г а р м о ­
н и ч е с к о е  д в и ж е н і е  м е ж д у  н е б е с н ы м и  и  з е м н ы м и  т ѣ л а м и .  
К а ж д ы й  ч е л о в ѣ к ъ ,  г о в о р и т ъ  о н ъ  м е ж д у  п р о ч и м ъ ,  и м ѣ е т ъ  
с в о ю  з в ѣ з д у ,  п о д ъ  в л і я н і е м ъ  к о т о р о й  о н ъ  п о с т о я н н о  н а х о ­
д и т с я ,  с ъ  м о м е н т а  р о ж д е н і я ,  и  о т ъ  к о т о р о й  з а в и с и т ъ  в с я  
е г о  с у д ь б а .

Д а л ѣ е ,  и з в ѣ с т н ы й  у ч е н ы й  Р о б е р т ъ  Ф л ю д д ъ  д ѣ л и л ъ  
м а г н е т и з м ъ  н а  д у х о в н ы й  и т ѣ л е с н ы й ,  п о л о ж и т е л ь н ы й  и  о т ­
р и ц а т е л ь н ы й .

Д р у г о й  у ч е н ы й ,  і е з у и т ъ  К о р х е р ъ  д ѣ л и л ъ  м а г н е т и з м ъ  
н а  м н о ж е с т в о  в и д о в ъ :  л у н н ы й ,  м о р с к о й ,  о с н о в н о й ,  с о л н е ч ­
н ы й  и т .  д .  Д ѣ й с т в і е  м у з ы к и  и е я  в л і я н і е  н а  ч е л о в ѣ к а  о н ъ  
о б ъ я с н я л ъ  п р и с у т с т в і е м ъ  в ъ  з в у к а х ъ  с и л ы  м а г н е т и з м а .

П о  т е о р і и  М а к с у э л л я ,  г л а в н ы й  и с т о ч н и к ъ  м а г н е т и з ­
м а — с о л н ц е .

В ъ  о п и с ы в а е м у ю  э п о х у  ж и л ъ  т а к ж е  и з в ѣ с т н ы й  г и п н о -  
т и з е р ъ  В а л е н т и н ъ  Г р и н т р о п с ъ ,  к о т о р ы й  и с ц ѣ л я л ъ  б о л ь ­
н ы х ъ  о д н и м и  п р и к о с н о в е н і я м и  р у к и .

Месиеръ. Н о в у ю  э п о х у  в ъ  и с т о р і и  г и п н о т и з м а  и  м а г т  
н е т и з м а  с о с т а в л я е т ъ  к о н е ц ъ  XVIII и  н а ч а л о  XIX в ѣ к а .
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В ъ  к о н и ѣ  X V III  в .  в ъ  П а р и ж ѣ  с о с т а в л я л и с ь  ц ѣ л ы я  
о б щ е с т в а ,  з а н и м а в ш і я с я  т а й н ы м и  н а у к а м и ,  и  м и с т и ч е с к і я  
к н и г и  ч и т а л и с ь  з а п о е м ъ .  Р а ц і о н а л и з м ъ ,  в ъ  л и ц ѣ  з а м ѣ ч а -  
т е л ь н ы х ъ  е г о  п р е д с т а в и т е л е й ,  В о л ь т е р а ,  М о н т е с ь к е  и  д р . ,  
с к а з а л ъ  с в о е  п о с л ѣ д н е е  с л о в о ,  и  о б щ е с т в о  с т а л о  п р о я в л я т ь  
и н т е р е с ъ  к ъ  о б л а с т и  ч у в с т в а .  Э т о м у  в о  м н о г о м ъ  с п о с о б ­
с т в о в а л о  у ч е н і е  ш в е д а  С в е н д б о р г а  о б ъ  о б щ е н і и  с ъ  в ы с ш и ­
м и  с у щ е с т в а м и  и  в о з м о ж н о с т и  и х ъ  п о д ч и н е н і я  ч е л о в ѣ ч е с т в у .  
О с о б е н н о  м н о г о  п о с л ѣ д о в а т е л е й  у ч е н і е  С в е н д б о р г а  п р і -  
о б р ѣ л о  с е б ѣ  в ъ  Г е р м а н і и .  В ъ  э т о - т о  в р е м я  п о я в и л с я  в ъ  Г е р -  
м а н і и  Ф р а н ц ъ - А н т о н ъ  М е с м е р ъ ,  д а в ш і й ,  п о с л ѣ  п я т н а д ц а -  
т и л ѣ т н и х ъ  и з с л ѣ д о в а н і й ,  н а у ч н о е  о б о с н о в а н і е  ж и в о т н о м у  
м а г н е т и з м у ,  н а з в а н н о м у ,  п о  е г о  и м е н и ,  м е с м е р и з м о м ъ .

П о я в л е н і е  М е с м е р а  в ъ  П а р и ж ѣ  б ы л о  в с т р ѣ ч е н о  с ъ  
э н т у з і а з м о м ъ .

П о с е л и в ш и с ь  з д ѣ с ь ,  о н ъ  с т а л ъ  п р и н и м а т ь  л и ц ъ ,  ж е ­
л а ю щ и х ъ  и с п ы т а т ь  м а г н е т и ч е с к о е  с о с т о я н і е .  М н о г і е  и з ъ  
м а г н е т и з и р у е м ы х ъ  и с п ы т ы в а л и  у ж а с н ы  я  с т р а д а н і я ,  с ъ  н и м и  
д ѣ л а л и с ь  с у д о р о г и  м  к о н в у л ь с і и ,  с п а з м ы  и  в з д р а г и в а н і я  
в с е г о  т ѣ л а ,  н ѣ к о т о р ы е  ж е  ч у в с т в о в а л и  ж а р ъ ,  п о т ѣ л и ,  к а ш ­
л я л и ,  с м ѣ я л и с ь  и  в о о б щ е  б ы л и  в ъ  в о з б у ж д е н н о м ъ  и  п р и -  
п о д н я т о м ъ  н а с т р о е н і и .  Б ы в а л и  о д н а к о  и  с л у ч а и ,  к о г д а  м а г -  
н е т и з и р о в а н і е  о б х о д и л о с ь  и  б е з ъ  с т п а д а н і й  п р и  с о в е р ш е н -  
н о м ъ  с п о к о й с т в і и  п а ц і е н т о в ъ .  Д л я  т ѣ х ъ ,  с ъ  к ѣ м ъ  п р о и с х о ­
д и л и  к о н в у л ь с і и ,  М е с м е р ъ  о т в е л  ь  о с о б у ю  к о м н а т у ,  у с т л а н ­
н у ю  м я г к и м и  м а т р а ц а м и .  П р и  п о я в л е н і и  М е с м е р а  в ъ  э т о й  
к о м н а т ѣ ,  у  о д н и х ъ  к о н в у л ь с і и  п р е к р а щ а л и с ь ,  у  д р у г и х ъ ,  н а -  
о б о р о т ъ ,  у с и л и в а л и с ь ;  к ъ  п о с л ѣ д н и м ъ  о н ъ  п р и м ѣ н я л ь  
м а г н е т и з и р о в а н і е  ш и р о к и м и  и  э н е р г и ч е с к и м и  п а с с а м и ,  п о с л ѣ  
ч е г о ,  с п у с т я  н ѣ к о т о р ы е  в р е м я ,  к о н в у л ь с і и  п р е к р а щ а л и с ь .

М е с м е р ъ  и з л ѣ ч и в а л ъ  м н о г і я  б о л ѣ з н и ,  и  е г о  о т е л ь  
б ы л ъ  в с е г д а  н а п о л н е н ъ  т о л п о ю  ж а ж д у щ и х ъ  и с ц ѣ л е н і я  о т ъ  
с в о и х ъ  б о л ѣ з н е й ,  к о т о р ы х ъ  н е  м о г л и  в ы л ѣ ч и т ь  в р а ч и .

М а г н е т и з и р о в а л ъ  М е с м е р ъ  с л ѣ д у ю щ и м ъ  о б р а з о м ъ .  О н ъ  
с а д и л с я  с п и н о ю  к ъ  с ѣ в е р у ,  п о с т а в и в ъ  с в о и  к о л ѣ н и  п р о т и в ъ  
к о л ѣ н ъ  п а ц і е н т а  т а к ъ ,  ч т о б ы  о н и  с о п р и к а с а л и с ь ,  и  т а к и м ъ  
о б р а з о м ъ  у с т а н а в л и в а л ъ  в з а и м н о е  о б щ е н і е  м е ж д у  с о б о ю  
и  б о л ь н ы м ъ ;  г л а з а  о н ъ  у с т р е м л я л ъ  н а  с у б ъ е к т а ,  д ѣ л а я  р а з ­
н ы е  п а с с ы  р у к а м и .

Д л я  м а г н е т и з и р о в а н і я  М е с м е р ъ  п р и м ѣ н я л ъ  т а к ж е  м у ­
з ы к у .  Д л я  э т о г о  о н ъ  з а с т а в л я л ъ  с в о е г о  п о м о щ н и к а  о д н о ­
т о н н о  и  о д н о о б р а з н о ,  ч е р е з ъ  р а в н ы е  п р о м е ж у т к и ,  в ы в о ­
д и т ь  н ѣ с к о л ь к о  н о т ъ .  И  б о л ь н о й  с к о р о  з а с ы п а л ъ ,  в е с ц ѣ л о  
у х о д я  в о  в л а с т ь  г и п н о т и з е р а .

Н е  о т д а в а я  п о к а  с е б ѣ  в о  в с ѣ х ъ  э т и х ъ  я в л е н і я х ъ  о п р е -  
д ѣ л е н н а г о  о т ч е т а ,  М е с м е р ъ  д о в о л ь н о  с м у т н о  с о з н а в а л ъ ,  
ч т о  о д и н ъ  ч е л о в ѣ к ъ  м о ж е т ъ  и м ѣ т ь  н а  д р у г о г о  к а к о е - т о  
в р а ч у ю щ е е  в л і я н і е .  Н о  о н ъ  н е  м о г ъ  д о с т и ч ь  в ы з ы в а н і я  
и с к у с с т в е н н а г о  с о м н а б у л и з м а  с п о к о й н ы м ъ  в л і я н і е м ъ  с в о е й  
в о л и ,  в м ѣ с т о  к о н в у п ь с і й  и  д р у г и х ъ  м у ч и т е л ь н ы х ъ  я в л е н і й ,  
к о т о р ы я  о н ъ  в ы з в а л ъ .  О н ъ  т а к ж е  н е  м о г ъ  д о к а з а т ь  п р и -  
с у т с т в і я  в ъ  ч е л о в ѣ к ѣ  н е р в н о й  с и л ы ,  х о т я  с т а р а л с я  в ы я с ­
н и т ь  э т у  н а х о д я щ у ю с я  в ъ  к а ж д о м ъ  ч е л о в ѣ к ѣ  с и л у ,  к о т о р а я  
д ѣ й с т в у е т ъ  н а  д р у г и х ъ  и  п р и н о с и т ъ  и м ъ  п о л ь з у .

П о  у ч е н і ю  М е с м е р а ,  ч е л о в ѣ ч е с к о е  т ѣ л о ,  п о д о б н о  ж е л ѣ -  
з у  и л и  н а м а г н и ч е н н о й  с т а л и ,  с к л о н н о  к ъ  в о с п р і я т і ю  и  о б л а ­
д а е ш ь  п о л ю с а м и ,  п р и  п о с р е д с т в ѣ  к о т о р ы х ъ  м о ж е т ъ  д ѣ й -  
с т в о в а т ь  н а  р а з с т о я н і и .  И з ъ  ч е л о в ѣ ч е с к а г о  о р г а н и з м а  и с ­
т е к а е ш ь  ж и д к о с т ь  „ ф л ю и д ъ “ , н а п о л н я ю щ а я  в с е л е н н у ю ,  и  
и м ѣ ю щ а я  с в о й с т в о  с о е д и н я т ь  о д н о  т ѣ л о  с ъ  д р у г и м ъ .  Д ѣ й -  
с т в і е  ж и в о т н а г о  м а г н е т и з м а  м о ж е т ъ  р а с п р о с т р а н я т ь с я  н а  о д у ­
ш е в л е н н ы е  и  н е о д у ш е в л е н н ы е  п р е д м е т ы .

Х о т я  т е о р і я  М е с м е р а ,  в ъ  с у щ н о с т и ,  н е  д а л а  н и ч е г о  н о ­
в а г о ,  н о  з а с л у г а  е г о  с о с т о и т ъ  в ъ  т о м ъ ,  ч т о  о н ъ  с у м ѣ л ъ  н е ­
я с н ы й  д о к т р и н ы  о с у щ е с т в и т ь  н а  п р а к т и к ѣ ,  и  в ъ  т о м ъ ,  ч т о  
о н ь  и х ъ  с к о м б и н и р о в а л ъ  в ъ  н о в у ю ,  б о л ѣ е  я с н у ю  с и с т е м у .

В с к о р ѣ  п р а в и т е л ь с т в о  н а з н а ч и л о  к о м м и с і ю  д л я  р а з с л ѣ -  
д о в а н і я  ж и в о т н а г о  м а г н е т и з м а ,  и  э т а  к о м м и с і я  п р и ш л а  к ъ  
з а к л ю ч е н і ю ,  ч т о  н и к а к о г о  м а г н е т и з м а  н е  с у щ е с т в у е т ъ ,  и  ч т о  
в с ѣ  п р и п и с ы в а е м ы я  м а г н е т и з м у  я в л е н і я  —  н е  ч т о  и н о е ,  к а к ъ  
п л о д ъ  в о о б р а ж е н і я .  П а р и ж а н е  о х л а д ѣ л и  к ъ  М е с м е р у ,  у ч е н ы е  
и  д о к т о р а  н а с м ѣ х а л и с ь  н а д ъ  н и м ъ .  У м е р ъ  о н ъ  в ъ  М е р с -  
б у р г ѣ  в ъ  п о л н о м ъ  у е д и н е н і и ,  в с ѣ м и  з а б ы т ы й .

Шастнѳ де-Пю ш е- В ъ  1 7 8 5  г о д у  в ъ  П а р и ж ѣ  а р т и л л е р і й с к і й  
горъ. Искусствен- о ф и ц е р ъ ,  м а р к и з ъ  Ш а с т н э  д е -  П ю и з е г о р ъ  
ныи сомна улиэиъ. о т к р ы л ъ  я в л е н і е  и с к у с с т в е н н а г о  с о м н а б у ­
л и з м а .  О н ъ  н а ш е л ъ  н о в ы й  с п о с о б ъ  у с ы п л е н і я  с у б ъ е к т о в ъ ,  
п р и  к о т о р о м ъ  п р е ж н і я  к о н в у л ь с и в н ы я  д в и ж е н і я  з а м ѣ н и л и с ь
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с п о к о й н ы м ъ  п о г р у ж е н і е м ъ  в ъ  с о н ъ  п о д ъ  в л і я н і е м ъ  о д ­
н о г о  в з г л я д а  м а г н е т и з е р а .  З а г и п н о т и з и р о в а н н ы й  с у б ъ е к т ъ  
н е  т о л ь к о  п о д ч и н я л с я  в о л ѣ  г и п н о т и з е р а ,  е г о  м ы с л я м ъ  и 
ж е л а н і я м ъ ,  н о  и  о б л а д а л ъ  с п о с о б н о с т і ю  п е р е н о с и т ь с я  н а  
д а л е к о е  р а з с т о я н і е ,  в и д ѣ т ь  с к в о з ь  т в е р д ы я  н е п р о з р а ч н ы я  
т ѣ л а  и  т .  д .  П ю и з е г о р ъ  п р и м ѣ н я л ъ  с о м н а б у л и з м ъ  к ъ  л ѣ ч е -  
н і ю  б о л ь н ы х ъ  к р е с т ь я н ъ .  О н ъ  п о л ь з о в а л с я  н а м а г н е т и з и -  
р о в а н н ы м ъ  с т а р ы м ъ  в я з о м ъ ,  к о т о р ы й  п о  в р е м е н а м ъ  в н о в ь  
„ з а р я ж а л с я “ ; к ъ  в я з у  б ы л и  п р и к р ѣ п л е н ы  в е р е в к и ,  к о т о р ы м и  
б о л ь н ы е ,  с и д я  н а  с к а м е й к а х ъ ,  о б в я з ы в а л и  п о д л е ж а в ш і я  и с -  
ц ѣ л е н і ю  ч а с т и  т ѣ л а .  Б о л ь н ы е ,  в ъ  б о л ь ш и н с т в ѣ  с л у ч а е в ъ ,  
п о л у ч а л и  и с ц ѣ л е н і е .

Т е о р е т и ч е с к і е  в з г л я д ы  П ю и з е г о р а  н и ч ѣ м ъ  н е  о т л и ч а ­
л и с ь  о т ъ  в з г л я д о в ъ  М е с м е р а .  П ю и з е г о р ъ  п р и з н а в а л ъ  с у -  
щ е с т в о в а н і е  ф л ю и д а ,  ж и д к о с т и ,  б л и з к о й  к ъ  э л е к т р и ч е с т в у ,  
и  н а с ы щ а ю щ е й  в с ѣ  т ѣ л а ,  в ъ  о с о б е н н о с т и  ж е  т ѣ л о  ч е л о в ѣ к а .  
П о с р е д с т в о м ъ  в о л и  ч е л о в ѣ к ъ  и м ѣ е т ъ  в о з м о ж н о с т ь  н а п р а ­
в л я т ь  т о к и  э т о й  ж и д к о с т и  н а  д р у г и х ъ  л ю д е й  и  т а к и м ъ ' о б р а -  
з о м ъ  п р и в о д и т ь  и х ъ  в ъ  с о м н а б у л и ч е с к о е  с о с т о я н і е .

Petitin . —  Персмѣ- С о в р е м е н н и к ъ  П ю и з е г о р а ,  п р е з и д е н т ъ
щеніе чувствъ . Л і о н с к а г о  м е д и ц и и с к а г о  о б щ е с т в а  P e t i t i n  н а -  

б л ю д а л ъ  у  н ѣ к о т о р ы х ъ  с у б ъ е к т о в ъ  в о  в р е м я  с о м н а б у л и ч е -  
с к а г о  с н а  н е и з в ѣ с т н ы я  д о  т ѣ х ъ  п о р ъ  я в л е н і я  п е р е м ѣ щ е н і я  
ч у в с т в ъ .  Т а к ъ ,  о д н а  м о л о д а я  д а м а  в ъ  с о м н а б у л и ч е с к о м ъ  
с о с т о я н і и  м о г л а  с л ы ш а т ь  т о  ж е л у д к о м ъ ,  т о  к о н ц а м и  с в о и х ъ  
п а л ь ц е в ъ ,  м е ж д у  т ѣ м ъ ,  к а к ъ  в с е  т о ,  ч т о  г о в о р и л о с ь  е й  н а  
у х о ,  н е  б ы л о  е ю  у с л ы ш а н о ;  э т о й  д а м ѣ  в н у ш а л и ,  ч т о  у ш и  
у  н е я  н а х о д я т с я  н а  п а л ь ц а х ъ ,  в ъ  ж е л у д к ѣ  и  т .  д .

Браминъ de Faria . П о с л ѣ  т о г о ,  к а к ъ  в ъ  т е ч е н і е  п о ч т и  30  
л ѣ т ъ  н и  о д и н ъ  у ч е н ы й  н е  з а н и м а л с я  в о п р о с а м и  м а г н е т и з м а ,  
в ъ  1 8 1 5  г .  п р и б ы л ъ  и з ъ  И н д і и  в ъ  Е в р о п у  б р а м и н ъ  d e  F a r i a ,  
к о т о р ы й  у т в е р ж д а л ъ ,  ч т о  м а г н е т и з м а  н е  с у щ е с т в у е т ъ ,  и  
с о м н а б у л и з м ъ  з а в и с и т ъ  о т ъ  с а м о г о  с у б ъ е к т а ,  а  н е  о т ъ  м а г ­
н е т и з е р а ;  я с н о в и д ѣ н і е  ж е  в о  в р е м я  с н а  м о ж н о  в ы з в а т ь  
л и ш ь  в ъ  т о м ъ  с л у ч а ѣ ,  е с л и  з а ч а т к и  е г о  у ж е  р а н ѣ е  с у щ е ­
с т в о в а л и  в ъ  с у б ъ е к т ѣ .  D e  F a r i a  у с п ѣ ш н о  в ы з ы в а л ъ  с о с т о я н і е  
я с н о в и д ѣ н і я .  Н о  ф р а н ц у з с к о е  о б щ е с т в о  в с т р ѣ т и л о  е г о  х о л о д ­
н о  и в с к о р ѣ  п р о з в а л о  е г о  ш а р л а т а н о м ъ .

' Джемсъ Брэдъ. Н а и б о л ѣ е  з а м ѣ ч а т е л ь н ы м и  м а г н е т и з е ­
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р а м и  Х ІХ -а г о  с т о л ѣ т і я  б ы л и  Э й з е н б е к ъ ,  d e  P o t a t ,  F o i s s a c ,  
Д ю т ш е ,  У д е  и  Б е р н ъ .

В ъ  э т о  в р е м я  с и л ь н о  р а з в и л с я  м и с т и ц и з м ъ ,  и  в о з н и к л о  
у ч е н і е  с п и р и т и з м а .

О с о б е н н о  в а ж н о  о т к р ы т і е ,  с д ѣ л а н н о е  в ъ  1 8 4 1  г .  м а н -  
ч е с т е р с к и м ъ  х и р у г о м ъ  Д ж е м с о м ъ  Б р э д о м ъ ,  к о т о р ы й  п о с т а -  
в и л ъ  в о п р о с ъ  м а г н е т и з м а  и  г и п н о т и з м а  н а  с т р о г о  н а у ч н у ю  
п о ч в у .

Б у д у ч и  о д н а ж д ы  н а  с е а н с ѣ  з н а м е н и т а г о  м а г н е т и з е р а  
Л а ф о н т е н а ,  Б р э д ъ  з а м ѣ т и л ъ ,  ч т о  м а г н е т и з и р у е м ы й  и е  м о г ъ  
о т к р ы т ь  в ѣ к ъ .  Б р э д ъ  э т о  о б ъ я с н и л ъ  у с т а л о с т і ю  н е р в н ы х ъ  
ц е н т р о в ъ ,  п р о и с ш е д ш е й  в с л ѣ д с т в і е  ф и к с а ц і и  з р ѣ н і я .

П о с л ѣ  э т о г о  Б р э д ъ  с т а л ъ  п р о и з в о д и т ь  о п ы т ы ,  з а с т а ­
в л я я  с у б ъ е к т а  с м о т р ѣ т ь  н а  к а к о й - н и б у д ь  н а х о д я і ц і й с я  
в ы ш е  е г о  п р е д м е т ъ ,  п р е д п о ч т и т е л ь н о  б л е с т я щ і й ;  п о  б о л ь ­
ш е й  ч а с т и ,  с у б ъ е к т ъ ,  с п у с т я  н ѣ к о т о р о е  в р е м я ,  п о г р у ж а л с я  
в ъ  г л у б о к і й  с о н ъ .  Б р э д ъ  в п е р в ы е  н а з в а л ъ  э т о т ъ  с о н ъ  
г и п н о т и ч е с к и м ъ ,  и л и  г и п н о з о м ь .

ч  П о  м н ѣ н і ю  Б р э д а ,  д л я  в ы з ы в а н і я  г и п н о з а  с о в с ѣ м ъ  н е  
н а д о  и м ѣ т ь  к а к о й - л и б о  о с о б е н н о й  с и л ы  в н у т р и  с е б я ,  а  д о ­
с т а т о ч н о  з а с т а в и т ь  п а ц і е н т а  с м о т р ѣ т ь  н а  к а к о й - н и б у д ь  н а ­
х о д я щ е й с я  в ы ш е  е г о  б л е с т я ш і й  п р е д м е т ъ ,  с о с р е д о т о ч и в а я  
н а  э т о м ъ  п р е д м е т ѣ  в с е  в н и м а н і е .  Б р э д ъ  о т р и и а л ъ  с у -  
щ е с т в о в а н і е  ф л ю и д а .  И з ъ  с в о и х ъ  о п ы т о в ъ  о н ъ  з а к л ю -  
ч и л ъ ,  ч т о  с у б ъ е к т ъ  з а с ы п а е т ъ  о т ъ  п р о д о л ж и т е л ь н а г о  н а -  
п р я ж е н і я  з р ѣ н і я ,  б л а г о д а р я  ч е м у  п о л у ч а ю т с я  у с т а л о с т ь  и  
п о д а т л и в о с т ь  н е р в о в ъ  ч у ж о й  в о л ѣ .  Д а л ѣ е  Б р э д ъ  з а м ѣ -  
т и л ъ ,  ч т о  г и п н о т и к у  м о ж н о  д ѣ л а т ь  с л о в е с н ы я  в н у ш е н і я  
— и  н е  т о л ь к о  в о  в р е м я  с н а ,  н о  и в о  в р е м я  б о д р с т в о в а н і я .  
Д л я  п р о б у ж д е н і я  с п я щ а г о  д о с т а т о ч н о  д у н у т ь  в ъ  л и ц о .  У

О г р о м н а я  з а с л у г а  Б р э д а  э т о  т о ,  ч т о  о н ъ  с д ѣ л а л ъ  
г и п н о т и з и р о в а н і е  д о с т у п н ы м ъ  к а ж д о м у .  /

Шарко. И з в ѣ с т н ы й  п р о ф е с с о р ъ  Ш а р к о  с ч и т а е т с я
о с н о в а т е л е м ъ  н о в ѣ й ш е й  ш к о л ы  г и п н о т и з м а .  Ш а р к о  р а з д ѣ -  
л я л ъ  я в л е н і я  г и п н о т и з м а  н а  т р и  с т а д і и ,  а  и м е н н о :  л е т а р г і я ,  
к а т а л е п с і я  и  с о м н а б у л и з м ъ .  Л е т а р г і я  о т л и ч а е т с я  п о л н ы м ъ  о т -  
с у т с т в і е м ъ  у м с т в е н н о й  д ѣ я т е л ь н о с т и  и  с о в е р ш е и н о й  н е ­
с п о с о б н о с т и  в о с п р и н и м а т ь  к а к і я - л и б о  в н у ш е н і я .  К а т а л е п с і я  
х а р а к т е р и з у е т с я  с о х р а н е и і е м ъ  т о й  и л и  д р у г о й  п о з ы ,  к о т о р у ю
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п р и д а е т ъ  у с ы п л я е м о м у  г и п н о т и з е р ъ .  В ъ  э т о м ъ  с о с т о я н і и  
я в л я е т с я  с п о с о б н о с т ь  к ъ  в о с п р і я т і ю  в н у ш е н і й .  В ъ  с о м н а б у -  
л и з м ѣ  ж е  у с ы п л я е м ы й ,  т а к ъ  ж е  к а к ъ  и  в ъ  к а т а л е п с і и ,  
с п о с о б е н ъ  в о с п р и н и м а т ь  в н у ш е н і я  и  д а ж е  с п о с о б е н ъ  д в и ­
г а т ь с я  с ъ  з а к р ы т ы м и  г л а з а м и  и  и с п о л н я т ь  п р и к а з а н і я  г и п ­
н о т и з е р а .  Н а и б о л ѣ е  ж е л а т е л ь н ы м ъ  д л я  э к с п е р и м е н т о в ъ  я в ­
л я е т с я  с о м н а б у л и ч е с к о е  с о с т о я н і е .  Д л я  у с ы п л е н і я  н е о б ­
х о д и м о  з а с т а в и т ь  п а ц і е н т а  д о л г о  с м о т р ѣ т ь ,  с о с р е д о т о ч и в а я  
с в о е  в н и м а н і е ,  н а  к а к о й - н и б у д ь  я р к о  б л е с т я щ і й ,  п р е д п о ч т и ­
т е л ь н о  к р у г л о й  ф о р м ы ,  п р е д м е т ъ .  У  о д н и х ъ  б о р ь б а  с о  с н о м ъ  
п р о д о л ж а е т с я  в с е г о  н ѣ с к о л ь к о  м и н у т ъ ,  у  д р у г и х ъ — б о л ѣ е  
д о л г о е  в р е м я .

Рейхенбахъ. — Т е- ^  Т е п е р ь  м ы  п о з н а к о м и м с я  с ъ  н о в ѣ й ш и м и
о р т  „ о д а “ . в з г л я д а м и  н а  т е о р і ю  г и п н о т и з м а .  Р а з в и т і ю '  

э т о й  и н т е р е с н о й  н а у к и  с и л ь н о  с п о с о б с т в о в а л ъ  з н а м е н и т ы й  а в -  
с т р і й с к і й  у ч е н ы й ,  х и м и к ъ б а р о н ъ  Р е й х е н б а х ъ .  М е с м е р ъ ,  в ъ  с в о ­
е м ъ  а б с о л ю т н о м ъ  н е з н а к о м е т в ѣ  с ъ  с о в р е м е н н ы м и  е м у  н а у ч ­
н ы м и  т е ч е н і я м и ,  у п о м и н а л ъ  о  с у щ е с т в о в а л и  к а к о й - т о  ж и д ­
к о с т и ,  ф л ю и д а ,  и с т е к а ю щ а г о  б у д т о  б ы  и з ъ  ч е л о в ѣ ч е с к а г о  о р ­
г а н и з м а  и  н а п о л н я ю щ а г о  в с е л е н н у ю .  Т е о р і я  е г о  б ы л а  в с т р ѣ -  
ч е н а  х о л о д н о  и  н е с о ч у в с т в е н н о ,  и в с к о р ѣ  б ы л а  з а б ы т а .  Н о  
с п у с т я  н ѣ с к о л ь к о  л ѣ т ъ  п р е д п о л о ж е н і е  о  ф л ю и д ѣ  б ы л о  п о д ­
т в е р ж д е н о  д р у г и м и  у ч е н ы м и ,  з а м ѣ т и в ш и м и ,  ч т о  и з ъ  т ѣ л а  
у с ы п л е н н а г о  с у б ъ е к т а  и с х о д я т ъ  к а к і я - т о  с в ѣ т о н о с н ы е  
л у ч и  в ъ  в и д ѣ  о с о б ы х ъ  т а и н с т в е н н ы х ъ  в о л н ъ .  Р е й х е н ­
б а х ъ  з а м ѣ т и л ь ,  ч т о  э т и  с в ѣ т о н о с н ы я  и с т е ч е н і я  м о ж е т ъ  в и -  
д ѣ т ь  н е  т о л ь к о  у с ы п л е н н ы й ,  а  к а ж д ы й ;  д о с т а т о ч н о  т о л ь к о  
п р о б ы т ь  н ѣ к о т о р о е  в р е м я  в ъ  т е м н о т ѣ ,  ч т о б ы  у б ѣ д и т ь с я  в ъ  
с у щ е с т в о в а л и  э т о г о  с в о й с т в а  ч е л о в ѣ ч е с к а г о  т ѣ л а .  И з ъ  к а ­
ж д а г о  ч е л о в ѣ ч е с к а г о  т ѣ л а  в ъ  т е м н о т ѣ  и с х о д я т ъ  о с о б ы я  с в ѣ -  
т о в ы я  в о л н ы .  Э т и  с в ѣ т о в ы я  и з л у ч е н і я  Р е й х е н б а х ъ  н а з в а л ъ  
„ о д о м ъ “ . П р о д о л ж а я  с в о и  н а б л ю д е н і я  д а л ь ш е ,  о н ъ  з а м ѣ т и л ъ ,  
ч т о  к а ж д а я  с т о р о н а  ч е л о в ѣ ч е с к а г о  о р г а н и з м а  и с п у с к а е т ъ  
с в ѣ т о в ы я  в о л н ы  с о в е р ш е н н о  р а з л и ч н а г о  ц в ѣ т а :  п р а в а я  с т о ­
р о н а — г о л у б о в а т ы й ,  a  л ѣ в а я - к р а с н о в а т ы й .

Э т и  ц в ѣ т а  т а к ж е  р а з н я т с я  и п о  с в о й с т в а м ъ .  Г о л у б о в а ­
т ы й  п р о и з в о д и т ь  н а  у с ы п л е н н а г о  б л а г о п р і я т н о е  д ѣ й с т в і е ,  а  
к р а с н о в а т ы й — в о з б у ж д а ю щ е е  и р а з д р а ж а ю щ е е .  Д а л ѣ е  и з ъ  
с в о и х ъ  м н о г о ч и с л е н н ы х ъ  о п ы т о в ъ  Р е й х е н б а х ъ  в ы в е л ъ  з а к о н ъ
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д л я  о д и ч е с к и х ъ  и с т е ч е н і й ,  к о т о р ы й  в ы р а з и м ъ  в ъ  с л ѣ ц у ю щ е й  
ф о р м у л ѣ :  о д н о и м е н н ы я  в о л н ы  в з а и м н о  о т т а л к и в а ю т с я .  Т а к о ­
м у  ж е  з а к о н у ,  к а к ъ  и з в ѣ с т н о ,  п о д ч и н я ю т с я  м а г н и т ъ  и  э л е к ­
т р и ч е с т в о .  Р е й х е н б а х ъ  т а к ж е  у т в е р ж д а л ъ ,  ч т о  з е м л я  о к а ­
з ы в а е ш ь  г р о м а д н о е  в л і я н і е  н а  ч е л о в ѣ к а ,  т а к ъ  к а к ъ  о н а  
е с т ь  с в о е г о  р о д а  м а г н и т ъ :  о д и ч е с к і я  в о л н ы  н а п р а в л я ю т с я  
о т ъ  с ѣ в е р а  к ъ  ю г у  и ,  п р о х о д я  п о  п о в е р х н о с т и  з е м л и ,  б е з -  
п р е с т а н н о  о к а з ы в а ю т ъ  н а  н а с ъ  с и л ь н о е  в л і я н і е .  Э т и  о д и ч е -  
с к і я  и с т е ч е н і я  ч у в с т в и т е л ь н ы е  с у б ъ е к т ы  м о г у т ъ  в и д ѣ т ь  н е  
н е  т о л ь к о  в ъ  с о с т о я н і и  г и п н о з а ,  н о  и  в о  в р е м я  б о д р с т в о з а -  
н ія ,  и  п р и  э т о м ъ  н е  т о л ь к о  в о л н ы ,  и с х о д я щ і я  и з ъ  ч е л о в ѣ -  
ч е с к а г о  т ѣ л а ,  н о  и  и з ъ  м а г н и т о в ъ  и  н ѣ к о т о р ы х ъ  д р у г и х ъ  
м и н е р а л о в ъ .  Н о ,  к р о м ѣ  т о г о ,  я р к о с т ь  т е ч е н і я  о д а  о б ы к н о в е н ­
н о  у  т ѣ х ъ  с у б ъ е к т о в ъ  б о л ь ш е ,  к о т о р ы е  о т л и ч а ю т с я  с о в е р -  
ш е н н ы м ъ  з д о р о Е ь е м ъ ;  п р и ч е м ъ  о д и ч е с к і я  в о л н ы ,  и с х о д я щ і я  
и з ъ  т ѣ л а  м у ж ч и н ы ,  б о л ѣ е  я р к и ,  ч ѣ м ъ  и с х о д я щ і я  и з ъ  т ѣ л а  
ж е н щ и н ы .  Н е д а в н о  п р о и з в е д е н н ы е  о п ы т ы  Л ю и с а  и  д е -  
Р о ш а  в п о л н ѣ  п о д т в е р д и л и  о п ы т ы  и в ы в о д ы  Р е й х е н б а х а  и 
к о н с т а т и р о в а л и  т о т ъ  ф а к т ъ ,  ч т о  у с ы п л е н н ы й  с у б ъ е к т ъ  м о ­
ж е т ъ  в и д ѣ і ь  о д и ч е с к і я  и с т е ч е н і я  д а ж е  п р и  д н е в н о м ь  с в ѣ т ѣ  
и р а з л и ч а т ь  в с е в о з м о ж н ы е  о т т ѣ н к и  в ъ  и х ъ  о к р а с к ѣ  и  с и л ѣ .  
И т а к ъ ,  о д ъ  е с т ь  с в ѣ т о в о е  и з л у ч е н і е  т о н ч а й ш а г о  и  в с е -  
п р о н и и а ю щ а г о  в е щ е с т в а ,  и с х о д я щ а г о  и з ъ  т ѣ л ъ  п р и р о д ы ,  
и  н а х о д я щ а г о с я  н а  в с ѣ х ъ  п л а н е т а х ъ  в о  в с е м ъ  б е з п р е д ѣ л ь *  
н о м ъ  м і р о в о м ъ  п р о с т р а н с т в ѣ .  О д ъ  н е у л о в и м ъ  и  м о ж е т ъ  
б ы т ь  н а б л ю д а е м ъ  н е  т о л ь к о  в ъ  а б с о л ю т н о й  т е м н о т ѣ ,  н о  
в и д е н ъ  и п р и  с в ѣ т ѣ .  О н ъ  р а з д ѣ л я е т с я  н а  п о л о ж и т е л ь н ы й  
и о т р и ц а т е л ь н ы й ,  п р и ч е м ъ  п о л о ж и т е л ь н ы м ъ  п о л ю с о м ъ  с л у ­
ж и т ъ  т а  с т о р о н а  ч е л о в ѣ ч е с к а г о  т ѣ л а ,  к о т о р а я  в ы д ѣ л я е т ъ  
к р а с н о в а т ы й  ц в ѣ т ъ ,  а  о т р и ц а т е л ь н ы м ь  т а ,  к о т о р а я  в ы д ѣ -  
л я е т ъ  г о л у б о й .  В ы д ѣ л е н і е  о д а  п р и с х о д и т ъ  и з ъ  в с ѣ х ъ  т ѣ л ъ ,  
н о  ч е л о в ѣ ч е с к і й  о р г а н и з м ъ  в ы д ѣ л я е т ъ  е г о  в ъ  б о л ы п е м ъ  
к о л и ч е с т в ѣ .  И з ъ  м н о г о ч и с л е н н ы х ъ  э к с п е р и м е н т о в ъ  и н а б л ю -  
д е н і й  н а д ъ  ч е л о в ѣ ч е с к и м ъ  о р г а н и з м о м ъ  в ы я с н и л о с ь ,  ч т о  
л ѣ в а я  с т о р о н а  ч е л о в ѣ ч е с к а г о  т ѣ л а  и  ю ж н ы й  п о л о ж и т е л ь ­
н ы й  п о л ю с ъ  м а г н и т а  в ы д ѣ л я ю т ъ  п о л о ж и т е л ь н ы й  о д ъ  к р а с -  
н о в а т а г о  и в ѣ т а ,  а  п р а в а я  с т о р о н а  т ѣ л а  и  с ѣ в е р н ы й  о т р и ц а ­
т е л ь н ы й  п о л ю с ъ  м а г н и т а  в ы д ѣ л я ю т ъ  о т р и ц а т е л ь н ы й  г о л у б о ­
в а т ы й  ц в ѣ т ъ .  Д ѣ й с т в і е  о д а  м о ж е т ъ  б ы т ь  ц ѣ л е б н ы м ъ  д л я  
ч е л о в ѣ к а  т о л ь к о  п р и  д ѣ й с т в і и  о т р и ц а т е л ь н а г о  п о л ю с а  н а
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п о л о ж и т е л ь н ы й  и  о б р а т н о .  Х о т я  м н о г і е  у ч е н ы е  о т в е р г а ю т ъ  
в л і я н і е  о д н о г о  ч е л о в ѣ к а  н а  д р у г о г о ,  в с е - т а к и  о н о  б е з у с л о в н о  
с у щ е с т в у е т ъ ,  н е  п о д ч и н я я с ь  в п о л н ѣ  н и к а к и м ъ  з а к о н а м ъ ,  и з -  
в ѣ с т н ы м ъ  с о в р е м е н н о м у  ч е л о в ѣ к у .  М н о г о ч и с л е н н ы е  о п ы т ы  
п о к а з ы в а ю т ъ ,  ч т о  м е ж д у  г и п н о т и з е р о м ъ  и  г и п н о т и з и р у е м ы м ъ  
у с т а н а в л и в а е т с я  т ѣ с н а я  с в я з ь ,  з а в и с я щ а я ,  п о  в с е й  в ѣ р о я т -  
н о с т и ,  о т ъ  с и л ы  и я р к о с т и  о д и ч е с к и х ъ  и з л у ч е н і й  о р г а н и з м а  
г и п н о т и з е р а  и ч у в с т в и т е л ь н о с т и  к ъ  н и м ъ  г и п н о т и з и р у е м а г о .

Противники гипно-j И з ъ  с о в р е м е н н ы х ъ  у ч е н ы х ъ  н ѣ к о т о р ы е
тизма и магнетизма, р а з с м а т р и в а ю т ъ  г и п н о т и ч е с к і я  я в л е н і я ,  к а к ъ  
о п ы т ъ ,  н е  и м ѣ ю щ і й  с е р ь е з н а г о  з н а ч е н і я ,  и  о с н о в а н н ы й  
л и ш ь  н а  с л а б о с т и  в о л и  и  с и л ѣ  в о о б р а ж е н і я  о б ъ е к т а .  Э т и  
ж е  у ч е н ы е  с о в е р ш е н н о  о т в е р г а ю т ъ  ж и в о т н ы й  м а г н е т и з м ъ ,  
с о м н а б у л и з м ъ ,  т е л е п а т і ю ,  я с н о в и д ѣ н і е  и  д р у г і я  р о д с т в е н -  
н ы я  г и п н о т и з м у  я в л е н і я .  О н и  п о л а г а ю т ъ ,  ч т о  б е з ъ  в ѣ р ы  
в ъ  г и п н о т и з м ъ  и м е с м е р и з м ъ  э т и  я в л е н і я  н е  и м ѣ ю т ъ  м ѣ с т а ;  
м е ж д у  т ѣ м ъ  г и п н о з у  н е о д н о к р а т н о  с ъ  у с п ѣ х о м ъ  п о д в е р г а ­
л и с ь  л ю д и ,  н е  в ѣ р и в ш і е  в ъ  н е г о ,  и  о б ъ я с н я в ш і е  е г о  л и ш ь  
в н у ш е н і е м ъ  и  с л а б о й  в о л е й .  Н о  в н у ш е н і е  н е  е с т ь  р а з г а д к а  
т а и н с т в е н н о й  о б л а с т и  г и п н о т и ч е с к и х ъ  я в л е н і й ,  а  л и ш ь  п у т ь  
к ъ  р а з г а д к ѣ .  Б е з п р и с т р а с т н ы е  и з с л ѣ д о в а т е л и ,  п р а к т и ч е с к и  
з н а к о м и в ш і е с я  с ъ  г и п н о т и з м о м ъ  и м е с м е р и з м о м ъ ,  в с е г д а  
п р и х о д и л и  к ъ  з а к л ю ч е н і ю ,  ч т о  г и п н о т и з м ъ  и  м а г н е т и з м ъ  
п р е д с т а в л я ю т ъ  с а м о с т о я т е л ь н ы я  я в л е н і я  п р и р о д ы ,  и  м о г у т ъ  
д а в а т ь  ч у д е с н ы е  р е з у л ь т а т ы .

Современный С о в р е м е н н ы й  в з г л я д ъ  н а  м а г н е т и з м ъ  п р е д -
взглядь на живот- с т а в л я е т ъ  д а л ь н ѣ й ш е е  р а з в и т і е  в з г л я д а  

ный магнетизмъ. М е с м е р а ,  ч т о  ч е л о в ѣ ч е с к о е  т ѣ л о  с п о с о б н о  
р а з в и в а т ь  в с ѣ  с в о й с т в а  м а г н и т а .  Т а к ъ  к а к ъ  н а л и ч н о с т ь  
э л е к т р и ч е с т в а  в ъ  о р г а н и з м а х ъ  и  т ѣ л а х ъ  н а ш е й  з е м л и  д о к а ­
з ы в а е т с я  в с е  б о л ѣ е  и  б о л ѣ е ,  и  о н о  в с е  б о л ѣ е  и  б о л ѣ е  п р о -  
я в л я е т ъ  с в о ю  с и л у ,  к а к ъ  д в и г а т е л ь  ж и з н е н н ы х ъ  я в л е н і й ,  
т о  м ы  м о ж е м ъ  п р е д п о л о ж и т ь ,  ч т о  д ѣ я т е л ь н о с т ь  м о з г а  и  н е р в ­
н о й  с и с т е м ы  и м ѣ е т ъ  о с н о в н ы м ъ  д в и г а т е л е м ъ  э л е к т р и ч е с т в о .  
Э л е к т р и ч е с т в о  ж е  и  м а г н е т и з м ъ ,  в ъ  с у щ н о с т и  г о в о р я ,  о д н а  
и  т а  ж е  с и л а ,  н о  в ъ  р а з л и ч н ы х ъ  п р о я в л е н і я х ъ ,  к о т о р ы я  о т ­
н о с я т с я  д р у г ъ  к ъ  д р у г у ,  к а к ъ  я в л е н і я  х о л о д а  к ъ  я в л е н і я м ъ  
т е п л а .  Н а  э т о - т о  с о о т н о ш е н і е  м е ж д у  э л е к т р и ч е с т в о м ъ  и  м а г -  
н е т и з м о м ъ  о п и р а е т с я  о р г а н и ч е с к а я  ж и з н ь ,  р о ж д е н і е  и  с м е р т ь
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л ю д е й ,  ж и в о т н ы х ъ ,  р а с т е н і й  и  т .  д . ,  с у ш е с т в о в а н і е  з е м н о г о  
ш а р а ,  п у т ь  и  с м ѣ н а  н е б е с н ы х ъ  с в ѣ т и л ъ  в ъ  б е з г р а н и ч н о м ъ  
п р о с т р а н с т в ѣ  в с е л е н н о й  и  т .  д .

Месмеризмъ и гип- Р а з л и ч і е  м е ж д у  м е с м е р и з м о м ъ  и  г и п н о -
нотизмъ. т и з м о м ъ  з а к л ю ч а е т с я  л и ш ь  в ъ  с п о с о б ѣ

п р и м ѣ н е н і я  и  в ъ  з а д а ч а х ъ  к а ж д о й  и з ъ  э т и х ъ  с и с т е м ъ .  Д ѣ й -  
с т в і е  м е с м е р и з м а  з а в и с и т ъ  о т ъ  н е о б ы к н о в е н н о й  м о щ и  н е р в ­
н о й  с и л ы  в ъ  с о с т о я н і и  г и п н о з а ,  и  э т а  с и л а  я в л я е т с я  о с о б о  
з н а ч и т е л ь н о й ,  к а к ъ  л ѣ ч е б н о е  с р е д с т в о ,  о т ч е г о  м е с м е р и з м ъ  
н а з ы в а ю с ь  т а к ж е  л ѣ ч е б н ы м ъ  м а г н е т и з м о м ъ .  Г и п н о з ъ  и з ­
д а в н а  т в о р и л ъ  ч у д е с а  и  и с ц ѣ л е н і я ,  н е о б ъ я с н и м ы я  с ъ  т о ч ­
к и  з р ѣ н і я  н а у к и .  Д р е в н ѣ й ш и м и  н о с и т е л я м и  г и п н о т и ч е с к о й  
л ѣ ч е б н о й  с и л ы  я в л я ю т с я  т а л и с м а н ы  и  а м у л е т ы .  С л у ч а и  
с т р о г о  п р о в ѣ р е н н ы х ъ  и з л ѣ ч е н і й  о т ъ  п р и к о с н о в е н і я  к ъ  с в я -  
щ е н н ы м ъ  р е л и к в і я м ъ ,  и с ц ѣ л е н і й  в ъ  м ѣ с т а х ъ  п а л о м н и ч е с т в ъ  
и  д а ж е  у с г і ѣ ш н о е  л ѣ ч е н і е  м н о г и х ъ  в р а ч е й — ч а с т о  о б ъ я с н я ­
ю т с я  с а м о в н у ш е н і е м ъ ,  т в е р д о й  в ѣ р о й  и ,  к а к ъ  р е з у л ь т а т о м ъ ,  
п р и п о д н я т о й  д ѣ я т е л ь н о с т і ю  н е р в н о й  с и с т е м ы .

Гипнозъ. Г и п н о з о м ъ  в о о б щ е  н а з ы в а ю с ь  н ѣ к о т о -
р ы я  с о с т о я н і я  н е р в н о й  с и с т е м ы ,  п р и  к о т о р ы х ъ  о б ъ е к т ъ  ч у в ­
с т в у е т ъ  н е з н а ч и т е л ь н у ю  т я ж е с т ь  в о  в с ѣ х ъ  ч л е н а х ъ  и с л ы ­
ш и ш ь  в с е ,  —  и л и  з а с ы п а е т ъ  г л у б о к и м ъ  с н о м ъ ,  п р и  к о т о р о м ъ  
и с ч е з а е т ъ  в с я к а я  ч у в с т в и т е л ь н о с т ь .

Гипнозъ по д-ру О п р е д ѣ л и м ъ  г и п н о з ъ  н ѣ с к о л ь к о  о б с т о -
Бернгейму. я т е л ь н ѣ е .  В с ѣ  о р г а н ы  п р и  п о с р е д с т в ѣ

н е р в н ы х ъ  в о л о к о н ъ  с в я з а н ы  с ъ  м о з г о в ы м и  к л ѣ т о ч к а м и .  
К а ж д а я  п с и х и ч е с к а я  к л ѣ т о ч к а ,  п о д в е р г а я с ь  в о з д ѣ й с т в і ю  
п р е д с т а в л е н і я ,  п е р е д а е т ъ  э т о  в о з д ѣ й с т в і е  н е р в а м ъ ,  к о т о р ы е  
о б р а щ а ю т ъ  и д е ю  в ъ  д ѣ й с т в і е .  П р е д с т а в л е н і е  м о ж е т ъ  о б ­
р а т и т ь с я  в ъ  д в и ж е н і е ,  о щ у щ е н і е  и л и  в о п л о т и т ь с я  в ъ  о б р а з ъ .  
К а ж д о е  п р е д с т а в л е н і е  е с т ь  в н у ш е н і е .  В с я к о е  в н у ш е н і е  
и м ѣ е т ъ  т е н д е н ц і ю  р е а л и з и р о в а т ь с я .  Н о  п о д а т л и в о с т ь  ч е л о -  
в ѣ к а  в н у ш е н і ю ,  т . - е . ,  с т р е м л е н і е  м о з г а  р е а л и з и р о в а т ь  п р е д -  
с т а в л е н і е ,  о г р а н и ч и в а е т с я  р а з с у д к о м ъ  и  в н и м а н і е м ъ ,  к о т о р ы е  
о с л а б л я ю т ъ  в н у ш е н і е  —  и  п р о т и в о д ѣ й с т в у ю т ъ  в о о б р а ж е н і ю  
и а в т о м а т и ч е с к о й  д ѣ я т е л ь н о с т и  м о з г а .  Н а о б о р о т ъ ,  в с е ,  ч т о  
п о н и ж а е т ъ  к о н т р о л ь  м о з г а  и  р а з с у д и т е л ь н о с т ь ,  п о в ы ш а е ш ь  
п о д а т л и в о с т ь  в н у ш е н і ю .  Т а к ъ ,  в о  с н ѣ  м о з г ъ  л е г к о  п о д д а ­
е т с я  в н у ш е н і ю .  Е с л и  о с т о р о ж н о  з а г о в о р и т ь  с о  с п я щ и м ъ .



т о  и н о г д а  у д а е т с я ,  н е  п р о б у ж д а я  о т ъ  с н а ,  б е с ѣ д о в а т ь  с ъ  
н и м ъ  и  п о л у ч а т ь  о т в ѣ т ы .  Е с л и  п о д н я т ь  е г о  р у к у  и  д е р *  
ж а т ь  н ѣ с к о л ь к о  с е к у н д ъ  к в е р х у ,  о н а  о с т а н е т с я  в ъ  э т о м ъ  
п о л о ж е н і и .  В с е  э т о  о б ъ я с н я е т с я  о т с у т с т в і е м ъ  у  с п я щ а г о  и н и ­
ц и а т и в ы ,  в с л ѣ д с т в і е  ч е г о  о н ъ  х р а н и т ъ  в н у ш е н н о е  р а з г о в о -  
р о м ъ  п р е д с т а в л е н і е  и л и  с о х р а н я е т ъ  р у к у  в ъ  в ы т я н у т о м ъ  п о ­
л о ж е н ы .  У  м н о г и х ъ  з а с н у в ш и х ъ  м о ж н о  в ы з в а т ь  н е ч у в с т в и ­
т е л ь н о с т ь  с л о в а м и :  „ в ы  т е п е р ь  н и ч е г о  н е  ч у в с т в у е т е “ . Е с л и  
е м у  с к а з а т ь :  „ с о б а к а  л а е т ъ “ , о н ъ  с л ы ш и т ъ  л а й  с о б а к и .  Е с л и  
е м у  п р и к а з а т ь ;  „ в с т а н ь т е  и  х о д и т е “ , о н ъ  в с т а н е т ъ  и  б у д е т ъ  
х о д и т ь .  Т а к і е  о п ы т ы  ч а с т о  у д а ю т с я .

Т о ч н о  т а к ъ  ж е  м о ж н о  п о в ы с и т ь  п о д а т л и в о с т ь  в н у -  
ш е н і ю  и  у  б о д р с т в у ю щ а г о  ч е л о в ѣ к а ,  в ы з ы в а я  у  н е г о  п р е д -  
с т а в л е н і е  с н а ,  о т в л е к а я  е г о  м о з г ъ  о т ъ  в н ѣ ш н и х ъ  в п е ч а т л ѣ -  
н і й ,  и  э т и м ъ  у с и л и в а я  в н у ш е н н о е  е м у  п р е д с т а в л е н і е  о  с н ѣ .

И т а к ъ ,  г и п н о т и з м ъ  е с т ь  л и ш ь  о б о с т р е н і е  н о р м а л ь н о й  
о с о б е н н о с т и  м о з г а  —  п о д а т л и в о с т и  в н у ш е н і ю .  Г и п н о т и з и ­
р о в а т ь  к о г о - н и б у д ь  з н а ч и т ъ  п р и в е с т и  е г о  в ъ  с о с т о я н і е ,  п о ­
в ы ш а ю щ е е  п о д а т л и в о с т ь  в н у ш е н і ю .  К а ж д ы й  ч е л о в ѣ к ъ  п р о ­
я в л я е ш ь  и н у ю  с т е п е н ь  п о д а т л и в о с т и  в н у ш е н і ю ,  в ъ  з а в и с и ­
м о с т и  о т ъ  р а з н о о б р а з і я  д ѣ й с т в і й ,  к о т о р ы я  с п о с о б е н ъ  р е а л и -  
з и р о в а т ь  м о з г ъ .
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Г Л А В А  II.

М е с м е р и з м ъ .

Операторъ. О п е р а т о р ъ  в ъ  з а н я т і я х ъ  м е с м е р и з м о м ъ
д о л ж е н ъ  б ы т ь  п с и х и ч е с к и  з д о р о в ы м ъ  ч е л о в ѣ к о м ъ ,  п о л ь ­
з у ю щ и м с я  д о в ѣ р і е м ъ  п а ц і е н т а ,  и  о б л а д а т ь  э н е р г і е й  и  к р ѣ п -  
к и м и  н е р в а м и .  О н ъ  д о л ж е н ъ  в ѣ р и т ь  в ъ  с в о и  с и л ы  и ,  
ч т о  с а м о е  в а ж н о е ,  д о л ж е н ъ  п р о я в л я т ь  д у х о в н ы й  п е р е в ѣ с ъ  
н а д ъ  п а ц і е н т о м ъ ;  т о л ь к о  в ъ  э т о м ъ  с л у ч а ѣ  о н ъ  и м ѣ е т ъ  п о л ­
н у ю  в о з м о ж н о с т ь  п е р е н е с т и  с в о и  с и л ы  и  с в о ю  в о л ю  н а  
п а ц і е н т а ,  п о р а б о т и в ъ  е г о  в о л ю .  О п е р а т о р ъ  д о л ж е н ъ  б ы т ь  
2 5 - 3 5  л ѣ т ъ  о т ъ  р о д у ,  х о т я  н е  м ѣ ш а ю т ъ  и б о л ѣ е  в ы с о -  
к ія  ц и ф р ы .

Паціентъ. Н а и б о л ѣ е  п р и г о д н ы м и  п а ц і е н т а м и  я в л я ­
ю т с я  м о л о д ы я  д ѣ в у ш к и ,  н р а в с т в е н н о  ч и с т ы е  м о л о д ы е  м у ж ­
ч и н ы  и в с ѣ  м у ж ч и н ы ,  н е  ж и в у щ і е  у м с т в е н н ы м ъ  т р у д о м ъ ,  
и  в е д у щ і е  п р а в и л ь н ы й  о б р а з ъ  ж и з н и .  О с о б е н н о  л е г к о  
д а е т с я  в о з д ѣ й с т в і е  н а  л и ц ъ ,  п р и в ы к ш и х ъ  к ъ  п о д ч и н е н і ю  
( с о л д а т ы ,  п р и с л у г а  и  т .  д . ) .  Н е п р е м ѣ н н ы м ъ  у с л о в і е м ъ  
с л у ж и т ъ  с п о с о б н о с т ь  э т и х ъ  л и ц ъ  с о с р е д о т о ч и в а т ь  д о  и з -  
в ѣ с т н о й  с т е п е н и  с в о е  в н и м а н і е  и  в о л ю .  В о т ъ  п о ч е м у  д ѣ т и ,  
п с и х и ч е с к и  б о л ь н ы е  и  с т а р и к и  с ъ  о с л а б л е н н о й  в о л е й  д л я  
э т и х ъ  о п ы т о в ъ  н е  г о д я т с я .  Ч ѣ м ъ  б о л ѣ е  с у б ъ е к т ъ  р а з в и т ъ  
ф и з и ч е с к и  и  д у х о в н о ,  т ѣ м ъ  у с п ѣ ш н ѣ е  и  д л и т е л ь н ѣ е  р е ­
з у л ь т а т у  х о т я  б ы  в ъ  н а ч а л ѣ  п а ц і е н т ъ  и  т р у д н ѣ е  п о д ­
д а в а л с я  в л і я н і ю .  Л и ц а  р а з в и н ч е н н ы я  и л и  п и т а ю щ і я  с л а б о с т ь  
к ъ  с п и р т н ы м ъ  н а п и т к а м ъ  и т а б а к у  т р у д н о  п о д д а ю т с я  в о з -  
д ѣ й с т в і ю  м а г н е т и з е р а .  П р о ц е с с ъ  м е с м е р и з а ц і и  з н а ч и т е л ь н о  
у с к о р я е т с я ,  е с л и  л и ц о  у б ѣ ж д е н о ,  ч т о  е г о  м о ж н о  м е с м е з и -  
р о в а т ь ,  и ,  н а о б о р о т ъ ,  з а т р у д н я е т с я ,  е с п и  о и ъ  п р и л а г а е ш ь  
в с ѣ  у с и л і я ,  ч т о б ъ  н е  п о д д а т ь с я  в л і я н і ю  м е г н е т и з е р а .  Л и ш ь  
о п е р а т о р ы  с ъ  н е о б ы ч а й н о й  с и л о й  в о л и  м о г у т ъ — и  т о  в ъ  
р ѣ д к и х ъ  с л у ч а я х ъ — м е с м е з и р о в а т ь  л и ц ъ  б е з ъ  и х ъ  в ѣ д о м а  
и с о г л а с і я .
Сила воздѣйствія. С и л а  в о з д ѣ й с т в і я  у в е л и ч и в а е т с я  п о  м ѣ р ѣ  

у ч а щ е н і я  о п ы т о в ъ  и в о з р о с т а н і я  у в ѣ р е н н о с т и  в ъ  с е б ѣ  м а г ­
н е т и з е р а .  Д о к а з а н о ,  ч т о  и з ъ  1 0  ч е л о в ѣ к ъ  8  п о д д а ю т с я  
м е с м е р и з а ц і и ,  н о  н а ч и н а ю ш і й  м а г н е т и з е р ъ  д о л ж е н ъ  д о в о л ь ­
с т в о в а т ь с я  в ъ  5  р а з ъ  м е н ь ш и м ъ  п р о ц е н т о м ъ  ( 4  и з ъ  2 5  ) .  
У с п ѣ х ъ  о п ы т о в ъ  з а в и с и т ъ  о т ъ  л и ч н ы х ъ  о с о б е н н о с т е й  о п е ­
р а т о р а  и п а ц і е н т а  и  и х ъ  в з а и м о о т н о ш е н і я .

П о г л а ж и в а н і е м ъ  ( п а с с а м и  ) ,  д у н о в е н і е м ъ  и л и  в з г л я -  
д о м ъ  н а  п а ц і е н т а  (  м е д і у м а  )  в ы з ы в а е т с я  с о н ъ ,  к о т о р ы й  
м о ж е т ъ  б ы т ь  и з м ѣ н е н ъ  в ъ  п о л у с о н ъ  ( с о м н а б у л и з м ъ  ) .  
В ъ  с о с т о я н і и  с о м н а б у л и з м а  с у б ъ е к т ъ  с п о с о б е н ъ  п р о з р ѣ в а т ь  
с о с т о я н і е  в с е г о  о р г а н и з м а  и  ч а с т о — у к а з ы в а т ь  с р е д с т в о  
о,ля е г о  и з л ѣ ч е н і я .  С о м н а б у л и з м ъ  м о ж е т ъ  п е р е х о д и т ь  в ъ  
э ів с ш і й  с о н ъ ,  и л и  я с н о в и д ѣ н і е .  Э т и м ъ  с о с т о я н і е м ъ  о б ъ -  
к н я ю т с я  п р о р о ч е с т в а ,  п р е д с к а з а н і я  и т а к і е  ф е н о м е н ы ,  ч т о  
п о д и  п о м о щ ь ю  к о н ц о в ъ  п а л ь ц е в ъ  ч и т а ю т ъ  з а п е ч а т а н н ы я  
і и с ь м а ,  в и д я т ъ  с ъ  з а к р ы т ы м и  г л а з а м и  и  п р .
Руноводство нъ М а г н е т и з е р ъ  д о л ж е н ъ  б ы т ь  з д о р о в ъ  ф и -  

месмеризаціи. з и ч е с к и  и  д у х о в н о ,  д о л ж е н ъ  о б л а д а т ь
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к р ѣ п к и м и  н е р в а м и ,  н р а з с т в е н н ы м ъ  х а р а к т е р о м ъ  и  с и л ь н  і 
в о л е й .  О н ъ  д о л ж е н ъ  б ы т ь  у м ѣ р е н н ы м ъ  в ъ  п и щ ѣ ,  т р е з в ы е  
в е с т и  н о р м а л ь н ы й  о б р а з ъ  ж и з н и ,  ч а с т о  п р и н и м а т ь  в а н н ы  і 
п о с л ѣ  к а ж д а г о  с е а н с а  м ы т ь  р у к и .  М а г н е т и з е р у  п о л е з  - 
з н а к о м с т в о  с ъ  а н а т о м і е й ,  о т п р а в л е н і я м и  о р г а н о в ъ  и  ос  •. 
б е н н о — с ъ  а п п а р а т о м ъ  м ы ш л е н і я  и  ч у в с т в о в а н і я .  П а и і е н  i 
д о л ж е н ъ  б ы т ь  з л о р о в ы м ъ ,  у м ѣ р е н н ы м ъ ,  т р е з в ы м ъ  и  т е  
п ѣ л и в ы м ъ .  О п е р а т о р ъ  и п а ц і е н т ъ  д о л ж н ы  п о л ь з о в а т ь  « 
в з а и м н ы м ъ  д о в ѣ р і е м ъ ,  п р е д п о ч т и т е л ь н о  р а з л и ч і е  п о л о в  
С в ѣ т л о в о л о с ы е  и  с в ѣ т л о г л а з ы е  с у б ъ е к т ы  л е г ч е  п о д д а ю т ,  
в о з д ѣ й с т в і ю ,  т о ч н о  т а к ъ  ж е  м а г н е т и з м ъ  л е г ч е  п е р е н о с и т -  
н а  о б н а ж е н н о е  т ѣ л о .  Д л я  с е а н с а  л у ч ш е  в с е г о  п о д х о д и т  
п о л у т е м н а я ,  п о к о й н а я  и п р о х л а д н а я  к о м н а т а ,  и з ъ  к о т о р с  
н е о б х о д и м о  у д а л и т ь  л и ц ъ ,  н е с и м п а т и ч н ы х ъ  м а г н е т и з е р  
и л и  м е д і у м у .  П а ц і е н т ъ  д о л ж е н ъ  б ы т ь  с п и н о й  к ъ  с ѣ в е р  
л и ц о м ъ  к ъ  ю г у .  С а м о е  п о д х о д я щ е е  д л я  о п ы т а  в р е м я  —  у т р  . 
и л и  в е ч е р ъ .  В о  в р е м я  п о л н о л у н і я  с и л а  в о з я ѣ й с т в і я  о с л г  
б ѣ в а е т ъ .  Н е  с л ѣ д у е т ъ  п р о и з в о д и т ь  о п ы т о в ъ  в о  в р е м я  м еь  
с т р у а ц і й .  Д л я  о п ы т а  д о с т а т о ч н о  о т ъ  ч е т в е р т и  д о  п о л у ч а с г  
н а д ъ  о д н и м ъ  и т ѣ м ъ  ж е  л и ц о м ъ  н е  с л ѣ д у е т ъ  е г о  п о в т о р я т  
б о л ѣ е  д в у х ъ  р а з ъ  в ъ  д е н ь .  Д л я  м а г н е т и з и р о в а н і я  о п ы т ѵ  
в ы р а б о т а л ъ  т р и  н а п р а в л е н і я :  с в е р х у  в н и з ъ ,  с п р а в а  н а л ѣ в і  
и  с п е р е д и  н а з а д ъ .  П р а в а я  р у к а  у п о т р е б л я е т с я  д л я  в о з д ѣ й  
с т в і я  н а  л ѣ в у ю  с т о р о н у ,  a  л ѣ в а я  —  н а  п р а в у ю ;  д л я  в о з л о  
ж е н і я  р у к и  н а д о  п о л ь з о в а т ь с я  п р а в о й  р у к о й .  В о  в р е м :  
о п ы т а  с л ѣ д у е т ъ  г о в о р и т ь  к а к ъ  м о ж н о  т и ш е  и л и  с о в с ѣ м і  
н е  г о в о р и т ь  —  и  и з б ѣ г а т ь  у п о р н а г о  в з г л я д а .

Х о т я  с и л а  м а г н е т и з м а  п р о я в л я е т с я  л и ш ь  п р и  с о б л ю д е н і к  
ч р е з в ы ч а й н о  т р у д н ы х ъ  у с л о в і й  и  п р и т о м ъ  в ъ  м и н и м а л ь -  
н о м ъ  р а з м ѣ р ѣ ,  о д н а к о  т в е р д о  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  п р и  ч а -  
с т о м ъ  п о в т о р е н і и  о п ы т о в ъ  с и л а  в о з д ѣ й с т в і я  о п е р а т о р а  и 
в о с п р і и м ч и в о с т ь  п а ц і е н т а  р а з в и в а ю т с я ,  и  м о г у т ъ  б ы т ь  д о ­
в е д е н ы  д о  н е о б ы ч а й н ы х ъ  р а з м ѣ р о в ъ .

П е р е н е с е т е  ж и в у щ и х ъ  в ъ  о п е р а т о р ѣ  м а г н е т и ч е с к и х ъ  
с и л ъ  н а  п а ц і е н т а  д о с т и г а е т с я :

1 )  П а с с а м и  ( п о г л а ж и в а н і е м ъ )  г о л о й  р у к о й .  П а с с ы  
с о п р о в о ж д а ю т с я  п р и к о с н о в е н і я м и  к ъ  т ѣ л у ,  н о  л у ч ш е  о б ­
х о д и т ь с я  б е з ъ  п р и к о с н о в е н и я .

а )  П а с с ы  в н и з ъ ,  п р о д о л ж и т е л ь н о  п р и м ѣ н я е м ы е ,  в ы з ы -  
в а ю т ъ  с о н ъ .  О п е р а т о р ъ  п о д ы м а е т ъ  р у к и  н а  в ы с о т у  1 0  С а н -

M. н а д ъ  г о л о в о й  м е д і у м а ,  р а с т о п ы р и в а е т ъ  н е м н о г о  с о г н у  
г п а л ь ц ы  в н у т р е н н е й  с т о р о н о й  к н и з у  и  в е д е т ъ  и х ъ  о т ъ  
, а  п о  г р у д и  в н и з ъ  д о  к о л ѣ н ъ ,  a  з а т ѣ м ъ  д о  п о л а .  У 

к о  в о з б у ж д а ю щ и х с я  с у б ъ е к т о в ъ  п а с с ы  н а д о  н а ч и н а т ь  
ь  п л е ч ъ .  Р у к и  с л ѣ д у е т ъ  д в и г а т ь  н а  1 — 2  с а н т .  о т ъ  т ѣ л а  
ц і е н т а .  Р у к и  о п е р а т о р а  н и к о г д а  н е  д о л ж н ы  в о з в р а щ а т ь с я  

п е р в о н а ч а л ь н о е  п о л о ж е н і е  п о  с т а р о м у  п у т и .  Р у к и  в н и з у  
і д о  „ з а к л ю ч и т ь “ и ,  о т в е д я  д у г о о б р а з н о  в ъ  с т о р о н у ,  о п я т ь  
р е н ё с т и  п о в е р х ъ  г о л о в ы  п а ц і е н т а ,  г д ѣ  е е  о т к р ы в а ю т ъ  
я п о в т о р н о й  м а н и п у л я ц і и .

б )  П а с с ы  в в е р х ъ  в ы з ы в а ю с ь  п р о б у ж д е н і е  и п р о и з в о -  
я т с я ,  к а к ъ  и п а с с ы  в н и з ъ ,  н о  н а ч и н а ю т с я  с н и з у  и  з а к а н -  
и в а ю т с я  п о д ъ  г о л о в о й .  В н у т р е н н я я  с т о р о н а  л а д о н и  о б р а -  
е н а  к в е р х у .  Д о в е д я  р у к и  в в е р х ъ ,  н а д о  и х ъ  з а к л ю ч и т ь  и 

у г о о б р а з н о  с в е с т и  в н и з ъ .
в )  П а с с ы  в ъ  с т о р о н ы  р а с п р о с т р а н я ю с ь  о б л а с т ь  м а г -  

е т и з м а .  Р у к и  п о м ѣ щ а ю т с я  п р о т и в ъ  ж е л у д к а  п а ц і е н т а  и  
к л а д ы в а ю т с я  т а к ъ ,  ч т о б ъ  т ы л ь н ы я  ч а с т и  р у к ъ  с о п р и к а с а -  
и с ь ;  з а т ѣ м ъ  п р о и з в о д я т с я  п а с с ы  в ъ  с т о р о н у .

О п е р а т о р ъ  д о л ж е н ъ  б ы т ь  л о в о к ъ  в ъ  д в и ж е н і я х ъ  и  
р о и з в о д и т ь  о п ы т ъ  с ъ  т в е р д о й  в о л е й  п о г р у з и т ь  п а ц і е н т а  
ъ  с о н ъ .

2 )  М а г н е т и ч е с к и м ъ  л у ч е и с п у с к а н і е м ъ ,  к о т о р о е  п р и м ѣ -  
н я е т с я  п р и  м ѣ с т н о м ъ  л ѣ ч е н і и ,  д л я  у н и ч т о ж е н і я  о п у х о л е й  
и т .  д .  Д л я  э т о г о  р а с т о п ы р и в а ю т ъ  п а л ь ц ы  и  д е р ж а т ъ  и х ъ  
п е р е д ъ  м ѣ с т о м ъ ,  п о д в е р г а ю щ и м с я  л ѣ ч е н і ю .  П р и  г о л о в н о й  
б о л и  п р а в у ю  р у к у  р а с т о п ы р и в а ю т ъ  п р о т и в ъ  т о г о  м ѣ с т а ,  
г д ѣ  р а с п о л о ж е н о  с е р д ц е ,  a  л ѣ в у ю  р а с т о п ы р и в а ю т ъ  н а  л б у  
т а к ъ ,  ч т о б ы  б о л ь ш о й  п а л е ц ъ  л е г ъ  н а  п е р е н о с и ц у .  П р и  
б о л и  в ъ  н о г а х ъ  и л и  н и ж н е й  п о л о с т и  ж и в о т а  с л ѣ д у е т ъ  
н а ж и м а т ь  р у к а м и  о б н а ж е н н ы я  п о д о ш в ы  п а ц і е н т а .  К о н ц ы  
п а л ь ц е в ъ ,  о с о б е н н о  п р и п о д н я т ы е  к в е р х у ,  у с п о к а и в а ю т ъ  с и л ь -  
н ы я  з у б н ы я  б о л и .

3 )  В о з л о ж е н і е м ъ  р у к ъ .  Э т о  д р е в н ѣ й ш а я  ф о р м а  п р и -  
м ѣ н е н і я  м е с м е р и з м а  д л я  и з л ѣ ч е н і я  и л и  о б л е г ч е н і я  б о л и .

4 )  Д у н о в е н і « м ъ .  П р и  с и л ь н ы х ъ  г о л о в н ы х ъ  б о л я х ъ  д у ­
ю с ь  с ъ  п р а в о й  с т о р о н ы  л б а  к ъ  л ѣ в о й .  Д у н о в е н і е  б ы в а е т ъ :  
г о р я ч е е ,  у с и л и в а ю щ е е  с к л о н н о с т ь  к о  с н у ,  д л я  ч е г о  м е д л е н н о  
н а б и р а ю т ъ  в о з д у х ъ  в ъ  л е г к і я ,  п о  в о з м о ж н о с т и  д о л ь ш е  е г о
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т а м ъ  з а д е р ж и в а ю т ъ  и  м е д л е н н о  в ы п у с к а ю с ь  с к в о з , ,  п о і  
з а к р ы т ы я  г у б ы ;  х о л о д н о е  д у н о в е н і е  п р о б у ж д а е т ъ  п о г р у ж  
н а г о  в ъ  м е с м е р и ч е с к і й  и л и  г и п н о т и ч е с к і й  с о н ъ  и  п р о и з і  
д и т с я  н а б р а н н ы м ъ  в ъ  л е г к і я  в о з д у х о м ъ  с к в о з ь  п о л у з а к р  
т ы я  г у б ы .

Р а з н о о б р а з н ы я  м е с м е р и ч е с к і я  с о с т о я н і я ,  к а к ъ - т о :  а  
с т е з і я ,  к а т а л е п с і я ,  я с н о в и д ѣ н і е  и  т .  д . ,  т о ж д е с т в е н н ы  с ъ  т ѣ  
ж е  я в л е н і я м и  г и п н о т и з м а .

Мѳсмѳричесній сонъ З а с н у в ш е м у  п а ц і е н т у  м о ж н о  д а т ь  ъ 
и пробуждѳніѳ. с п а т ь с я  и л и  п р о б у д и т ь  е г о  п а с с а м и  к в е р  

и л и  д у н о в е н і е м ъ .  Р е к о м е н д у е т с я  в ъ  н а ч а л ѣ  с н а  с п р о с и  
п а ц і е н т а ,  к а к о й  с п о с о б ъ  и л и  л ѣ ч е н і е  о н ъ  п р и з н а е т ъ  д; 
с е б я  л у ч ш и м ъ .  О т в ѣ т ы  п а ц і е н т а  и н о г д а  б ы в а ю т ъ  н е л ѣ н п ы ,  і 
и н о г д а  о н ъ  д а е т ъ  в е с ь м а  ц ѣ н н ы я  у к а з а н і я ,  ч т о  о б ъ я с н я е т *  
о б о с т р е н і е м ъ  ч у в с т в ъ  п о ч т и  д о  с о с т о я н і я  я с н о в и д ѣ н і я .

У с ы п л е н н а г о  п а ц і е н т а  о п е р а т о р ъ  н е  д о л ж е н ъ  о с т  
в л я т ь  о д н о г о ,  н о  с ъ  т е ч е н і е м ъ  в р е м н и  о н ъ  э т о  м о ж е т ъ  д і  
л а т ь ,  е с л и  п а ц і е н т ъ  н а  э т о  с о г л а ш а е т с я  и  н е  п р о я в л я е т  
б е з п о к о й с т в а .  К р о м ѣ  о п е р а т о р а ,  н и к т о  н е  д о л ж е н ъ  п р і  
к а с а т ь с я  к ъ  п а ц і е н г у .

В ъ  м е с м е р и ч е с к о м ъ  с о с т о я н і и  п а ц і е н т ъ  с л ы ш и т ъ  л и ш  
ч е р е з ъ  п о с р е д с т в о  м а г н е т и з е р а  и  г л у х ъ  к о  в с ѣ м ъ  з в у к а м і  
к о т о р ы х ъ  п о с л ѣ д н і й  н е  р а з р ѣ ш а е т ъ  е м у  в о с п р и н и м а т ь .

С к о л ь к о  б ы  н и  п р о д о л ж а л с я  м е с м е р и ч е с к і й  с о н ъ ,  у с ь  
п л е н н ы й ,  в ъ  к о н ц ѣ  к о н ц о в ъ ,  п р о с н е т с я .  Н о  е с л и  н е л ь з я  и л  
н е ж е л а т е л ь н о  д о п у с т и т ь  п р о д о л ж и т е л ь н а г о  с н а ,  т о  н а д о ,  н 
т е р я я  с а м о б л а д а н і я ,  п р и б ѣ г н у т ь  к ъ  п а с с а м ъ  в в е р х ъ  и л  
х о л о д н о м у  д у н о в е н і ю .  Е с л и ,  п о с л ѣ  п р о б у ж д е н і я  о т ъ  с н а  
г л а з а  у  п а ц і е н т а  б у д у т ъ  у п о р н о  п р и с т а л ь н ы ,  т о  н у ж н о  п о  
в т о р и т ь  х о л о д н о е  д у н о в е н і е  в ъ  о б л а с т ь  п е р е н о с ь я  и л и  п о  
т е р е т ь  б р о в и  б о л ь ш и м и  п а л ь ц а м и  в ъ  н а п р а в л е н і и  к ъ  ихт 
с е р е д и н ѣ .

Воздѣйствіѳ на рае- В о з д ѣ й с т в і е  н а  р а з с т о я н і и  п р и м ѣ н я е т а  
стояніи. т а м ъ , г д ѣ  н е п о с р е д с т в е н н о е  в о з д ѣ й с т в і с  

в ы з ы в а е ш ь  ч р е з м ѣ р н о е  в о з б у ж д е н і е .  П у т е м ъ  д о л г а г о  у п р а ж  
н е н і я  м о ж н о  п р і о б р ѣ с т и  с п о с о б н о с т ь  д ѣ й с т в о в а т ь  и  н а  р а з -  
с т о я н і и .  Э т о т ъ  р о д ъ  в о з д ѣ й с т в і я  п р а в и л ь н ѣ е  о т н е с т и  к ъ  
п о с л ѣ д с т в і я м ъ  г и п н о т и ч е с к а г о  в н у ш е н і я .
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Магнѳтизація нѳоду* О д н и м ъ  и з ъ  п р о я в л е н і и  в о з д ѣ й с т в і я  н а
шевленныхъ предме- р а з с т о я н і и  я в л я е т с я  м а г н е т и з а ц і я  н е о д у ш е -

т о в ъ * в л е н н ы х ъ  п р е д м е т о в ъ .  Д л я  м а г н е т и з а и і и
п р е д м е т о в ъ  п р и м ѣ н я е т с я  д у н о в е н і е  и л и  п а с с ы  р а с т о п ы р е н ­
н ы м и  п а л ь ц а м и  с в е р х у  в н и з ъ ,  п р и  ч е м ъ  п р е д м е т ъ  с т а в и т с я  
н а  л а д о н ь  л ѣ в о й  р у к и .  Н е л ь з я  к а с а т ь с я  п р е д м е т а  г о л ы м и  
р у к а м и ,  а  н а д о  е г о  о б е р н у т ь  б у м а г о й  и  п о с т а в и т ь  в ъ  п р о *  
х л а д н о е  т е м н о е  м ѣ с т о .

Магнетизмъ, каиъ М е с м е р и з м ъ  н е р ѣ д к о  п р и м ѣ н я е т с я  с ъ
методъ лѣченія. у с п ѣ х о м ъ ,  к а к ъ  с р е д с т в о  л ѣ ч е н і я .  В о з л о -  

ж е н і е  р у к ъ ,  п р и м ѣ н я е м о е  ч а с т о ,  п р е д с т а в л я е т ъ  п е р в у ю  с т е ­
п е н ь  л ѣ ч е б н а г о  м а г н е т и з м а .  Т р у д н о ,  к о н е ч н о ,  п р е п о д а т ь  
о п р е д ѣ л е н н ы я  у к а з а н і я  д л я  к а ж д о й  б о л ѣ з н и .  В ъ  к а ж д о м ъ  
о т д ѣ л ь н о м ъ  с л у ч а ѣ  п р и х о д и т с я  п р и м ѣ н я т ь с я  к ъ  д у ш е в н о м у  
с к л а д у  п а ц і е н т а .

В с я к о е  л ѣ ч е н і е  с л ѣ д у е т ъ  н а ч и н а т ь  с о  с л ѣ д у ю щ а г о  
п р і е м а .  О п е р а т о р ъ  с а д и т с я  п р о т и в ъ  п а ц і е н т а ,  о б р а щ е н н а г о  
л и ц о м ъ  к ъ  ю г у ,  п р и к а з ы в а е ш ь  е м у  п о л о ж и т ь  р у к и  н а  к о л ѣ н и ,  
б е р е т ъ  и х ъ  и  д е р ж и т ъ  с п о к о й н о  1 0 — 1 5  м и н у т ъ .  Е с л и  п а ц і -  
е н т ъ  л е ж и т ъ  в ъ  п о с т е л и ,  с л ѣ д у е т ъ  с ѣ с т ь  с ъ  е г о  п р а в о й  
с т о р о н ы .  З а т ѣ м ъ  о п е р а т о р ъ  д о л ж е н ъ  п р и м ѣ н я т ь  п а с с ы  с в е р ­
х у  в н и з ъ ,  д л и т е л ь н о с т і ю  к а ж д ы й  н е  б о л ѣ е  3 0  с е к у н д ъ ;  п о  
г л а ж и в а н і е  д о л ж н о  п р о и з в о д и т с я  к о н ц а м и  п а л ь ц е в ъ ,  к о т о ­
р ы е  н а д о  п р е д в а р и т е л ь н о  н а т е р е т ь  ч ѣ м ъ - н и б у д ь  ж и р н ы м ъ .  
Н е о б х о д и м о  с д ѣ л а т ь  п а ц і е н т у  в н у ш е н і е ,  ч т о б ъ  о н ъ  н и  о  
ч е м ъ  п о с т о р о н н е м ъ  н е  д у м а л ъ ,  и  у д а л и т ь  и з ъ  е г о  г о л о в ы  
в с я к і й  с т р а х ъ  и  н е д о в ѣ р і е .  О п е р а т о р ъ  ж е  д о л ж е н ъ  н а п р я ­
г а т ь  в с ю  с в о ю  в о л ю ,  ч т о б ъ  п о д ч и н и т ь  п а ц і е н т а  с в о е м у  
в л і я н і ю .  Н е о с п о р и м о ,  ч т о  п р и  р а н а х ъ ,  о п у х о л я х ъ ,  н а р ы в а х ъ  
и  т .  д .  с л ѣ д у е т ъ  в о з л о ж и т ь  р у к и  н а  б о л ь н о е  м ѣ с т о  и л и  п о ­
б л и ж е  к ъ  н е м у  и  д ѣ л а т ь  п а с с ы  в н и з ъ .  Е с л и  э т о  в ы з ы в а е ш ь  
б о л ь ,  т о  л ѣ ч е н і е  у д а с т с я ,  и л и ,  в о  в с я к о м ъ  с л у ч а ѣ ,  н а с т у п и ш ь  
о б л е г ч е н і е .  П о с л ѣ  п р и к о с н о в е н і я  к ъ  п а ц і е н т у  о п е р а т о р ъ  
д о л ж е н ъ  в ы м ы т ь  р у к и  х о л о д н о й  в о д о й .

Д л я  л ѣ ч е н і я  п р о с т у д ы ,  г о л о в о к р у ж е н і я ,  б е з с о н н и ц ы ,  
р е в м а т и з м а ,  н е р в н а г о  р а з с т р о й с т в а  и  п р .  и  п р . ,  д о с т а т о ч н о  
о б ы к н о в е н н ы х ъ  п а с с о в ъ  и  т в е р д а г о  ж е л а н і я  п о с о б и т ь  п а -  
ц і е н т у .  П р и  н е д о с т а т о ч н о с т и  п а с с о в ъ ,  с л ѣ д у е т ъ  у с ы п и т ь  п а ­
т е н т а  у р ^ у ш ж ь  е м ѵ  Ê Q  Г-Н &  п а и  г і с у т с т в і и  а п п е т и т а  — г о -
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л о д ъ ,  п р и  с у д о р о г а х ъ ,  г о л о в о к р у ж е н і и ,  с е р д ц е б і е н і и  и  п р .  
—  н е п о в т о р е н і е  э т и х ъ  п р и п а д к о в ъ  и  т .  д .  ( С м .  т а к ж е  „ м а ­
г н е т и ч е с к о е  л у ч е и с п у с к а н і е “ .)  П о л е з н о  т а к ж е  с л ѣ д о в а т ь  
у к а з а н і я м ъ  п а и і е н т а  о т н о с и т е л ь н о  с р е д с т в ъ  д л я  е г о  и с и ѣ л е -  
н ія ;  н е  б ы л о  п о ч т и  с л у ч а я ,  ч т о б ъ  в ъ  м е с м е р и ч е с к о м ъ  с о с т о -  
я н і и  п а ц і е н т ъ  у к а з а л ъ  в р е д н о е  д л я  с е б я  с р е д с т в о .

Г Л А В А  III.

Г  и п н о т и з м ъ .

Общій взглядъ. П о  у ч е н і ю  д - р а  Д ж е м с а  Б р э д а ,  г и п н о т и ­
ч е с к о е  с о с т о я н і е  е с т ь  р е з у л ь т а т ъ  у п о р н о й  ф и к с а ц і и  в з г л я д а .  
П о  д - р у  ж е  Б е р н г е й м у ,  г и п н о т и з м ъ  е с т ь  л и ш ь  о б о с т р е н і е  
н о р м а л ь н о й  о с о б е н н о с т и  м о з г а  —  п о д а т л и в о с т и  в н у ш е н і ю .  
И т а к ъ ,  г и п н о з ъ  е с т ь  и с к у с с т в е н н о  в ы з в а н н о е  с о с т о я н і е  м о з -  
г о в ы х ъ  ц е н т р о в ъ ,  з а в и с я щ е е  о т ъ  в з г л я д а  и  г о л о с а  о п е р а ­
т о р а .  К ъ  г и п н о т и з м у  о т н о с и т с я  о б ш и р н а я  о б л а с т ь  в н у ш е н і я  
и  р а з н о о б р а з н ѣ й ш і я  п р о я в л е н і я  п о д ч и н е н н о й  в о л и .

Г и п н о т и з м ъ  е с т ь  с о с т о я н і е  о р г а н и з м а ,  a  в н у ш е н і е — п р и ­
ч и н а ,  е г о  в ы з ы в а ю щ а я .  Н о  с о в р е м е н н а я  н а у к а  с ч и т а е т ъ  
г и п н о т и з м ъ  и  в н у ш е н і е  о д н и м ъ  и  т ѣ м ъ  ж е .  О н а  в и д и т ъ  
в ъ  г и п н о т и з м ѣ  л и ш ь  р е з у л ь т а т ъ  к р ѣ п к о й  в ѣ р ы  в о  в н у ш е н ­
н о е  п р е д с т а в л е н і е ,  к о т о р о е  м о ж е т ъ  б ы т ь  в о с п р и н я т о  п о ­
с р е д с т в о м ъ  п я т и  ч у в с т в ъ .  Н а у к а  о т р и ц а е ш ь  в с я к у ю  н а л и ч ­
н о с т ь  к а к о й - л и б о  с и л ы  п р и р о д ы ,  о с т а в л я я  н е о б ъ я с н и м ы м и  
к а к и м ъ  о б р а з о м ъ  с у б ъ е к т ъ  п р и  п о с р е д с т в ѣ  с в о и х ъ  о б ы к -  
н о в е н н ы х ъ  т ѣ л е с н ы х ъ  ч у в с т в ъ  в о с п р и н и м а е т ъ  р а с п о р я ж е -  
н і я  г и п н о т и з е р а ,  а  и м е н н о — в ъ  з а р а н ѣ е  о п р е д ѣ л е н н ы й  г и п -  
н о т и з е р о м ъ  с р о к ъ  с л ы ш и ш ь  е г о  п р и к а з а н і я ,  з а п н с ы в а е т ъ  
и х ъ  и  в ы п о л н я е т ъ .
Гипнотизеръ и па- Г и п н о т и з и р у е м ы й  п а ц і е н т ъ  п о д ч и н я е т с я  

ціентъ. м ы с л я м ъ  и  ж е л а н і я м ъ  о п е р а т о р а ,  п р и н и м а я
и х ъ  з а  с о б с т в е н н ы я ,  и  т е р я я  в с я к у ю  с п о с о б н о с т ь  п р о я в л я т ь  
с в о ю  с о б с т в е н н у ю  в о л ю .  Г и п н о т и з и р у е м ы й  д о ж е н ъ  б ы т ь  
п о д а т л и в ы м ъ  в н у ш е н і ю  и  о б л а д а т ь  с п о с о б н о с т і ю  с о с р е д о ­
т о ч и в а т ь  с в о ю  в о л ю  и  в н и м а н і е .  Г и п н о т и з е р ъ  ж е  д о л ж е н ъ  
о б л а д а т ь  в н у ш и т е л ь н о й  в н ѣ ш н о с т і ю ,  в ѣ р и т ь  в ъ  с а м о г о  
с е б я  и  в н у ш а т ь  д о в ѣ р і е  к ъ  с в о е й  г и п н о т и ч е с к о й  с и л ѣ .

Сила гипнотизма. П р и  п о м о ш и  г и п н о т и з м а  м о ж н о  в ы з ы ­
в а т ь  в ъ  в о о б р а ж е н і и  п а ц і е н т а  л ю б ы я  п р е д с т а в л е н і я ,  м о ж н о  
и з м ѣ н я т ь  п о д в и ж н о с т ь  о р г а н о в ъ  и  ч л е н о в ъ  т ѣ л а  и л и  п р и ­
в о д и т ь  и х ъ  в ъ  р а з н о о б р а з н ы я  п о л о ж е н і я ,  у с и л и в а т ь  д е ­
я т е л ь н о с т ь  п а м я т и  о т н о с и т е л ь н о  п р о и с х о д и в ш а г о  в ъ  с о с т о -  
я н і и  г и п н о з а  и ,  н а к о н е ц ъ ,  в н у ш а т ь  г и п н о т и з и р у е м о м у  р я д ъ  
д ѣ й с т в і й ,  к о т о р ы я  о н ъ  д о л ж е н ъ  с о в е р ш а т ь  п о  п р о б у ж д е н і и .
Ступени гипнотизма Ч т о б ъ  т о ч н ѣ е  у с т а н о в и т ь  с у щ н о с т ь  г и п -  

по Льебо. н о з а ,  у ч е н ы е  п р и б ѣ г а ю т ъ  к ъ  р а з д ѣ л е н і ю
е г о  н а  с т у п е н и ,  о т ъ  д в у х ъ  д о  д в ѣ н а д ц а т и .  Э т о  д ѣ л е н і е  и м ѣ -  
е т ъ  и с к л ю ч и т е л ь н о  т е о р е т и ч е с к о е  з н а ч е н і е .  П р и в е д е м ъ  с и ­
с т е м у  Л ь е б о ,  к а к ъ  с а м у ю  л е г к у ю ,  с д ѣ л а в ъ  п р и  э т о м ъ  о д н а к о  
о г о в о р к у ,  ч т о  п р и д е р ж и в а т ь с я  е я  с л ѣ д у е т ъ  с ъ  б о л ь ш о й  о с ­
т о р о ж н о с т и ,  т а к ъ  к а к ъ  и н о г д а  н е в о з м о ж н о  у с т а н о в и т ь  м о -  
м е н т ъ  п е р е х о д а  и з ъ  о д н о й  с т у п е н и  в ъ  д р у г у ю .
С и с т е м а  Л ь е б о  с л ѣ д у ю щ а я :

Н а  п е р в о й  с т у п е н и  г и п н о т и ч е с к а г о  в о з д ѣ й с т в і я  п а ц і е н т ъ  
м с п ы т ы в а е т ъ  т я ж е с т ь  в ъ  ч л е н а х ъ  и  с о н л и в о с т ь ;  в ѣ к и  з а к р ы -  
в а ю т с я .

В т о р а я  с т у п е н ь  х а р а к т е р и з у е т с я  в я л о с т і ю  и  о с л а б л е -  
н і е м ъ  з р ѣ н і я ;  п а ц і е н т ъ  у ж е  п о д ч и н я е т с я  в о л ѣ  г и п н о т и з е р а .

Н а  т р е т ь е й  с т у п е н и  о ц ѣ п е н ѣ н і е  у г л у б л я е т с я ;  ч у в с т в о  
о с я з а н і я  з н а ч и т е л ь н о  п о н и ж а е т с я  и л и  п о в ы ш а е т с я .  Н а с т у ­
п а е ш ь  с т о л б н я к ъ  ( к а т а л е п с і я ) ,  с о п р о в о ж д а е м ы й  а в т о м а т и ч е ­
с к и м и  д в и ж е н і я м и .

Н а  ч е т в е р т о й  с т у п е н и  г и п н о т и з и р у е м ы й  т е р я е т ъ  в с я к у ю  
с в я з ь  с ъ  в н ѣ ш н и м ъ  м і р о м ъ .  О н ъ  с л ы ш и ш ь  л и ш ь  т о ,  ч т о
г о в о р и ш ь  г и п н о т и з е р ъ .

Н а  п я т о й  с т у п е н и  ( л е г к а я  ф о р м а  с о м н а б у л и з м а )  ч у в с т в и ­
т е л ь н о с т ь  у с и л и в а е т с я ;  в н у ш е н н ы я  г а л л ю ц и н а ц і и  д о с т и г а ю т ъ  
п о л н а г о  р а з в и т і я .  О б ъ  э т о й  с т у п е н и  у  п а ц і е н т а  о с т а е т с я
с л а б о е  в о с п о м и н а н і е .

Н а  ш е с т о й  с т у п е н и  ( г л у б о к і й  с о м н а б у л и з м ъ )  п а ц і е н т ъ  
с т а н о в и т с я  а в т о м а т о м ъ ,  п о к о р н о  и с п о л н я ю щ и м ъ  п р и к а з а н і я  
г и п н о т и з е р а .  О б о  в с е м ъ ,  п р о и с х о д и в ш е м ъ  в о  в р е м я ^  с н а ,  
г и п н о т и з и р у е м ы й  с о в е р ш е н н р  з а б ы в а е ш ь .  Я в л е н і я  э т о й  с т у ­
п е н и :  в н у ш е н і е ,  с в я з ь  м е ж д у  г и п н о т и з е р о м ъ  и  п а ц і е н т о м ь ,  
к а т а л е п с і я ,  л е т а р г і я ,  г а л л ю и и н а и і и ,  п о с л ѣ г и п н о і и ч е с к і я  д ѣ й -  
с т в і я ,  с о м н а б у л и з м ъ  и  к а т а п л е г і я .
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В н у ш е н І е  и г р а е т ъ  р ѣ ш а ю ш у ю  р о л ь  в ъ  г и п н о т и ч е с к о м ъ  
с о с т о я н і и .  В о  в р е м я  г и п н о з а  с о з н а н і е  з а в и с и т ъ ,  п р е ж д е  в с е ­
г о ,  о т ъ  у в ѣ р е н н о с т и  п а и і е н т а  в ъ  н е п р е м ѣ н н о м ъ  н а с т у п л е н і и  
г и п н о з а .  Ч т о б ъ  у н и ч т о ж и т ь  п р о т и в о д ѣ й с т в і е  р а з у м а  п а т е н ­
т а ,  г и п н о т и з е р ъ  п р и б ѣ г а е т ъ  к ъ  п р о с ь б ѣ ,  у г о в о р у ,  п р и к а -  
з а н і ю  и  т .  д . ,  к ъ  п и с ь м е н н о м у  с о о б щ е н і ю ,  к ъ  у п о р н о м у  
в з г л я д у  и л и  к ъ  л е г к о м у  н а д а в л и в а н і ю  н а  г л а з н ы я  я б л о к и  
и л и  д р у г і я  ч у в с т в и т е л ь н ы я  ч а с т и  т ѣ л а .  Б о л ь ш у ю  р о л ь ,  к о ­
н е ч н о ,  и г р а е т ъ  в о с п р і и м ч и в о с т ь  п а ц і е н т а  к ъ  в н у ш е н і ю ,  в ъ  
с в я з и  с ъ  е г о  с а м о в н у ш е н і е м ъ .

Связь. В ъ  п е р в ы х ъ  с т а д і я х ъ  г и п н о з е  п а ц і е н т ъ
н е  в ъ  с о с т о я н і и  с л ы ш а т ь  н и к о г о ,  к р о м ѣ  г и п н о т и з е р а .  В ъ  
п я т о й  ж е  и  ш е с т о й  с т а д і и  э т а  н е в о с п р і и м ч и в о с т ь  p â c n p o c r p a -  
н я е т с я  и  н а  в с ѣ  о с т а л ь н ы е  о р г а н ы  ч у в с т в ъ  С о м н а б у л ъ  в и -  
д и т ъ ,  с л ы ш и т ъ  и  т .  д .  л и ш ь  т о ,  ч т о  е м у  у к а з а н о  г и п н о т и -  
з е р о м ъ .  К а к о е  п о л о ж е н і е  б ы  н и  п р и д а л ъ  г и п н о т и з е р ъ  р у к ѣ  
с о м н а б у л а ,  о н а  о с т а е т с я  в ъ  т о м ъ  ж е  п о л о ж е н і и .  П р и  п р и *  
к о с н о в е н і и  т р е т ь я г о  л и ц а ,  у  с п я щ а г о  м о г у т ъ  п о я в и т ь с я  с у ­
д о р о г и .  С в я з ь  м е ж д у  г и п н о т и з е р о м ъ  и п а и і е н т о м ъ  и н о г д а  
т а к ъ  с и л ь н а ,  ч т о  п о с л ѣ д н і й  с ъ  з а в я з а н н ы м и  г л а з а м и ,  п р и ­
к о с н у в ш и с ь  к ъ  п р е д м е т у ,  м о ж е т ъ  б е з о ш и б о ч н о  с к а з а т ь *  
п р и к а с а л с я  л и  г и п н о т и з е р ъ  к ъ  н е м у  и л и  н ѣ т ъ .

Каталепсія. В ъ  э т о м ъ  с о с т о я н і и  с п я щ і й  н е п о д в и ж е н ъ ,
ч л е н ы  з а с т ы в а ю т ъ  в ъ  п р и д а н н о м ъ  и м ъ ,  х о т я  б ы  и с а м о м ъ  
н е е с т е с т в е н н о м ъ ,  п о л о ж е н і и .  Ч у в с т в и т е л ь н о с т ь  к о ж и  и с ч е ­
з а е т е  Г л а з а  н е д в и ж н о  у с т р е м л е н ы  в п е р е д ъ  и л и  з а к р ы т ы .  
Ч у в с т в а  а т р о ф и р о в а н ы  и  п о д д а ю т с я  л и ш ь  в н у ш е н і ю .  Е с л и  
д е р ж а т ь  р у к у  п а ц і е н т а  н ѣ с к о л ь к о  с е к у н д ъ  в ъ  п о д н я т о м ъ  
п о л о ж е н і и ,  о н а  о с т а е т с я  в ъ  т о м ъ  ж е  п о л о ж е н і и .  В ъ  с о с т о -  
я н і е  с т о л б н я к а  м о ж н о  п р и в о д и т ь  в с е  т ѣ л о  и л и  о т д ѣ л ь н ы е  
ч л е н ы  е г о .  Е с л и  у с а д и т ь  п а ц і е н т а  н а  с т у л ъ  и  с к а з а т ь  е м у ,  
ч т о  о н ъ  п р и р о с ъ ,  т о  б е з ъ  в н у ш е н і я  п а ц і е н т ъ  н е  с у м ѣ е т ъ  
п о д н я т ь с я .  Е с л и  с к а з а т ь  е м у ,  ч т о  у  н е г о  о т н я л и с ь  н о г и ,  
о н ъ  у п а д е т ъ  и  т .  д .

Лѳтаргія. К о г д а  о б а  г л а з а  п а ц і е н т а  з а к р ы в а ю т с я ,
о н ъ  п е р е х о д й т ъ  и з ъ  к а т а л е п т и ч е с к а г о  с о с т о я н і я  в ъ  л е т а р ­
г и ч е с к о е .  Р ѣ с н и ц ы  к о н в у л ь с и в н о  п о д е р г и в а ю т с я .  Ч л е н ы  
т о ч н о  с в и н ц о м ъ  н а л и т ы ,  п о д н я т ы е  —  п а д а ю т ъ  в н и з ъ .  Г о ­
л о в а  с к л о н я е т с я  н а  б о к ъ .  Д ы х а н і е  н е п р а в и л ь н о ,  н е р в ы  и
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и і ц ы ,  ч р е з в ы ч а й н о  в о з б у д и м ы е ,  с о к р а щ а ю т с я  п о д ъ  в л і -  
іе м ъ  м е х а н и ч е с к а г о  р а з д р а ж е н і я .  С о з н а н і е  и  ч у в с т в и т е л ь -  
с т ь  п о к и н у л и  п а ц і е н т а .  Е с л и  о т к р ы т ь  п а и і е н т у  г л а з а ,  т о  
, ж е т ъ  н а с т у п и т ь  к а т а л е п с і я ,  е с л и  ж е  т е р е т ь  и л и  н а ж и м а т ь  
р х н і е  п о з в о н к и  -  с о м н а б у л и з м ъ .  Л е т а р г і я  м о ж е т ъ  п р о ­
д а т ь с я  о т ъ  2 0  м и н у т ъ  д о  2 4  ч а с о в ъ ;  п р е к р а щ а е т с я  о н а  
, с р е д с т в о м ъ  п а с с о в ъ  в ъ  о б р а т н у ю  с т о р о н у  и л и  п о с р е д -
Е о м ъ  в н у ш е н і я .

Г а л л ю ц и н а ц і и  —  э т о  о б м а н ы  ч у в с т в ъ  п р и  п о с р е д с т в ѣ  
і у ш е н і я .  Н а п р и м ѣ р ъ ,  м о ж н о  п а ц і е н т у  д а т ь  в о д у  и  в н у -  
і-і т ь  е м у ,  ч т о  э т о  в и н о ;  п а ц і е н т ъ  о т ъ  н ѣ с к о л ь к и х ъ  с т а к а -  
в ъ  о п ь я н ѣ е т ъ .  М о ж н о  в н у ш и т ь  п а т е н т у ,  ч т о  о н ъ  с о л -

1ТЪ> __  и  о н ъ  б у д е т ъ  м а р ш и р о в а т ь ,  м о ж н о  в н у ш и т ь  е м у ,
о  п е р е д ъ  н и м ъ  с т о и т ъ  ч е л о в ѣ к ъ ,  к о т о р а г о  н а  с а м о м ъ  д ѣ -  
• н ѣ т ъ ,  —  и  о н ъ  б у д е т ъ  с ъ  н и м ъ  р а з г о в а р и в а т ь  и  т .  д .

П о с л ѣ г и п н о т и ч е с к і я  я в л е н і я  с о с т о я т ъ  в ъ  р е а л и з а ц і и  г а л -  
о ц и н а ц і й  и  в н у ш е н і й  п о с л ѣ  п р о б у ж д е н і я  о т ъ  г и п н о т и ч е -  
<аго  с н а .  Д л я  э т о г о  в о  в р е м я  с н а  д о л ж н о  б ы т ь  о т д а н о  
ю т в ѣ т с т в е н н о е  п р и к а з а н і е .  Т а к о г о  р о д а  в н у ш е н і я  м о г у т ъ  
^ а л и з о в а т ь с я  н е м е д л е н н о  п о с л ѣ  п р о б у ж д е н і я  и л и  п о  и с т е -  
ін іи  д н е й ,  м ѣ с я ц е в ъ  и  д а ж е  л ѣ т ъ ,  в ъ  з а в и с и м о с т и  о т ъ  
) о к а ,  у с т а н о в л е н н а г о  г и п н о т и з е р о м ъ .  К о г д а  н а с т у п а е т ъ  
і у ш е н н ы й  м о м е н т ъ ,  п а ц і е н т ъ  и с п о л н я е т ъ  в н у ш е н і е  с ъ  н е -  
э ы ч а й н о й  т о ч н о с т ь ю ,  н е  п о д о з р ѣ в а я  д а ж е ,  ч т о  е г о  д ѣ и -  
г в іе  —  р е з у л ь т а т ъ  в н у ш е н і я .  В о  в р е м я  п о с л ѣ г и п н о т и ч е -  
< аго  и с п о л н е н і я  в н у ш е н і я ,  п а ц і е н т ъ  н а х о д и т с я  и л и  в ъ  с о с т о ­
и м  п о л н а г о  п р о б у ж д е н і я ,  и  т о г д а  о н ъ  п о м н и т ъ  о б о  в с е м ъ ,  
го д ѣ л а е т ъ ,  —  и л и  н а х о д и т с я  в ъ  с о с т о я н і й  н о в а г о  г и п н о з а ,  

в ъ  э т о м ъ  с л у ч а ѣ  н е  з н а е т ъ ,  ч т о  д ѣ л а л ъ .
Сомнабулизмъ. И с к у с с т в е н н ы й  с о м н а б у л и з м ъ ,  к а к ъ  и  е с -

е с т в е н н ы й ,  о т л и ч а е т с я  в о з б у ж д е н і е м ъ  с п о с о б н о с т е й ,  п а м я т и  
н е р в н о й  с и с т е м ы .

Н е  в с ѣ ,  п о д д а ю щ і е с я  г и п н о т и з м у  в ъ  е г о  п е р в ы х ъ  с т а -  
і я х ъ ,  м о г у т ъ  б ы т ь  п р и в е д е н ы  в ъ  с о с т о я н і е  с о м н а б у л и з м а ;  
о м н а б у л а м и  м о г у т ъ  б ы т ь  л и ш ь  2 5 %  г и п н о т и з и р у е м ы х ъ .  О т ­
р ы т ы е  г л а з а  в ъ  э т о м ъ  с о с т о я н і и  и м ѣ ю т ъ  о с о б о е  в ы р а ж е -  
іе .  • С о м н а б у л ъ  р е а л и з у е т ъ  в с ѣ  в н у ш е н і я ,  н е  и с к л ю ч а я  и
о с л ѣ г и п н о т и ч е с к и х ъ ,  о б м а н ы  ч у в с т в ъ  и  г а л л ю ц и н а ш и .  Г и п -  
о т и з и р у е м г - о  м о ж н о  д о в е с т и  д о  с о с т о я н і я  я с н о в и д ѣ н і я ,  д о
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с п о с о б н о с т и  ч и т а т ь  ч у ж і я  м ы с л и  и  п е р е д а в а т ь  б е з ъ  с л о в і  
с в о и  м ы с л и .  М о ж н о  у  с о м н а б у л а  у н и ч т о ж и т ь  д о л г о л ѣ т н і і  
п а р а л и ч ъ ,  у д а л и т ь  у р о д с т в о  ( г о р б ъ  и  т .  п . )  и  т .  д .  С о м н г і  
б у л а  м о ж н о  л и ш и т ь  с о з н а н і я  е г о  л и ч н о с т и  и  п р е в р а т и т ь  ег< 
в ъ  д р у г у ю ,  п р и ч е м ъ  о н ъ  б у д е т ъ  и с п о л н я т ь  р о л ь  в н у ш е н н о р  
л и ч н о с т и .

Натапленсія. Е с л и  п р и ж а т ь  р у к и  г и п н о т и з и р у е м а п
о д н у  к ъ  д р у г о й ,  о т в л е ч ь  е г о  в н и м а н і е  и  з а т ѣ м ъ  н е о ж и д а н н с  
с т р о г о  в з г л я н у т ь  е м у  в ъ  г л а з а ,  о н ъ  в п а д а е т ъ  в ъ  с о с т о я н і е  
к а т а п л е к с і и .  Э т о  я в л е н і е  з а м ѣ ч а е т с я  т а к ж е  п р и  п о р а ж а  
ю ш и х ъ  н е о ж и д а н н о с т я х ъ  и л и  и с п у г ѣ .  Н о г и  к а к ъ  б ы  п р и  
р а с т а ю т ъ  к ъ  г іо л у ,  р у к и  о с т а ю т с я  н е п о д в и ж н о  в ъ  п р е ж н е м !  
п о л о ж е н і и ;  е с л и  н а ч е р т и т ь  н а  п о л у  ч е р т у ,  г и п н о т и з и р у е м ы ;  
н е  с у м ѣ е т ъ  п е р е ш а г н у т ь  ч е р е з ъ  н е е .

Руководство къ О п ы т н ы й  г и п н о т и з е р ъ  м о ж е т ъ  п о д в е р г
гипнотизированію. Ну т ь  с в о е м у  в о з д ѣ й с т в і ю  д о  8 5 %  с в о и х ъ  п а  

ц і е н т о в ъ .  Г и п н о т и з и р у е м ы й  д о л ж е н ъ  о б л а д а т ь  и з в ѣ с т н о і  
с и л о й  в о л и .  О с о б е н н о  л е г к о  з а г и п н о т и з и р о в а т ь  л у н а т и к о в ъ  
л и ц ъ ,  ч а с т о  г о в о р я щ и х ъ  с о  с н а ,  а  т а к ж е  л ю д е й ,  п р и в ы к  
ш и х ъ  к ъ  п о в и н о в е н і ю ,  к а к ъ - т о :  с о л д а т ъ ,  м а т р о с о в ъ ,  п р и с л у  
г у  и  т .  д .  Н а и б о л ѣ е  в о с п р і и м ч и в ы м и  к ъ  г и п н о з у  я в л я ю т с я  
л и ц а  в ъ  в о з р а с т ѣ  о т ъ  1 0 — 1 8  л ѣ т ъ ;  о т ъ  1 9  д о  3 0  л ѣ т ъ  
в о с п р і и м ч и в о с т ь  к ъ  г и п н о з у  у б ы в а е ш ь .

Ч ѣ м ъ  т р у д н ѣ е  с у б ъ е к т ъ  п о д д а е т с я  г и п н о з у ,  т ѣ м ъ  б о л ѣ е  
р а з ъ  п р и х о д и т с я  п о в т о р я т ь  п о п ы т к и  е г о  у с ы п и т ь .  П р и  м н о -  
г о к р а т н ы х ъ  б е з у с п ѣ ш н ы х ъ  п о п ы т к а х ъ ,  ц ѣ л е с о о б р а з н о  и з-  
м ѣ н я т ь  с п о с о б ъ  г и п н о т и з и р о в а н і я .  Д у ш е в н ы я  в о л н е н і я  п а т е н ­
т а ,  ф и з и ч е с к о е  и л и  д у х о в н о е  п е р е у т о м л е н і е ,  п е р е п о л н е н і е  
ж е л у д к а ,  з л о у п о т р е б л е н і е  а л к о г о л е м ъ  и п р .  м ѣ ш а ю т ъ  у с ­
п е ш н о с т и  о п ы т а .

З ъ  к о м н а т ѣ  н е  д о л ж н о  б ы т ь  л ю д е й ,  н е  д о л ж н о  б ы т ь  
н и  с л и ш к о м ъ  в ы с о к о й ,  н и  с л и ш к о м ъ  н и з к о й  т е м п а р а т у р ы ,  
с л а б ы й  с в ѣ т ъ .  П а ц і е н т ъ ,  о д ѣ т ы й  в ъ  н е с т ѣ с н я ю ш е е  е г о  
п л а т ь е ,  д о л ж е н ъ  у д о б н о  с и д ѣ т ь  в ъ  м я г к с м ъ  к р е с л ѣ  и л и  
н а  к у щ е т к ѣ .  с п и н о й  к ъ  о к н у .

Г и п н о т и з е р ъ  о т д а е ш ь  с в о и  п р и к а з а н і я  в п о л г о л о с а ,  о д -  
н о о б р а з н ы м ъ ,  т я г у ч и м ъ  т о н о м ъ .  О н ъ  п р и к а з ы в а е ш ь  п о л о ­
ж и т ь  р у к у  н а  к о л ѣ н о ,  а  в ъ  д р у г у ю  д а е т ъ  г и п н о т и ч е с к і й  
д и с к ъ ,  к о т о р ы й  с л ѣ д у е т ъ  д е р ж а т ь  в ъ  1 0  с а н т и м ,  о т ъ  п е р е '

н о с и ц ы  и ,  н е  о т р ы в а я с ь ,  с м о т р ѣ т ь  н а  н е г о .  З а т ѣ м ъ  г и п н о ­
т и з е р ъ  о т д а е т ъ  р а с п о р я ж е н і е :  „ Д е р ж и т е с ь  с в о б о д н о ,  с м о ­
т р и т е  п р и с т а л ь н о ,  н е  о т в л е к а я с ь ,  н а  д и с к ъ . 1 Е с л и  г . а ц і е н т ъ  
т р у д н о  п о д д а е т с я ,  т о  п о л е з н о  п о т е р е т ь  б о л ь ш и м и  п а л ь ­
ц а м и  б р о в и .  К о г д а  н а с т у п а е т ъ  с о н л и в о с т ь ,  н а д о  у к р ѣ п и т ь  
ж е л а н і е  п а ц і е н т а  у с н у т ь .  „ В а м ъ  с п а т ь  х о ч е т с я .  З а к р о й т е  
г л а з а . ^ Ф ' - а к Ц  Т а - а к ъ !  В о т ъ  в ы  с п и т е !  В а ш и  г л а з а  з а к р ы ­
л и с ь ! “  и  т .  д .  П о с л ѣ  э т о г о  о т д а е т с я  с т р о г о  п р и к а з ъ :  „ С п и т е ! “  
и  д ѣ л а ю т ъ  п а с с ы  о т ъ  г о л о в ы  в ъ  с т о р о н ы  и  н а д ъ  г л а з а м и ,  
п о в т о р я я  ш о п о т о м ъ :  „ Т е п е р ь  в ы  н е  м о ж е т е  о т к р ы т ь  г л а з ъ !  
Т а - а - а к ъ !  С п и т е  к р ѣ п к о !  С п и т е ! “  П р е ж д е  ч ѣ м ъ  п р и с т у п и т ь  
к ъ  д а л ь н ѣ й ш и м ъ  о п ы т а м ъ ,  с л ѣ д у е т ъ  з а д а т ь  с у б ъ е к т у  в о ­
п р о с ы  „ Х о р о ш о  л и  в ы  с е б я  ч у в с т в у е т е ?  Н е  б у д е т ъ  л и  в а м ъ  
в р е д н о ,  е с л и  б у д у  п р о д о л ж а т ь  с е а н с ъ ?  к а к ъ  д о л г о  о с т а в и т ь  
в а с ъ  с п а т ь ? “

Ч т о б ъ  в с т у п и т ь  с ъ  п а ц і е н т о м ъ  в ъ  р а з г о в о р ъ ,  с л ѣ д у е т ъ  
о д н у  р у к у  п о л о ж и т ь  е м у  н а  г о л о в у ,  а  д р у г о ю  в з я т ь  е г о  з а  
р у к у  и  н ѣ с к о л ь к о  р а з ъ  п о в т о р и т ь  в ъ  о б л а с т ь  п о д ъ  л о ж е ч ­
к о й :  „ С л ы ш и с ь  м е н я ? “  Е с л и  о т в ѣ т ъ  е д в а  с л ы ш е н ъ ,  с л ѣ д у -  
е т ъ  п р и к а з а т ь  г о в о р и т ь  г р о м ч е .  Е с л и  п а ц і е н т ъ  о т в е ч а е ш ь :  
„ Д а т ь  с п о к о й н о  с п а т ь “ , т о  н а д о  е м у  д а т ь  п о с п а т ь ,  н о  н е  
б о л ѣ е  2 0  м и н у т ъ .

Мѳтодъ Гесмана. Д л я  у с ы п л е н і я  п а ц і е н т а  м о ж н о  т а к ж е  
с ѣ с т ь  п р о т и в ъ  н е г о ,  п р и к а з а т ь  е м у  з а к р ы т ь  г л а з а ,  в з я т ь  • 
е г о  р у к и  в ъ  с в о и ,  н а ж и м а т ь  с в о и м и  б о л ь ш и м и  п а л ь ц а м и  н а  
е г о  б о л ь ш і е  п а л ь ц ы  и п р о с и т ь  д е р ж а т ь с я  к а к ъ  м о ж н о  с п о -  
к о й н ѣ е  и  о т д а т ь с я  п о з ы в у  к о  с н у ,  е с л и  т а к о в о й  н а с т у п и ш ь .  
У г л у б л я е т с я  с о н ъ  п а с с а м и  н а д ъ  г о л о в о й  и  г р у д ь ю .  В о  в с е м ъ  
ж е  о с т а л ь н о м ъ  с л ѣ д у е т ъ  п о с т у п а т ь  п о  в ы ш е с к а з а н н о м у .

Методъ Брэда. Б р э д ъ  т а к ъ  о п и с ы в а е ш ь  с в о й  с п о с о б ъ
г и п н о т и з и р о в а н і я :  „ Я  б е р у  б л е с т я щ і й  М е т а л л и ч е с к і й  ф у т л я р ъ  
в ъ  л ѣ в у ю  р у к у  б о л ь ш и м ъ ,  у к а з а т е л ь н ы м ъ  и  с р е д н и м ъ  п а л ь -  
ц е м ъ ,  и д е р ж у  е г о  в ъ  р а з с т о я н і и  2 5 — 4 0  с а н т .  о т ъ  г л а з ъ  
п а ц і е н т а  н а д ъ  е г о  л б о м ъ  т а к ъ ,  ч т о  т р е б у е т с я  в с е  н а п р я ж е ­
ние, ч т о б ъ  с м о т р ѣ т ь  н а  ф у т л я р ъ ,  н е  о т р ы в а я с ь .  Я  д а ю  п о ­
н я т ь ,  ч т о  н е о б х о д и м о  с о с р е д о т о ч и т ь  в с ѣ  м ы с л и  н а  э т о м ъ  
п р е д м е т ѣ .  Т о г д а  м о ж н о  з а м ѣ т и т ь ,  к а к ъ  з р а ч к и  п а ц і е н т а  
п о н е м н о г у  с о к р а щ а ю т с я ,  з а т ѣ м ъ  р а с ш и р я ю т с я ,  и ,  д о й д я  д о  
и з в ѣ с т н а г о  п р е д ѣ л а ,  г л а з а  н а ч и н а ю т ъ  м о р г а т ь .  З а м ѣ т и в ъ
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э т о ,  я  н а п р а в л я ю  у к а з а т е л ь н ы й  и  с р е д н і й  п а л е ц ъ  п р а в о й  
р у к и  с ъ  ф у т л я р а  в ъ  г л а з а  п а ц і е н т а .  В ъ  б о л ы и и н с т в ѣ  с л у ­
ч а е в ъ ,  в ѣ к и  с ъ  д р о ж ь ю  з а к р ы в а ю т с я .  Е с л и  ж е  э т о  н е  н а ­
с т у п а е ш ь ,  и л и  м о р г а н і е  п р о д о л ж а е т с я ,  м а н и п у л я ц і я  н а ч и н а ­
е т с я  с н о в а ,  п р и ч е м ъ  я  в н у ш а ю ,  ч т о  в ѣ к и  д о л ж н ы  о п у с т и т ь ­
с я ,  к о г д а  я  н а п р а в л ю  п а л ы і ы  в ъ  г л а з а ,  a  п а ц і е н т ъ  м е ж д у  
т ѣ м ъ  в с е - т а к и  д о л ж е н ъ  с о с р е д о т о ч и в а т ь  с в о и  м ы с л и  н а  
б л е с т я щ е м ъ  п р е д м е т ѣ “ .

Пріемъ Сэджа. С а м ы й  л у ч ш і й  и  с а м ы й  п р о с т о й  с п о с о б ъ
д ѣ й с т в і й  д л я  н а ч и н а ю щ а г о  б ы л ъ  п р и м ѣ н е н ъ  д о к т о р о м ъ  
С э д ж е м ъ .  О н ъ  с о с т о и т ъ  в ъ  с л ѣ д у ю ш е м ъ .

Г и п н о т и з и р у е м ы й  д о л ж е н ъ  с т о я т ь  т а к и м ъ  о б р а з о м ъ ,  ч т о ­
б ы  г о л о в а  е г о  б ы л а  п р и п о д н я т а ,  п я т к и  с д в и н у т ы  в м ѣ с т ѣ ,  а  
р у к и  б ы л и  б ы  п р о т я н у т ы  п о  б о к а м ъ .  В е л и т е  е м у  з а к р ы т ь  
г л а з а  и  н и с к о л ь к о  н е  н а п р я г а т ь  м у с к у л о в ъ .  Ч т о б ы  у д о с т о -  
в ѣ р и т ь с я ,  п о с т у п а е т ъ  л и  о н ъ  с о о б р а з н о  в а ш и м ъ  у к а з а н і я м ъ ,  
п о л о ж и т е  с в о и  р у к и  е м у  н а  п л е ч и  и л е г о н ь к о  д е р н и т е  е г о  
н а з а д ъ .  Е с л и  о н ъ  л е г к о  п о д а е т с я  н а з а д ъ ,  з н а ч и т ъ ,  о н ъ  п о -  
с т у п и л ъ ,  к а к ъ  е м у  с к а з а н о ;  н о  е с л и  о н ъ  с т о и т ь  с ъ  н а п р я ­
ж е н н ы м и  м у с к у л а м и  и  н а г н у т ь  е г о  н а з а д ъ  т р у д н о ,  т о ,  з н а ­
ч и т ъ ,  о н ъ  н е  и с п о л н и л ъ  т о г о ,  ч т о  е м у  б ы л о  у к а з а н о ,  и  б у ­
д е т ъ ,  в ѣ р о я т н о ,  о к а з ы в а т ь  в а м ь  с о п р о т и в л е н і е .  К а к ъ  т о л ь к о  
и с п ы т у е м ы й  с т а н е т ъ  к а к ъ  н а д о  и  п р и в е д е т ъ  с в о и  м у с к у л ы  
в ъ  с о с т о я н і е  п о к о я ,  п о м ѣ с т и т е  ш а р и к ъ  с з а д и  п о д ъ  з а т ы л -  
к о м ъ  н а  п о л д ю й м а  р а з с т о я н і я  о т ъ  г о л о в ы ,  д е р ж а  ш а р ъ  в ъ  
л ѣ в о й  р у к ѣ .  Т е п е р ь  п о л о ж и т е  с в о ю  п р а в у ю  р у к у  н а  л о б ъ  
с т о я щ а г о  и  п р и л о ж и т е  е г о  г о л о в у  к ъ  ш а р у .

Д е р ж и т е  ш а р ъ  н е п о д в и ж н о  н ѣ с к о л ь к о  с е к у н д ъ .  Н а ­
б л ю д а й т е  т о л ь к о ,  ч т о б ы  г о л о в а  и с п ы т у е м а г о  п о к о и л а с ь  н а  
ш а р ѣ .  Н е  с л ѣ д у е т ъ  п р и д в и г а т ь  ш а р ъ  к ъ  г о л о в ѣ ,  н о ,  н а -  
о б о р о т ъ ,  н а д о ,  ч т о б ы  и с п ы т у е м ы й  с а м ъ  д е р ж а л ъ  г о л о в у  н а  
ш а р ѣ ;  д р у г и м и  с л о в а м и , — о т т я г и в а т ь  е г о  г о л о в у  н а з а д ъ  
в м ѣ с т о  т о г о ,  ч т о б ы  д в и г а т ь  ш а р и к ъ  в п е р е д ъ .

П о с л ѣ  т о г о ,  к а к ъ  г о л о в а  с т о я щ а г о  п р о б у д е ш ь  н а  ш а р ѣ  
о к о л о  п я т н а д ц а т и  с е к у н д ъ ,  м е д л е н н о ,  р а з д ѣ л ь н о  и  п о л о ж и -  
т е л ь н ы м ъ  т о н о м ъ  г о в о р и т е :

„ К о г д а  —  я  —  о т к л о н ю  —  э т о т ъ  —  ш а р ъ  —  о т ъ  —  
в а ш е й  —  г о л о в ы ,  —  в ы  —  м е д л е н н о  —  б у д е т е  —  к л о н и т ь ­
с я — н а з а д ъ ' 4. З а т ѣ м ъ  о ч е н ь  м е д л е н н о  о т о д в и г а й т е  ш а р ъ

—  27 —

г ъ  г о л о в ы .  О т о д в и г а й т е  н а с т о л ь к о  м е д л е н н о ,  ч т о б ы  п е р -  
э е  д в и ж е н і е  б ы л о  е л е  о щ у т и т е л ь н о .  О т о д в и г а я  ш а р ъ ,  п о -  
ю р я й т е :  „ в ы  п а д а е т е  н а з а д ъ ,  в ы  п а д а е т е  н а з а д ъ ,  в ы  п а д а -  
ге  н а з а д ъ “  и  т .  д .  Е с л и  с т о я щ і й  н е  н а ч и н а е т ъ  к л о н и т ь с я  н а -  
і д ъ  с ъ  п е р в а г о  р а з а ,  т о  п о в т о р я т ь  о п ы т ъ  с н о в а .

іугіе способы гип- О п ы т н ы й  г и п н о т и з е р ъ  м о ж е т ъ  у с ы п и т ь  
нотиаированія. о б ы к н о в е н н ы м ъ  л а с к о в ы м ъ  в з г л я д о м ъ ,  с о -  

р о в о ж д а ю щ и м с я  с л о в е с н ы м ъ  в н у ш е н і е м ъ ,  ч т о  п а ц і е н т ъ  н е  
ь  с о с т о я н і и  о т к р ы т ь  г л а з ъ  и  д о л ж е н ъ  п о д ч и н я т ь с я  в о л ѣ  
і п н о т и з е р а .

Д л я  у с ы п л е н і я  т а к ж е  п р и м ѣ н я е т с я  с л у х о в о е  в н у ш е н і е :  
і к а н і е  ч а с о в ъ ,  м о н о т о н н а я  м у з ы к а  и  д р у г о г о  р о д а  з в у к и ,  
о с т о я н і е  г и п н о з а  м о ж н о  п о л у ч и т ь  т а к ж е  ч е р е з ъ  о р г а н ъ  
б о н я н і я ,  д л я  ч е г о  п р и м ѣ н я л и  м у с к у с ъ ,  а  т а к ж е  н ѣ к о т о р ы е  
у х и  ( c o r y l o p s i s ) ;  щ е к о т а н і е  с л и з и с т ы х ъ  о б о л о ч е к ъ  в ы з ы -  
а е т ъ  с о с т о я н і е  г и п н о з а .  Н а к о н е ц ъ ,  м о ж н о  г и п н о т и з и р о в а т ь ,  
р и к а з а в ъ  п а ц і е н т у  с о с р е д о т о ч и т ь  в с ѣ  м ы с л и  н а  ч е м ъ - н и -  
у д ь  о д н о м ъ ,  и  п о г л а ж и в а я  п а л ь ц а м и  н о з д р и  и л и  в и с о к ъ  
а ц і е н т а .
ѳтоды при непо- Е с л и  у с ы п л я е м ы й  н е  п о д д а е т с я  г и п н о з у ,  
атливости внуше- т о  с л ѣ д у е т ъ  п р и м ѣ н и т ь  с л ѣ д у ю ш і й  м е -  

нію- т о д ъ ,  и б о  о н ъ  ч а с т о  д а е т ъ  х о р о ш і е  р е з у л ь -
а т ы .  У с ы п л я е м ы й  с и д и т ъ .  В ы  с т а н о в и т е с ь  п о  е г о  п р а в у ю  
т о р о н у  и  к л а д е т е  л ѣ в у ю  р у к у  е м у  н а  г о л о в у  с з а д и  т а к ъ ,  
т о б ы  п а л ь ц ы  д а в и л и  н а  о с н о в а н і е  ч е р е п а .  Б о л ь ш о й  п а л е ц ъ  
і р а в о й  р у к и  п о л о ж и т е  е м у  н а  п е р е н о с ь е ,  а  о с т а л ь н ы е  п а л ь -  
,ы н а  в и с о к ъ .  З а т ѣ м ъ  в р а щ а й т е  е г о  г о л о в у  о ч е н ь  м е д л е н н о  
ю  н а п р а в л е н і ю  ч а с о в о й  с т р ѣ л к и ,  о п и с ы в а я  н е б о л ь ш і е  к р у г и ,  
і р и ч е м ъ  г о в о р и т е  и з в ѣ с т н ы я  в а м ъ  с л о в а  в н у ш е н і я .

Д л я  у с п ѣ ш н а г о  п р и м ѣ н е н і я  э т о г о  м е т о д а  н у ж е н ъ  и з ­
у с т н ы й  н а в ы к ъ .

К р у г о о б р а з н ы я  д в и ж е н і я  ( п а с с ы )  в ъ  о б л а с т и ]  с е р д ц а  
і а с т о  д а ю т ъ  в е л и к о л ѣ п н ы е  р е з у л ь т а т ы .

Т е п л ы й  п л а т о к ъ ,  п о л о ж е н н ы й  н а  ж е л у д о к ъ  у с ы п л я -  
м а г о ,  и н о г д а  с п о с о б с т в у е т ъ  г и п н о з у .

К о г д а  г л а з а  п а ц і е н т а  з а к р ы т ы  ( м е т о д ъ  Г е с м а н а  и л и  
з р э д а ) ,  т о  х о р о ш о  л е г к о  д а в и т ь  н а  в ѣ к и  и л и  ж е  у г л ы  г л а з ъ  

н о с а .
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В н у ш а я  п а ц і е н т у  з а к р ы т ь  г л а з а ,  с л ѣ д у е т ъ  п о л о ж и т  
4  п а л ь ц а  п р а в о й  р у к и  е м у  н а  в и с о к ъ ,  а  б о л ь ш о й  п а л е ц ъ  н 
п е р е н о с ь е  м е ж д у  г л а з а м и .  Б о л ь ш и м ъ  п а л ь ц е м ъ  с л ѣ д у е т
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л ѣ в о й  р у к о й  п р и д е р ж и в а т ь  г о л о в у  у с ы п л я е м а г о ,  п р и ч е м т  
б о л ь ш о й  п а л е ц ъ  д о л ж е н ъ  п о к о и т ь с я  н а  е г о  в и с к ѣ ,  
о с т а л ь н ы е  п а л ь ц ы  у  н е г о  н а  т е м е н и .
Нѣкоторыя указанія. Г и п н о т и з е р ъ  н и к о г д а  н е  д о л ж е н ъ  n e  
р е х о д и т ь  к ъ  д а л ь н ѣ й ш и м ъ  о л ы т а м ъ  п р е ж д е ,  ч ѣ м ъ  д о б ь е т  
с я  с н а  п а ц і е н т а .  У т о м и в ш и с ь ,  о н ъ  д о л ж е н ъ  п р е к р а т и т !  
с е а н с ъ .

П<
р а з ъ  п р о б у ж д а т ь  и  у с ы п л я т ь ,  ч ѣ м ъ  у с и л и в а е т с я  в о с п р і и м ч и  
в о с т ь  к ъ  в н у ш е н і ю ,  и  о б л е г ч а ю т с я  с л ѣ д у ю щ і е  о п ы т ы .

Г и п н о т и з и р у я ,  н е  с л ѣ д у е т ъ  у п о м и н а т ь  с л о в а „ г и п н о т и з м ъ “ 
Н о в о м у  п а ц і е н т у  м о ж е т е  с к а з а т ь ,  ч т о  в ы  н а м ѣ р е н ы  п р о д ѣ  
л а т ь  н ѣ к о т о р ы е  о п ы т ы ,  к а с а ю щ і е с я  о с л а б л е н і я  д ѣ я т е л ь н о  
с т и  м у с к у л ь н о й  с и с т е м ы ,  и л и  ж е  ж е л а е т е  у б ѣ д и т ь с я ,  н а  
с к о л ь к о  о н ъ  м о ж е т ъ  п р и в е с т и  с е б я  в ъ  п а с с и в н о е  с о с т о я н і е  
и л и  ч т о - л и б о  д р у г о е  в ъ  э т о м ъ  р о д ѣ .

Н е  с л ѣ д у е т ъ  п а д а т ь  д у х о м ъ  и о т к а з ы в а т ь с я  о т ъ  д а л ь  
н ѣ й ш а г о ,  е с л и  п е р в ы е  п о п ы т к и  н е у с п ѣ ш н ы .  З д ѣ с ь  т р е б у  
е т с я  н ѣ к о т о р ы я  с н о р о в к а ,  к о т о р а я  д а е т с я  т о л ь к о  о п ы т о м ъ  
Д о  д е м о н с т р а ц і и  г и г і н о т и ч е с к и х ъ  о п ы т о в ъ ,  н е  с л ѣ д у е т ъ  
с р а з у  с о г л а ш а т ь с я  н а  п р о с ь б ы  о  п р о и з в о д с т в ѣ  и х ъ .  Г о в о р и  
т е ,  ч т о  в ы  ч у в с т в у е т е  с е б я  н е  в ъ  с о о т в ѣ т с т в у ю щ е м ъ  н а  
с т р о е н і и ,  ч т о  д о л ж н ы  п р е ж д е  у е д и н и т ь с я ,  ч т о б ъ  и с п ы т а т ь  
с е б я .  П о с л ѣ  н ѣ к о т о р а г о  к о л е б а н і я ,  в ы  н а ч и н а й т е  с д а в а т ь с я  
п о н е м н о г у  н а  п р о с ь б ы  о к р у ж а ю щ и х ъ  и ,  н а к о н е ц ъ ,  к а к ъ  б ь  
н е х о т я ,  п р и с т у п а й т е  к ъ  о п ы т а м ъ .  С т а р а й т е с ь  м е д і ѵ м о м ъ  в ы  
б и р а т ь  с е б ѣ  с р е д и  о б щ е с т в а  т а к о е  л и ц о ,  к о т о р о е  с и м п а т и  
з и р у е т ъ  в а м ъ  б о л ь ш е  д р у г и х ъ .

Щ а д и т е  в о  в р е м я  о п ы т о в ъ  ч е с т ь  и  с а м о л ю б і е  м у ж ч и н ъ  
а  г л а в н о е  —  ж е н щ и н ъ .

Е с л и  ж е л а е т е  у с т р о и т ь  г и п н о т и ч е с к і й  с е а н с ъ ,  н а ч и н а й т е  
с ъ  с а м ы х ъ  п р о с т ы х ъ  о п ы т о в ъ ,  н а п р и м ѣ р ъ ,  с ъ  о п ы т а  п а д е  
н і я  в п е р е д ъ  и л и  н а з а д ъ .  О б ъ я с н и т е ,  ч т о  в ы  е щ е  н е  г и п н о

ч и с л а  с о б р а в ш и х с я  м о ж н о  п о в л і я т ь .  П р о д ѣ л а й т е  п е р в ы й

п ы т ъ  с ъ  в о з м о ж н о  б о л ь ш и м ъ  ч и с л о м ъ  у ч а с т в у ю щ п х ъ .  К о н -  
в ъ  о п ы т ъ ,  в ы б е р и т е  т о г о ,  к о т о р ы й ,  п о  в а ш е м у ,  л е г ч е
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о м н и т е ,  ч т о  н а д о  п ы т а т ь с я  г и п н о т и з и р о в а т ь  к о г о - н и О у д ь ,  
р е ж д е  ч ѣ м ъ  в ы  о к о н ч а т е л ь н о  р а з с ѣ я л и  у  п р и с у т с т в у -  

ц и х ъ  б о я з н ь  б ы т ь  п о д ъ  г и п н о з о м ъ .
Е с л и  п р е д с т а в л я е т с я  в о з м о ж н ы м ъ ,  з а г и п н о т и з и р у й т е  

і і е р в а  т о г о ,  к о г о  в ы  у ж е  у с ы п л я л и  р а н ь ш е ,  а  л и ш ь  з а т ѣ м ъ  
о п ы т а й т е с ь  з а г и п н о т и з и р о в а т ь  н о в о е  л и ц о  и з ъ  ч и с л а  п р и -  
у т с т в у ю щ и х ъ .  В ы б е р и т е ,  к о н е ч н о ,  т о г о ,  с ъ  к ѣ м ъ  в с ѣ  о п ы т ы  

П о г р у з и в ъ  п а ц і е н т а  в ъ  с о н ъ ,  п о л е з н о  е г о  н ѣ с к о л ь к с  а н ь ш е  у д а в а л и с ь ,  и  с т а р а й т е с ь  д а т ь  е м у  п о н я т ь ,  ч т о  в ъ
п о о б ѵ ж п а т к  и  ѵ г м п п а т и  u -кмт.  . І с ы п л е н і и  н ѣ т ь  р ѣ ш и т е л ь н о  н и ч е г о  в р е д н а г о  и  о п а с н а г о .

Н а в ы к ъ  и  у м ѣ н і е  п р и м ѣ н я т ь  с о о т в ѣ т с т в е н н ы е  м е т о д ы  
р і о б р ѣ т а ю т с я  л и ш ь  п у т е м ъ  о п ы т а .  П о э т о м у  п р и м ѣ н я й т е  п о  
і ч е р е д и  р а з н ы е  м е т о д ы  у с ы п л е н і я  и  в с е г д а  с п р а ш и в а й т е  
с ы п л я е м а г о ,  ч т о  н а  н е г о  б о л ь ш е  в л і я е т ъ .

Н е  х в а с т а й т е с ь  с в о и м ъ  у м ѣ н і е м ъ  г и п н о т и з и р о в а т ь .  Б е ­
й т е с ь  з а  д ѣ л о  п р о с т о  и  с к р о м н о ,  к а к ъ  п о д о б а е т ъ  с е р ь е з -  
ю м у  ч е л о в ѣ к у .

Н и  в ъ  к о е м ъ  с л у ч а ѣ  н е  з а с т а в л я й т е  у с ы п л е н н а г о  д ѣ -  
і а т ь  т о ,  ч т о  в ы  е м у  о б ѣ щ а л и  н е  в н у ш а т ь .

Пробужденіе. Ч т о б ъ  р а з б у д и т ь  л и ц о ,  п о г р у ж е н н о е  в ъ
і е г к і й  г и п н о т и ч е с к і й  с о н ъ ,  д о с т а т о ч н о  с к а з а т ь :  „ П о  п р о б у ­
ж д е н ы  в ы  н е  п о ч у в с т в у е т е  н и  м а л ѣ й ш е й  у с т а л о с т и ,  н и  г о л о в -  
ю й  б о л и ! — П р о с н и т е с ь ! “

Л и ц ъ ,  п о г р у ж е н н ы х ъ  в ъ  б о л ѣ е  г л у б о к і й  и л и  с а м ы й  
л у б о к і й  с о н ъ ,  б у д я т ь  с п о к о й н ы м и  и л и  н ѣ ж н ы м и  с л о в а м и :  
. Т е п е р ь  я р а з б у ж у  в а с ъ ! “

З а т ѣ м ъ  и м ъ  в н у ш а ю т ъ ,  ч т о  п о  п р о б у ж д е н і и  о н и  н е  п о -  
і у в с т в у ю т ъ  н и  м а л ѣ й ш е й  у с т а л о с т и ,  а ,  н а о б о р о т ъ ,  б у д у т ъ  
в е с е л ы  и  з д о р о в ы .

Н а к о н е ц ъ ,  с п о к о й н ы м ъ  и  т и х и м ъ  г о л о с о м ъ  п р и к а з ы в а -  
о т ъ :  „ С ч и т а й т е  д о  т р е х ъ  и  п р о с н и т е с ь ! “

Е с л и  п р о б у ж д е н н ы й  в с е - т а к и  ч у в с т в у е т ъ  у с т а л о с т ь ,
.   w л ѣ д у е т ъ  с н о в а  з а г и п н о т и з и р о в а т ь  е г о  и  в н о в ь  с д ѣ л а т ь

т и з и р у е т е ,  а  т о л ь к о  х о т и т е  у б ѣ д и т ь с я ,  н а  м н о г и х ъ  л и  и з ъ  :м у  т ѣ  ж е  с а м ы я  в н у ш е н і я ,  н о  б о л ѣ е  э н е р г и ч н ы м ъ  т о н о м ъ ,
у в ѣ р я я  ч т о  т е п е р ь  у ж е  п о  п р о б у ж д е н і и  у с т а л о с т ь  с о ­

в е р ш е н н о  и с ч е з н е т ъ .
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С л ѣ д у е т ъ  с ч е т ъ  д о  т р е х ъ  и  п р о б у ж д е н і е .
М о ж е т ъ  с л у ч и т ь с я ,  ч т о  м е д і у м ъ  н е  х о ч е т ъ  п р о с н у т ь с я :  

в ъ  т а к о м ъ  с л у ч а ѣ  н е  с л ѣ д у е т ъ  п р и б ѣ г а т ь  к ъ  с и л ѣ ,  а  с о в е р ­
ш е н н о  с п о к о й н о  с п р о с и т ь ,  к а к ъ  д о л г о  о н ъ  н а м ѣ р е н ъ  с п а т ь .  
П о  п о л у ч е н і и  о т в ѣ т а  —  п о л ч а с а !  —  ч е т в е р т ь  ч а с а !  —  д а ­
ю с ь  м е д і у м у  с п о к о й н о  с п а т ь  э т о  в р е м я ,  п о с л ѣ  ч е г о  м е д і у м ъ  
п р о с ы п а е т с я  с а м ъ  с о б о ю .

Е с л и  ж е  у с ы п л е н н ы й  т р е б у е т ъ  п о к о я  н а  4  —  5  ч а с о в ъ ,  
с л ѣ д у е т ъ  е м у  о б ъ я с н и т ь ,  ч т о  э т о  н е в о з м о ж н о ,  и  п о п р о б о ­
в а т ь  р а з б у д и т ь  р а н ь ш е .  Е с л и ,  н е с м о т р я  н а  э н е р г и ч н о е  в н у -  
ш е н і е ,  п а ц і е н т ъ  н е  х о ч е т ъ  п р о с ы п а т ь с я ,  т о  д о с т а т о ч н о  п о ­
д у т ь  в ъ  г л а з а ,  в ъ  х у д ш е м ъ  ж е  с л у ч а ѣ  —  б р ы з н у т ь  в ъ  н е г о  
х о л о д н о й  в о д о й .  Н о  е с л и  в с ѣ  п о п ы т к и  п р о б у ж д е н і я  т щ е т н ы ,  
т о  н а д о  е г о  о с т а в и т ь  с п а т ь ,  и  о н ъ ,  п р о с п а в ъ  о т ъ  2 0  м и н у т ъ  
д о  ч а с у ,  п р о с н е т с я  с а м ъ  с о б о й .  Н а д о  т о л ь к о  с т р о г о  с л ѣ -  
д и т ь ,  ч т о б ъ  в ъ  э т о  в р е м я  с ъ  н и м ъ  н е  п р и х о д и л и  в ъ  о б щ е -  
н і е  т р е т ь и  л и ц а .

Гипнотизмъ при лѣ- Г и п н о т и з м ъ  с ъ  у с п ѣ х о м ъ  п р и м ѣ н я е т с я  
ченіи. п р и  л ѣ ч е н і и  м н о г и х ъ  б о л ѣ з н е й ,  к а к ъ - т о :

п р и  б е з с о н н и ц ѣ ,  р а з с т р о й с т в а х ъ  н е р в о в ъ  и  п и щ е в а р е н і я ,  
а л к о г о л и з м ѣ  и  м о р ф и н и з м ѣ ,  и ш і а с ѣ ,  р е в м а т и з м ѣ ,  б л ѣ д н о й  
н е м о ч и ,  и м п о т е н ц і и ,  п о л л ю ц і я х ъ ,  о н а н и з м ѣ ,  п р и  н е п р а в и л ь -  
н о м ъ  м ѣ с я ч н о м ъ  о ч и щ е н і и ,  п р и  и з в р а ш е н і и  п о л о в о г о  и н ­
с т и н к т а ,  и с т е р і и ,  э п и л е п с і и ,  з а и к а н і и ,  г о л о в н о й  и з у б н о й  
б о л и  и  е ш е  п р и  ц ѣ л о м ь  р я д ѣ  д р у г и х ъ  б о л ѣ з н е й  и  р а з -  
с т р о й с т в ъ .
Лѣченіѳ гипнотиз- О с о б е н н о  б л а г о т в о р н о  д ѣ й с т в і е  г и п н о  
момъ психическихъ т и з м а  п р и  л ѣ ч е н і и  п с и х и ч е с к и х ъ  з а б о л ѣ -

и нравственныхъ в а н і й ,  к а к ъ - т о :  п а р а л и ч е й ,  з а в и с я щ и х ъ
заболѣваній. о т ъ  с а м 0 в н у ш е н і й ,  о с л а б л я ю ш и х ъ  в о л ю  и

в н у ш а ю щ и х ъ  с у б ъ е к т у  о п а с е н і е ,  ч т о  о н ъ  я в л я е т с я  н е  в п о л -  
н ѣ  г о с п о д и н о м ъ  с в о и х ъ  ч л е н о в ъ ;  д а л ѣ е ,  п р и  л ѣ ч е н і и :  з а -  
и к а н і я ,  п и с ч е й  с у д о р о г и ,  о н а н и з м а ,  н е д е р ж а н і я  м о ч и ,  р а з ­
н ы х ъ  д у р н ы х ъ  г і р и в ы ч е к ъ  и  н а к л о н н о с т е й ,  р о б о с т и  и  с л а ­
б о с т и  в о л и ,  п ь я н с т в а  и  т .  д .

Г и п н о т и ч е с к і я  в н у ш е н і я  у с и л и в а ю т ъ  н а ш и  и н т е л л е к т у -  
а л ь н ы я  с п о с о б н о с т и ,  т ѣ с н о  с в я з а н н ы я  с ъ  н а ш и м и  ф и з і о л о г и -  
• ч е с к и м и  о т п р а в л е н і я м и .

Г и п н о т и ч е с к і я  в н у ш е н і я  м о г у щ е с т в е н н ы  в ъ  н р а в с т в е н -

н о м ъ  о т н о ш е н і и .  О н и  п о д с т а в л я ю т ъ  и н о г д а  н а  м ѣ с т о  д у р ­
н ы х ъ  с к л о н н о с т е й  и  и с п о р ч е н н ы х ъ  и н с т и н к т о в ъ  б л а г о р о д н ы я  
с т р е м л е н і я  и п о л е з н ы я  н а к л о н н о с т и .

М н о г і е  у ч е н ы е  с м о т р я т ъ  н а  г и п н о т и ч е с к о е  в н у ш е н і е ,  
к а к ъ  н а  о д н о  и з ъ  с а м ы х ъ  с и л ь н о  д ѣ й с т в у ю щ и х ъ  с р е д с т в ъ  
в ъ  н р а в с т в е н н о м ъ  о т н о ш е н і и .  И з в ѣ с т н о ,  ч т о  ч е л о в ѣ к ъ ,  п о -  
л у ч и в ш і й  в ъ  г и п н о т и ч е с к о м ъ  с н ѣ  и з в ѣ с т н о е  в н у ш е н і е ,  и с ­
п о л н и т ь  к о т о р о е  о н ъ  д о л ж е н ъ  н а я в у ,  в с е г д а  п о  п р о б у ­
ж д е н ы  с т р е м и т с я  с ъ  э н е р г і е й  и  у д и в и т е л ь н о й  п о с л ѣ д о в а т е л ь -  
н о с т і ю  и с п о л н и т ь  п о л у ч е н н о е  в н у ш е н і е ,  п о д ы с к а в ъ  д а ж е  
к а к о й - н и б у д ь  о с м ы с л е н н ы й  п р е д л о г ъ  д л я  и с п о л н е н і я  э т о г о  
б е з с о з н а т е л ь н а г о ,  с о б с т в е н н о  г о в о р я ,  д л я  н е г о  д ѣ й с т в і я .  И з ъ  
э т о г о  в п о л н ѣ  л о г и ч н о  в ы т е к а е т ъ ,  ч т о  в о  в н у ш е н і и  м ы  и м ѣ -  
е м ъ  д ѣ й с т в и т е л ь н о е  с р е д с т в о ,  ч т о б ы  в о з д ѣ й с т в о в а т ь  н а  H t - 
к о т о р ы е  х а р а к т е р ы  и  т е м п е р а м е н т ы  и  и х ъ  в и д о и з м ѣ н я т ь .

Д - р ъ  Л ь е о о  з а я в л я е т ъ ,  ч т о  и з ъ  7 7 - м и  д ѣ т е й - п о д р о с т -  
к о в ъ ,  с т р а д а в ш и х ъ  н о ч н ы м ъ  н е д е р ж а н і е м ъ  м о ч и ,  о н ъ  в ъ  т е ­
ч е т е  г о д а  и з л ѣ ч и л ъ  п о с р е д с т в о м ъ  г и п н о т и з м а  5 6  ч е л о в ѣ к ъ ,  
а  в ъ  1 6 - т и  с л у ч а я х ъ  б ы л о  з а м ѣ т н о  у л у ч ш е н і е .  О н ъ  ж е  н е ­
о д н о к р а т н о  п р и м ѣ н я л ъ  с ъ  у с п ѣ х о м ъ  г и п н о т и ч е с к о е  в н у ш е н і е  
к ъ  л ѣ н т я я м ъ .

Д - р ъ  Б е р и л л о н ъ  у д о с т о в ѣ р я е т ъ ,  ч т о  о н ъ  и з л ѣ ч и л ъ  м н о г о  
м а л ь ч и к о в ъ  и д ѣ в о ч е к ъ  о т ъ  н е р в н ы х ъ  б о л ѣ з н е й ,  в л е ч е н і я  
к о  л ж и  и д а ж е  о т ъ  п р и в ы ч е к ъ  е щ е  б о л ѣ е  п р и с к о р б н ы х ъ  
и  п о р о ч н ы х ъ .

А н а л о г и ч н ы е  э к с п е р и м е н т ы  б ы л и  п р о д ѣ л а н ы  н а д ъ  в з р о с ­
л ы м и  л ю д ь м и  и д а л и  т а к і е  ж е  р е з у л ь т а т ы ,  т . - е . ,  и з л ѣ ч е н і е  
о т ъ  д у р н ы х ъ  п р и в ы ч е к ъ ,  к а к о в ы :  л ѣ н о с т ь ,  м о р ф и н и з м ъ ,  к о -  
к а и н и з м ъ ,  к л е п т о м а н і я ,  у в л е ч е н і е  с п и р т н ы м и  н а п и т к а м и  и  т .  д .

М н о г і е ,  с т р а д а ю щ і е  а л к о г о л и з м о м ъ ,  м о р ф и н и з м о м ъ  и 
д р у г и м и  п о р о к а м и ,  с а м и  п р е к р а с н о  п о н и м а ю т ъ  и  с о з н а ю т ъ  
в е с ь  в р е д ъ  с в о и х ъ  п а г у б н ы х ъ  п р и в ы ч е к ъ ,  н о  у  н и х ъ ,  у  э т и х ъ  
б о л ь н ы х ъ ,  н ѣ т ъ  д о с т а т о ч н о  с и л ы  в о л и  в о з д е р ж а т ь с я  о т ъ  
э т и х ъ  п о р о к о в ъ .  Г и п н о т и ч е с к о е  в н у ш е н і е  в ъ  т а к и х ъ  с л у ч а ­
я х ъ  и г р а е т ъ  р о л ь  п с и х и ч е с к а г о  р ы ч а г а ,  с р а з у  с т а в я щ а г о  и х ъ  
н а  т в е р д у ю  п о ч в у ,  н а  к о т о р о й  о н и  у ж ъ  п р і о б р ѣ т а ю т ъ  с п о ­
с о б н о с т ь  у п р а в л я т ь  с а м и  с в о и м и  ж е л а н і я м и  и д ѣ й с т в і я м и ,
и ,  т а к ъ  с к а з а т ь ,  с т а н о в я т с я  в п о л н ѣ  с а м о с т о я т е л ь н ы м и  
л ю д ь м и .
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Сущность лѣченія В н ѣ ш н и м ъ  ф а к т о р о м ъ  г и п н о т и ч е с к а г о  
гипнотизмомъ. и з л ѣ ч е н і я  я в л я е т с я  т в е р д а я  в ѣ р а  п а ц і е н т а  

в ъ и с ц ѣ л е н і е .  П р е д с т а в л е н і е  о  з д о р о в ь ѣ  б л а г о д ѣ т е л ь н о  д ѣ й -  
с т в у е т ъ  н а  б о л ь н о й  о р г а н и з м ъ .  В о з н и к н о в е н і е  ж е  п р е д с т а -  
в л е н і я  е с т ь  р е з у л ь т а т ъ  в н у ш е н і я  и л и  с а м о в н у ш е н і я .

Н е у д и в и т е л ь н о  п о э т о м у ,  ч т о  о с о б е н н о  н а д е ж н ы м ъ  и 
д а ж е  е д и н с т в е н н ы м ъ  с р е д с т в о м ъ  г и п н о т и з м ъ  я в л я е т с я  в ъ  о б ­
л а с т и  т ѣ х ъ  н а р у ш е н і й ,  к о т о р ы я  и м ѣ ю т ъ  м ѣ с т о  в ъ  д у ш ѣ  и 
д у х ѣ .  О с о б е н н о  ш и р о к а  и  г л у б о к а  с ф е р а  г и п н о т и ч е с к а г о  
в н у ш е н і я  в о  в с ѣ х ъ  п с и х и ч е с к и х ъ  з а б о л ѣ в а н і я х ъ ,  п р и ч и н о й  
к о т о р ы х ъ  н е  я в л я е т с я  р ѣ з к о е  н а р у ш е н і е  г а р м о н і и  о р г а н и з м а .

Нѣноторыя уназанія П р е ж д е ,  ч ѣ м ъ  л ѣ ч и т ь  в н у ш е н і е м ъ ,  с л ѣ -  
для гипнотическаго д у е т ъ  п р е д в а р и т е л ь н о  п р о и з в е с т и  с ъ  п а -

лѣчснія. ц і е н т о м ъ  н ѣ с к о л ь к о  с е а н с о в ъ  д л я  т о г о ,
ч т о б ы  о н ъ  л е г к о  в с т у п а л ъ  в ъ  с в я з ь ;  ч т о б ъ  и з б а в и т ь  п а ц і е н т а  
о т ъ  о щ у щ е н і я  б о л и ,  с л ѣ д у е т ъ  в н у ш а т ь  е м у  п р е д с т а в л е н і е  
о  п р о ш л о м ъ ,  к о г д а  о н ъ  н е  о ш у щ а л ъ  б о л е й ,  a  з а г ѣ м ъ  с д ѣ л а т ь  
п о с л ѣ г и п н о т и ч е с к о е  в н у ш е н і е .

Д л я  л ѣ ч е н і я  г и п н о т и з м о м ъ  н е  м о ж е т ъ  б ы т ь  о д н о о б р а з -  
н а г о  м е т о д а  д л я  в с ѣ х ъ ,  т а к ъ  к а к ъ  к а ж д ы й  п р е д с т а в л я е т ъ  
и н ы я  о с о б е н н о с т и  в ъ  с в о е м ъ  ф и з и ч е с к о м ъ  и  у м с т в е н н о м ъ  
р а з в и т і и ,  в ъ  с в о е м ъ  т е м п е р а м е н т ѣ ,  в ъ  с в о е й  с п о с о б н о с т и  
в о с п р і я т і я  и  с и л ѣ  в о л и .  Г и п н о т и з е р ъ  д о л ж е н ъ  т о н к о  з н а т ь  
с л а б о с т и  и  д у х о в н ы й  с к л а д ъ  с в о е г о  п а ц і е н т а  и  н е р ѣ д к о ,  д л я  
д о с т и ж е н і я  у с п ѣ х а ,  у с и л и в а т ь  э т и  с л а б о с т и  и  с в о й с т в е н н ы я  
п а ц і е н т у  и д е и .

И т а к ъ ,  с а м ы й  л у ч ш і й  у ч и т е л ь  д л я  г и п н о т и з е р а  —  е г о  
с о б с т в е н н ы й  о п ы т ъ ,  к о т о р а г о  н е л ь з я  з а м ѣ н и т ь  с а м ы м и  п о ­
д р о б н ы м и  у ч е б н и к а м и .

Ясновидѣніе въ  во- В ъ  г и п н о т и ч е с к о м ъ  и л и  с о м н а б у л и ч е -  
просахъ діагности- с к о м ъ  с о с т о я н і и  п а ц і е н т ъ  н е р ѣ д к о  д о с т и -  

ни и терапіи. г а е т ъ  я с н о в и д ѣ н і я  в ъ  в о п р о с а х ъ  р а с п о з н а -  
в а н і я  б о л ѣ з н и ,  е я  м ѣ с т о н а х о ж д е н і я ,  п р и ч и н ъ  и  д а ж е  м е т о д а  
л ѣ ч е н і я .  Б ы в а л и  с л у ч а и ,  к о г д а  з н а н і я  в р а ч е й  б ы л и  б е з -  
с и л ь н ы ,  a  п а ц і е н т ъ  с т а в и л ъ  п о р а з и т е л ь н о  в ѣ р н ы й  д і а г н о з ъ  
и  у к а з ы в а л ъ  в с ѣ  л ѣ к а р с т в а  д л я  и с ц ѣ л е н і я  б о л ѣ з н и .  Э т о  
о б ъ я с н я е т с я  п о д ъ е м о м ъ  п с и х и ч е с к и х ъ  с и л ъ ,  д о с т и г а ю щ а г о  
о с о б е н н а г о  р а с ц в ѣ т а  в ъ  с о м н а б у л и з м ѣ .
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Припадки при непра- П р и  н е п р а в и л ь н о м ъ  п р и м ѣ н е н і и  г и п н о з а
вильномъ гипнотизи- м о ж н о  у  п р е д р а с п о л о ж е н н а г о  к ъ  т о м у  ч е -

рованіи. л о в ѣ к а  в ы з в а т ь  и с т е р и ч е с к і е  и  в о о б щ е  н е р в ­
н ы е  п р и п а д к и .  У с т р а н и т ь  и х ъ  в е с ь м а  л е г к о  п р и  п о м о щ и  о б ­
р а т н а г о  в н у ш е н і я .

К о г д а  п а ц і е н т ъ  н а ч и н а е т ъ  о б н а р у ж и в а т ь  п р и з н а к и  в о з -  
б у ж д е н і я ,  г и п н о т и з е р ъ  г о в о р и т ъ  е м у :  „ Т о ,  ч т о  в а с ъ  в о з б у ­
ж д а л о ,  н е  с у щ е с т в у е т ъ .  Э т о  б ы л ь  л и ш ь  с о н ъ ,  а  н е  д ѣ й с т в и -  
т е л ь н о с т ь .  У с п о к о й т е с ь !  В о т ъ  в ы  и  у с п о к о и л и с ь ,  п о  в с е м у  
в и д н о ,  ч т о  в ы  о т л и ч н о  с е б я  ч у в с т в у е т е .  О т ъ  в а ш е г о  в о л н е н і я  
н е  о с т а л о с ь  и  с л ѣ д а .  Т е п е р ь  п р о с н и т е с ь !  Я с о с ч и т а ю  д о  
т р е х ъ ,  и  п р и  т р е т ь е м ъ  с ч е т ѣ  в ы  п р о с н е т е с ь .  П о  п р о б у ж д е н і и  
в ы  б у д е т е  с е б я  ч у в с т в о в а т ь  з д о р о в ы м ъ ,  в е с е л ы м ъ  и  б о -  
д р ы м ъ “ .

Предрасположеніе В ъ  р е з у л ь т а т ѣ  ч а с т а г о  г и п н о т и з и р о в а н і я
нъ гипнотизаціи. м о ж е т ъ  я в и т ь с я  п р е д р а с п о л о ж е н і е  к ъ  г и п -

н о т и з а ц і и .  С у б ъ е к т ъ  в п а д а е т ъ  в ъ  г и п н о з ъ  п р и  в з г л я д ѣ  н а  
б л е с т я щ і й  п р е д м е т ъ ,  п р и  п р и с т а л ь н о м ѣ  в з г л я д ѣ  и л и  п р и  
н е о ж и д а н н о м ъ  и с п у г ѣ .

Ч т о б ъ ' и з б ѣ г а т ь  э т о г о ,  н а д о  в н у ш а т ь  п а ц і е н т у ,  н е з а д о л ­
г о  д о  п р о б у ж д е н і я ,  ч т о  н и к т о ,  б е з ъ  е г о  с о г л а с і я ,  н и к о г д а  
н е  с у м ѣ е т ъ  е г о  г и п н о т и з и р о в а т ь ,  ч т о  н и к т о ,  к р о м ѣ  г и п н о т и ­
з е р а ,  н е  в ъ  с о с т о я н і и  б у д е т ъ  в н у ш а т ь  е м у  в ъ  б о д р с т в е н н о м ъ  
с о с т о я н і и ,  и  ч т о  н и к а к а я  в н ѣ ш н я я  п р и ч и н а  н е  в ы з о в е ш ь  у  
н е г о  г и п н о з а .
Гипнотизмъ и пре- С л у ч а и  з л о у п о т р е б л е н і я  г и п н о т и з е р о м ъ  

ступленія. с в о е й  с и л о й  в е с ь м а  р ѣ д к и .  Б ы л и  с л у ч а и ,  
п р а в д а  н е м н о г о ч и с л е н н ы е ,  к о г д а  г и п н о т и з е р ъ  п р и в я з ы в а л ъ  
к ъ  с е б ѣ  д ѣ в у ш к у  и  з а т ѣ м ъ  л и ш а л ъ  е е  н е в и н н о с т и ,  и л и  п р и -  
с в а и в а л ъ  с е б ѣ  к а к у ю - н и б у д ь  и ѣ н н у ю  в е щ ь ,  и л и  п о л у ч а л ъ ,  
п о л ь з у я с ь  п о д ч и н е н і е м ъ  в о л и  п а ц і е н т а ,  к а к о е - н и б у д ь  п и с ь м е н ­
н о е  о б я з а т е л ь с т в о .  К р о м ѣ  т о г о ,  г и п н о т и з е р ы  н е  р а з ъ  п о п а ­
д а л и  п о д ъ  с у д ъ  з а  п р и ч и н е н і е  у щ е р б а  з д о р о в ь ю  п а ц і е н т а  
( п а р а л и ч ъ ,  р а з с т р о й с т в о  н е р в н о й  с и с т е м ы  и  т .  п . ) .  И з ъ  
э т о г о  в ы т е к а е ш ь ,  ч т о  к ъ  г и п н о т и з м у  н е  с л ѣ д у е т ъ  о т н о с и т ь с я  
п о в е р х н о с т н о  и л и  л е г к о м ы с л е н н о ,  и  к ъ  б о л ѣ е  с е р ь е з н ы м ъ  
о п ы т а м ъ  м о ж н о  п р и с т у п а т ь  л и ш ь  п о  о с н о в а т е л ь н о м ъ  и з у ч е ­
н а  э т о й  о т р а с л и  и  е я  з а к о н о в ъ ,

Ч т о  к а с а е т с я  п р е с т у п л е н і й ,  с о в е р ш а е м ы х ъ  г и п н о т и з и ­
р у е м ы м и ,  т о  т р у д н о  у с т а н о в и т ь ,  о д н о  л и  в н у ш е н і е  я в л я е т с я
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в ъ  э т и х ъ  с л у ч а я х ъ  г л а в н ы м ъ  п о б у ж д е н і е м ъ .  И з в ѣ с т н о  м н о г о  
ф а к т о в ъ ,  к о г д а  п о с л ѣ г и п н о т и ч е с к о е  в н у ш е н і е  к ъ  с о в е р ш е н і ю  
п р е с т у п л е н і я  у н и ч т о ж а л о с ь  с а м о в н у ш е н і е м ъ  с у б ъ е к т а .  М н о -  
г і е  у ч е н ы е  п р и д е р ж и в а ю т с я  т о г о  м н ѣ н і я ,  ч т о  н и  о д и н ъ  ч е -  
л о в ѣ к ъ  в ъ  г и п н о з ѣ  н е  с о в е р ш и т ъ  т о г о  п р е с т у п л е н і я ,  н а  к о ­
т о р о е  о н ъ  н е с п о с о б е н ъ  в ъ  б о д р с т в е н н о м ъ  с о с т о я н і и .  А  
е с л и  б ы  о н ъ  е г о  с о в е р ш и л ъ ,  т о  о н ъ  п о с п ѣ ш и т ъ  в ъ  м о -  
м е н т ъ  п р о с в ѣ т л ѣ н і я  о ч и с т и т ь  с в о ю  с о в ѣ с т ь  п о л н ы м ъ  п р и з м а -  
н і е м ъ .  В н у ш е н і е  р ѣ д к о  м о ж е т ъ  д е р ж а т ь с я  с т о л ь к о  в р е м е н и ,  
ч т о б ъ  о б в и н я е м ы й  и  п е р е д ъ  с у д о м ъ  п о в т о р я л ъ  о б в и н е н і е  
п р о т и в ъ  с е б я .  О б в и н я е м ы й ,  т а к и м ъ  о б р а з о м ъ ,  м о ж е т ъ ,  в ъ  
к о н ц ѣ  к о н ц о в ъ ,  п р и в е с т и  с у д ъ  н а  с л ѣ д ъ  л и ц а ,  в н у ш и в ш а г о  
е м у  п р е с т у п л е н і е .

И т а к ъ ,  г и п н о т и з е р у ,  в н у ш а ю щ е м у  п р е с т у п л е н і е ,  в с е г д а  
г р о з и т ъ  о т в ѣ т ъ  п е р е д ъ  з а к о н о м ъ .

В о  и з б ѣ ж а н і е  ж е  л о ж н ы х ъ  о б в и н е н і й ,  р е к о м е н д у е т с я ,  
о с о б е н н о  н а ч и н а ю щ и м ъ ,  н и к о г д а  н е  п р и с т у п а т ь  к ъ  г и п н о т и -  
з и р о в а н і ю  б е з ъ  п р и с у т с т в і я ,  п о  к р а й н е й  м ѣ р ѣ ,  о д н о г о  д о -  
с т о в ѣ р н а г о  с в и д ѣ т е л я .

Г Л А В А  IV .

О п ы т ы  м а г н е т и з м а .

( О п ы т ы  б а р о н а  Д ю -  П о т э . )

Доказательство  су- Е с л и  н а м а г н е т и з и р о в а т ь  с т а к а н ъ  с ъ  в о -
ществованія тайной дой >  СТОЯщ і й  в ъ  ч и с л ѣ  м н о г и х ъ  д р у г и х ъ
силы въ  предме- , _ і
т а х ъ ,  которыхъ ка- н а  п ° Д н ° с ѣ ,  о н ъ  б у д е т ъ  б е з о ш и о о ч н о
сался своей рукой у к а з а н ъ .  С е р е б р я н а я  м о н е т а ,  к ъ  к о т о р о й

магнетизеръ. п р и к а с а л с я  м а г н е т и з е р ъ ,  п о м ѣ щ е н н а я  с р е ­
д и  з н а ч и т е л ь н а г о  ч и с л а  д р у г и х ъ  м о н е т ъ ,  т о ж е  б у д е т ъ
н а й д е н а .  •

Магнетичесній М а г н е т и з е р ъ  в ы б и р а е т ъ  т р е х ъ  и л и  ч е -
кругъ. т ы р е х ъ  л и ц ъ ,  м у ж ч и н ъ  и л и  ж е н щ и н ъ ,  е с л и

м о ж н о  м о л о д ы х ъ .  С т а р ы й  ч е л о в ѣ к ъ  т о ж е  м о ж е т ъ  п о д ч и ­
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н и т ь с я  о ч а р о в а н і ю ,  н о  в ъ  э т о м ъ  с л у ч а ѣ  н у ж н о  б о я т ь с я  с и л ь -  
н ы х ъ  п о т р я с е н і й ,  к о т о р ы х ъ  е г о  т ѣ л о  м о ж е т ъ  н е  в ы н е с т и .  
О п ы т ъ  п р о и з в о д и т с я  в ъ  м ѣ с т ѣ ,  д о с т а т о ч н о  п р о с т о р н о м ъ  
д л я  т о г о ,  ч т о б ы  в с ѣ  д в и ж е н і я  т ѣ л а  и  б ы с т р ы я  п е р е м ѣ ш е -  
н і я ,  к а к ъ ,  н а п р и м ѣ р ъ ,  п р и  с т р е м и т е л ь н о м ъ  б ѣ г с т в ѣ ,  м о г л и  
с о в е р ш а т ь с я ,  н е  в с т р ѣ ч а я  п р е п я т с т в і й  ( д о р о г а ,  з а г о р о д н о е  
м ѣ с т о ) .  М а г н е т и з е р ъ  ч е р т и т ъ  к р у г ъ  ч е т ы р е х ъ  и л и  п я т и  
ф у т о в ъ  в ъ  д і а м е т р ѣ ;  о к р у ж н о с т ь  е г о  н е  и м ѣ е т ъ  р а з р ы в о в ъ  
и  в ы ч е р ч е н а  в ъ  о д и н ъ  п р і е м ъ  м е д л е н н о  и о б у м а н н о ,  ч т о б ъ  
д а т ь  в р е м я  н е р в н о й  с и л ѣ  и с т е ч ь  и з ъ  о р г а н о в ъ .

В ъ  ц е н т р ѣ  б о л ь ш о г о  к р у г а  ч е р т и т с я  д р у г о й  м а л е н ь -  
к ій  к р у г ъ  в е л и ч и н о й  с ъ  т а р е л к у .  М а г н е т и з е р ъ  б е р е т ъ  в ь  
р у к у  з е м л ю  и л и  и с т о л ч е н н ы й  у г о л ь  и  д е р ж и т ъ  э т о ,  п р и ­
в е д е н н о е  в ъ  м е л к і й  п о р о ш о к ъ ,  в е щ е с т в о  н ѣ с к о л ь к о  м и ­
н у т ъ  в ъ  р у к ѣ .  П р и  э т о м ъ  о н ъ  с о о б ш а е т ъ  в с е м у  с в о е м у  
с у щ е с т в у  р о д ъ  д р о ж и ,  к о т о р а я  з а м ѣ ч а е т с я ,  н е  б у д у ч и  п о ­
н я т а  н а м и ,  у  ж и в о т н а г о  в ъ  т о  в р е м я ,  к о г д а  о н о  п ы т а е т с я  
о с в о б о д и т ь с я  о т ъ  и з б ы т к а  э л е к т р и ч е с т в а .  П ы л ь  п о м ѣ щ а -  
е т с я  в ъ  ц е н т р ѣ  м а л е н ь к а г о  к р у г а ,  н а д ъ  к о т о р ы м ъ  н ѣ с к о л ь -  
к о  м и н у т ъ  д ѣ л а ю т с я  р у к о й  п а с с ы  н а  р а з с т о я н і и  н ѣ с к о л ь -  
к и х ъ  л и н і й ;  з а т ѣ м ъ  п ы л ь  п а л ь ц а м и  р а с п р е д ѣ л я е т с я  п о  
в с е м у  м а л е н ь к о м у  к р у г у  и ,  н а к о н е ц ъ ,  п а л ь ц а м и  ж е  в ы р а в ­
н и в а е т с я  е я  п о в е р х н о с т ь .

П о с л ѣ  э т о г о  м а г н е т и з е р ъ  о т х о д и т ъ  о т ъ  к р у г а  и  в е л и т ъ  
л и ц у ,  ж е л а ю щ е м у  п о д в е р г н у т с я  о п ы т у ,  п е р е с т у п и т ь  е г о ,  н е  з а -  
д ѣ в а я  о к р у ж н о с т и .  О п е р а т о р ъ  п р е д л а г а е т ъ  с у б ъ е к т у  п р и с т а л ь ­
н о  с м о т р ѣ т ь  н а  м а л е н ь к і й  к р у г ъ ,  и  с а м ъ  с м о т р и т ъ  н а  к р у г ъ ,  
н е  у п у с к а я  и з ъ  в и д у  с у б ъ е к т а ,  г о т о в ы й ,  п р и  м а л ѣ й ш е й  
н е р в н о й  д р о ж и ,  у с п о к о и т ь  е г о .  М а г н е т и з е р ъ  п р и с л у ш и в а е т с я  
к ъ  т о м у ,  ч т о  п а ц і е н т ъ  г о в о р и т ъ ,  з а п о м и н а е т ъ  е г о  с л о в а  и 
з а д а е т ъ  е м у  в о п р о с ы .  Е с л и  п а ц і е н т ъ  у п а д е т ъ ,  ч т о  п о ч т и  
в с е г д а  с л у ч а е т с я ,  т о  м а г н е т и з е р ъ  р а з р ы в а е т ъ  н о г о й  и л и  
р у к о й  о б а  к р у г а .

Д л я  н а ч а л а  о п ы т а  д о с т а т о ч н о  о т ъ  т р е х ъ  д о  п я т и  м и ­
н у т ъ .  Т о г д а  н а ч и н а ю т ъ  з а м ѣ ч а т ь с я  п р е д в ѣ с т н и к и  к р и з и с а .  
Е с л и  п е р в о е  л и ц о ,  п о д в е р г н у т о е  э т о м у  о п ы т у ,  н и ч е г о  н е  
и с п ы т ы в а е ш ь ,  м а г н е т и з е р ъ  б е р е т ъ  т о т ч а с ъ  д р у г о е  л и ц о .

Н е в о з м о ж н о  п е р е д а т ь  д у ш е в н ы я  д в и ж е н і я  с у б ъ е к т а ;  
р а з с к а з ъ  о  т о м ъ ,  ч т о  п р о н с х о д и т ъ  п р и  э т о м ъ  о п ы т ѣ ,  п о т р е -
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б о в а л ъ  б ы  н о в ы х ъ  с л о в ъ ,  а  б у д ь  д а ж е  т а к і я  с л о в а  в ъ  н а -  
ш е м ъ  р а с п о р я ж е н і и ,  о н и  н е  б ы л и  б ы  п о н я т ы .  К р у г ъ  у д е р ­
ж и в а е ш ь  п а ц і е н т а ,  о ч а р о в ы в а е т ъ  е г о ,  у с ы п л я е т ъ ,  н а п р а с н о  
о н ъ  б у д е т ъ  п ы т а т ь с я  п е р е с т у п и т ь  э т о т ъ  к р у г ъ ,  —  о н ъ  н е  
с м о ж е т ъ  в ы й т и  и з ъ  и з ъ  н е г о .  В с ѣ  е г о  у с и л і я  б у д у т ъ  т щ е т ­
н ы ,  м а г и ч е с к а я  с и л а  п о в е л ѣ в а е т ъ  е м у  о с т а т ь с я  в ъ  к р у г у ,  и  
в о л я  е г о ,  к а к ъ  и  е г о  о р г а н ы ,  п о р а б о щ а ю т с я  э т о й  с и л о й ,  о н ъ  
ч е р е з ъ  н ѣ с к о л ь к о  м и н у т ъ  п а д а е т ъ ,  р ы д а я .  Т е п е р ь  у ж ъ  н е  
о т ъ  м а г н е т и з е р а  и с х о д я т ъ  п р и к а з а н і я ,  о н ъ  ч у ж д ъ  т о м у ,  ч т о  
п р о н с х о д и т ъ .  П р и ч и н а  в ъ  н а ч е р ч е н н о м ъ  к р у г ѣ .  Н а п р а с н о  
п р и б ѣ г а т ь  к ъ  с и л ѣ :  м е д і у м ъ  в ы р ы в а е т с я  и з ъ  р у к ъ  м а г н е т и ­
з е р а ,  б р о с а е т с я  н а  н е г о ,  к а к ъ  б ѣ ш е н н ы й ,  и с а м ъ  в о з в р а щ а -  
е т с я  в ъ  э т о т ъ  к р у г ъ ,  у д а л я т ь с я  о т ъ  к о т о р а г о  е м у  з а п р е щ е н о  
т а и н с т в е н н о й  с и л о й .  О н ъ  о х в а ч е н ъ  г л у б о к и м ъ  у ж а с о м ъ ,  
г л а з а  у  н е г о  с в и р ѣ п ы е ,  л и ц о  и с к а ж е н о ,  я з ы к ъ  у п и р а е т с я  в ъ  
н е б о ,  т ѣ л о  п о к р ы т о  п о т о м ъ .  Ч т о  ж е  о н ъ  в и д и т ъ ?  Н и к т о  
е щ е  э т о г о  н е  з н а е т ъ ,  т а к ъ  к а к ъ  о  в и д и м о м ъ  о н ъ  д а е т ъ  
з н а т ь  т о л ь к о  г о р т а н н ы м и  з в у к а м и .  Н о  е с л и  о с т а в и т ь  м е д і у м а  
в ъ  п о к о ѣ ,  т о  о н ъ  н а ч и н а е т ъ  в и д ѣ т ь  т о ,  ч е г о  е щ е  н е  в и д а л ъ  
ч е л о в ѣ ч е с к і й  в з о р ъ ,  д и в н ы й  м і р ъ ,  о т л и ч н ы й  о т ъ  н а ш е г о ,  
м і р ъ  б е з п л о т н ы х ъ  д у х о в ъ .

С к о р о  с у б ъ е к т ъ  с н о в а  н а ч и н а е т ъ  з а д ы х а т ь с я ,  б у д т о  о н ъ  
в д ы х а е ш ь  в о з д у х ъ ,  м а л о  п р и г о д н ы й  д л я  е г о  г р у д и ,  с л о в н о  
д у ш а  е г о  с о б и р а е т с я  у л е т ѣ т ь :  э т о  т о т ъ  м о м е н т ъ ,  к о г д а  н а д о  
с т е р е т ь  в о л ш е б н ы й  к р у г ъ ,  ч т о б ы  д а т ь  ж и з н и  в о з м о ж н о  с к о -  
р ѣ е  н е о б х о д и м у ю  с в о б о д у .  Н е  т о т ч а с ъ  в с е  и з ч е з н е т ъ :  о с ­
т а е т с я  с м у т н о е  в о с п о м и н а н і е ,  о с т а ю т с я  б ѣ г л ы я  ч е р т ы  в и д ѣ н -  
н а г о ,  е щ е  н а п о л н я ю щ і я  с у б ъ е к т а  с т р а х о м ъ .

И н о г д а ,  н о  о ч е н ь  р ѣ д к о ,  в и д ѣ н і я  б ы в а ю т ъ  п р і я т н а г о  и  
с п о к о й н а г о  х а р а к т е р а .  О н и  д а ю т ъ  з н а т ь  о  с е б ѣ  в з р ы в а м и  
с м ѣ х а ,  н о  с м ѣ х а  с т р а н н а г о :  к а ж е т с я ,  б у д т о  э т о т ъ  с м ѣ х ъ  
у п о т р е б л я е т ъ  д л я  с в о е г о  п р о я в л е н і я  к а к і е - т о  н о в ы е  м у с к у л ы .  
О б ы д е н а я  ж и з н ь  н е  з н а е т ъ  н и ч е г о  п о д о б н а г о .  О б ы к н о в е н ­
н ы й  б р е д ъ  т а к ъ  ж е  н е  п о х о ж ъ  н а  э т о т ъ ,  к а к ъ  н о ч ь  н а  д е н ь .  
Э т о  н ѣ ч т о  с т р а н н о е ,  н и  с ъ  ч ѣ м ъ  н е  с р а в н и м о е ,  о  ч е м ъ  н е ­
в о з м о ж н о  с о с т а в и т ь  с е б ѣ  п р е д с т а в л е н і я .

Магнетическая ли- С у б ъ е к т ъ ,  п о м ѣ щ е н н ы й  в ъ  и с х о д н о й  т о ч -  
нія и фигура. к ѣ  п р я м о й  л и н і и ,  ч у в с т в у е т ъ  ж а р ъ  в ъ  н о -  

г а х ъ ,  о н ъ  п о л о н ъ  д у ш е в н о й  т р е в о г и ;  о н ъ  п о д в и г а е т с я  п о
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л и н і и ,  з а д ы х а я с ь ,  в н ѣ  с е б я ,  в л е к о м ы й  к ъ  д р у г о й  е я  к о н е ч ­
н о с т и .  Е с л и  н а  к о н ц ѣ  э т о й  л и н і и  н а ч е р т и т ь  т р и  д у г и ,  с х о -  
д я щ і я с я  у  о б о и х ъ  о с н о в а н і й ,  к о н ч а ю щ и х с я  с т р ѣ л к а м и  ( с т р ѣ л -  
к и  у к а з ы в а ю т ъ  н а  л и н і ю ) ,  т о  с у б ъ е к т ъ  о с т а н а в л и в а е т с я ,  н е  
б у д у ч и  в ъ  с о с т о я н і и  п е р е ш а г н у т ь  ч е р е з ъ  э т о т ъ  з н а к ъ ,  и  п а ­
д а е т ъ  в ъ  и з н е м о ж е н і и .  Т о г д а ,  в о  и з б ѣ ж а н і е  д р а м ы ,  с т и р а е т с я  
ч е р т е ж ъ  д о  п о с л ѣ д н я г о  ш т р и х а .

Е с л и  в м ѣ с т о  п р я м о й  л и н і и  н а ч е р т и т ь  и з в и л и с т у ю ,  т о  
с у б ъ е к т ъ  б у д е т ъ  и т т и  п о  и з г и б а м ъ  ч е р т е ж а ,  н е  п р о п у с к а я  
н и  о д н о г о  и з ъ  н и х ъ .

Е с л и ,  н а ч е р т и в ъ  п р я м у ю ,  з а с т а в и т ь  с у б ъ е к т а  о с т а т ь с я  
в ъ  е я  и с х о д н о й  т о ч к ѣ ,  т о  ч е р е з ъ  н ѣ с к о л ь к о  м и н у т ъ  е г о  ж и з н ь  
к а к ъ  б у д т о  п е р е й д е т ъ  в ъ  л и н і ю  и  о с т а н е т с я  в ъ  н е й  в о  в с е й  
с в о е й  с и л ѣ .  О н ъ  с к о р о  т е р я е т ъ  с о з н а н і е ,  о н ъ  с л о в н о  м е р т в ъ  
п у л ь с ъ  п е р е с т а е т ъ  б и т ь с я .  Т о г д а  н у ж н о ,  н е  т е р я я  в р е м е н и !  
п е р е н е с т и  е г о  н а  д р у г у ю  о к о н е ч н о с т ь  л и н і и  и  п о м ѣ с т и т ь  е г о  
н а  н е й  с т о я .  Ж и з н ь  с н о в а  в о з в р а щ а е т с я  к ъ  н е м у .  О н ъ  
ч у в с т в о в а л ъ — т а к о в о  п о к а з а н і е  в с ѣ х ъ ,  п о д в е р г а в ш и х с я  э т о м у  
о п ы т у  к а к ъ  б ы  п р и б л и ж е н і е  с м е р т и :  в ъ  у ш а х ъ  у  н е г о  
н а ч и н а л с я  з в о н ъ ,  п о я в л я л о с ь  г о л о в о к р у ж е н і е ,  х о л о д н ы й  п о т ъ  
п о к р ы в а л ъ  в с е  е г о  т ѣ л о .

Магнетическая ли- Д в а  л и п а ,  у ж е  п о д в е р г а в ш і я с я  м а г н е т и -
" °  лицами!1* 2 ' МЯ Ч еС К О м у в о з Д ѣ й с т в і ю ,  п о м ѣ щ а ю т с я  н а  о д н о й  

л и н і и :  о д н о  и з ъ  н и х ъ  о с т а е т с я  н е п о д в и ж н о ,  
н ѣ с к о л ь к о  в ъ  с т о р о н ѣ  о т ъ  л и н і и ;  д р у г о е  к а с а е т с я  п р о т и в о ­
п о л о ж н а я  к о н ц а  е я  ( т о ч к и  Б ) .

Л и ц о ,  п о м ѣ щ е н н о е  в ъ  т о ч к ѣ  Д ,  и с п ы т ы в а е ш ь  п р и в л е ­
ч е т е  и  п р о х о д и т ь  ч а с т ь  л и н і и ,  в з в о л н о в а н н о е  и  п о т р я с е н н о е  
м а г н е т и ч е с к и м ъ  в л і я н і е м ъ ,  м е ж д у  т ѣ м ъ ,  к а к ъ  н а х о д я щ е е с я  
в ъ  т о ч к ѣ  Б  е щ е  н е  и с п ы т ы в а е ш ь  н и ч е г о  з а м ѣ т н а г о .  Н о  п о  
м ь р ѣ  п р о я в л е н і я  в л і я н і я  и  п р и б л и ж е н і я  в ъ  с и л у  н е г о  с у б ъ -  
е к т а  к ъ  о к о н е ч н о с т и  Б ,  п о м ѣ щ а ю щ і й с я  у  н е я  н а ч и н а е т ъ  и с п ы ­
т ы в а т ь  в о л н е н і е ,  в с е  б о л ѣ е .  и  б о л ѣ е  з а м ѣ т н о е ,  и  в ъ  м о м е н т ъ  
п р е д ш е с т в у ю щ е й  с т о л к н о в е н і ю  с у б ъ е к т о в ъ ,  в о л н е н і е  о б о и х ъ  
т а к ъ  в е л и к о ,  ч т о  н е о б х о д и м о  с в е с т и  и х ъ  с ъ  л и н і и :  с а м и  о н и  
н е с п о с о б н ы  р а з о и т и с ь .  Т а к и м ъ  о б р а з о м ъ  м о ж н о  н а б л ю д а т ь  
Д ѣ и с т в і е  о д н о г о  н а  д р у г о г о ,  т ѣ м ъ  б о л ѣ е  с и л ь н о е ,  ч т о  б о л ѣ е  
а к т и в н а я  а т м о с ф е р а  п о д ч и н и в ш а г о с я  в л і я н і ю  о х в а т и л а  н е р в ­
н у ю  с и с т е м у  н а х о д и в ш е г о с я  в ъ  с ф е р ѣ  д ѣ й с т в і я  е я



Магическое зеркало. М а г н е т и з е р ъ  б е р е т ъ  к у с о к ъ  у г л я  и  ч е р ­
т и т ь  д и с к ъ ,  с т а р а я с ь ,  ч т о б ъ  в с ѣ  ч а с т и  е г о  б ы л о  з а ч е р н е н ы .  
С у б ъ е к т ъ ,  п р и б л и з и в ш и с ь  к ъ  э т о м у  к р у ж к у ,  с м о т р и т ъ  н а  
н е г о .  И н т у и т и в н о е  п р о н и ц а н і е ,  о б у с л о в л е н н о е  р а п п о р т о м ъ ,  
к о т о р ы й  у с т а н о в и т с я  м е ж д у  а г е н т а м и ,  с о д е р ж а щ и м и с я  в ъ  
н е м ъ  и  з а к л ю ч е н н ы м и  в ъ  м а г и ч е с к о м ъ  з е р к а л ѣ ,  д о л ж н о  
д а т ь  е м у  в о з м о ж н о с т ь  в и д ѣ т ь  с о б ы т і я  и  в с е  т о ,  ч т о  е г о  
и н т е р е с у е т ъ ,  к а к ъ  е с л и  б ы  о н ъ  б ы л ъ  в ъ  э к с т а з ѣ  и л и  в ъ  
в ы с ш и х ъ  с т е п е н я х ъ  с о м н а о у л и ч е с к а г о  с н а ,  х о т я  в с ѣ  е г о  
с п о с о б н о с т и  о с т а ю т с я  в ъ  е г о  р а с п о р я ж е н і и ;  о н ъ  в п о л н  fe с в о -  
б о д е н ъ ,  и  н и ч т о  в ъ  н е м ъ  н е  п о р а б о щ е н о .

О п е р а т о р ъ  д е р ж и т с я  н ѣ с к о л ь к о  п о о д а л ь ,  ч т о б ы  с ъ  
э т о г о  м о м е н т а  н и к а к о е  в л і я н і е  с ъ  е г о  с т о р о н ы  н е  п р и с о ­
е д и н я л о с ь  к ъ  т о м у ,  ч т о  с д ѣ л а н о .

П о л н ы й  у в ѣ р е н н о с т и  в ъ  с е б ѣ ,  у б ѣ ж д е н н ы й  в ъ  б е з -  
с и л і и  э т о й  , , м а г і и “ , г о с п о д и н ъ  2 5 - 2 6  л ѣ т ъ  п р и б л и ж а е т с я  к ъ  
в ѣ щ е м у  з н а к у ,  р а з с м а т р и в а е т ъ  е г о  у в ѣ р е н н ы м ъ  в з г л я д о м ъ ,  
с о з е р ц а я  е г о  и з г и б ы ,  т а к ъ  к а к ъ  о н ъ  в ы ч е р ч е н ъ  н е р о в н о ,  
п о д н и м а е т ъ  г о л о в у ,  с м о т р и т ъ  о д н у  м и н у т у  н а  с о б р а н і е ,  з а -  
т ѣ м ъ  о п у с к а е т ъ  в з г л я д ъ  к ъ  с в о и м ъ  н о г а м ъ .

Т о г д а  з а м ѣ ч а е т с я  н а ч а л о  в л і я н і я :  г о л о в а  е г о  о п у с к а ­
е т с я  н и ж е ,  о н ъ  д ѣ л а е т с я  б е з п о к о й н ы м ъ ,  о б х о д и т ъ  в о к р у г ъ  
ч е р н а г о  д и с к а ,  н и  н а  с е к у н д у  н е  с в о д я  с ъ  н е г о  г л а з ъ ,  о н ъ  
е щ е  б о л ь ш е  н а к л о н я е т с я ,  в ы п р я м л я е т с я ,  о т с т у п а е т ъ  н а  H t -  

с к о л ь к о  ш а г о в ъ ,  с н о в а  п р и б л и ж а е т с я ,  х м у р и т с я ,  с т а н о в и т с я  
у г р ю м ы м ъ  и с ъ  т р у д о м ъ  д ы ш е т ъ .  П е р е д ъ  н а м и  с т р а н н а я *  
с а м а я  и н т е р е с н а я  с ц е н а .  Э г о т ъ  ч е л о в ^ ъ  в и д и т ъ ,  в ъ  э т о м ъ  
н ѣ т ъ  с о м н ѣ н і я ,  о б р а з ы ,  р и с у ю щ і е с я  в ъ  з е р к а л ѣ ,  е г о  б е з -  
п о к о й с т в о ,  в о л н е н і е ,  е щ е  б o л t e  н е п о д р а ж а е м ы я  д в и ж е н і я ,  
р ы д а н і я ,  с л е з ы ,  г н ѣ в ъ ,  о т ч а я н і е  и  я р о с т ь  в с е  с в и д ^ е л ь -  
с т в у е т ъ  о б ъ  у ж а с е  и  с и л ь н о м ъ  д у ш е в н о м ъ  в о з б у ж д е н і и .

Э т о  н е  г р е з а ,  н е  к о ш м а р ъ ;  в и д ѣ н і я  р е а л ь н ы .  П е р е д ъ  
н и м ъ  р а з в е р т ы в а е т с я  р я д ъ  с о б ы т і й  в ъ  о б р а з а х ъ ,  в ъ  з н а -  
к а х ъ ,  к о т о р ы е  о н ъ  с х в а т ы в а е т ъ ,  к о т о р ы м и  п р о н и к а е т с я ;  
о н ъ  т о  в е с е л ъ ,  т о  п о д о н ъ  п е ч а л и ,  п о  M t p t  т о г о ,  к а к ъ  к а р ­
т и н ы  б у д у щ а г о  п р о х о д я т ъ  п е р е д ъ  е г о  в з о р о м ъ .  B c K o p t  о н ъ  
д а ж е  п р и х о д и т ъ  в ъ  и з с т у п л е н і е ;  о н ъ  х о ч е т ъ  с х в а т и т ь  з е р ­
к а л о ,  в ъ  к о т о р о е  п о г р у ж а е т ъ  с т р а ш н ы й  в з г л я д ъ ,  п о т о м ъ  
б р о с а е т с я  к ъ  н е м у  и  у д а р я е ш ь  е г о  н о г о й ;  в з в и в а е т с я  у г о л ь ­
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н а я  п ы л ь ,  а  о п е р а т о р ъ  п р и б л и ж а е т с я ,  ч т о б ы  п о л о ж и т ь  
к о н е ц ъ  э т о й  f l p a M t ,  п о л н о й  в о л н е н і я  и  у ж а с а .  О д н о  м г н о -  
в е н і е  к а ж е т с я ,  ч т о  с у б ъ е к т ъ  с о в е р ш и т ъ  н а с и л і е  н а д ъ  о п е -  
р а т о р о м ъ ,  п о т о м у  ч т о  о н ъ  г р у б о  с х в а т ы в а е ш ь  е г о  з а  г о л о в у  
и  с и л ь н о  с ж и м а е ш ь  е е .  Н и с к о л ь к о  р а д у ш н ы х ъ  с л о в ъ  в ъ  
с в я з и  с ъ  п а с с а м и  у с п о к а и в а ю т ъ  е г о ,  в ы с т у п и в ш і е  и з ъ  г р а -  
н и ц ъ  ж и з н е н н ы е  т о к и  в о з в р а щ а ю т с я  в ъ  с в о е  р у с л о .

С у б ъ е к т а  у в о д я т ъ  в ъ  с о с Ь д н ю ю  к о м н а т у  р а н ь ш е ,  ч t м ъ  
о н ъ  в п o л н t  п р и х о д и т ъ  в ъ  с е б я ;  т а м ъ  е г о  o т p t ш a ю т ъ  о т ъ  
в о с п о м и н а н і я  о  в и д ^ н о м ъ  и о к о н ч а т е л ь н о  у с п о к а и в а ю т ъ .  
С к о р о  у  н е г о  о с т а е т с я  т о л ь к о  б о л ь  в ъ  в е р х н е й  » ч а с т и  г о л о ­
в ы ,  к о т о р а я  п р о х о д и т ъ  с а м а  с о б о ю  ч е р е з ъ  п о л ч а с а .  T t м ъ  
н е  M e H t e  у  н е г о  о с т а е т с я  с м у т н о е  с о з н а н і е  B H f l t H H a r o ,  

к а к а я - т о  о з а б о ч е н н о с т ь ;  о н ъ  п ы т а е т с я  в с п о м н и т ь ,  о н ъ  ч у в ­
с т в у е т ъ ,  ч т о  с ъ  н и м ъ  п р о и з о ш л о  ч т о - т о  с т р а н н о е ,  н о  ч т о  
о н ъ  н и  д ^ а е т ъ ,  п а м я т ь  н е  м о ж е т ъ  д о с т а в и т ь  е м у  н и  о д н о й  
ч е р т ы ,  н и  о д н о г о  о б р а з а  и з ъ  в с е г о  т о г о ,  ч т о  о н ъ  в и д ^ ъ ;  
в с е  с м у т н о ,  и  с к о л ь к о  н и  р а з с п р а ш и в а ю т ъ  е г о ,  о н ъ  н и ч е г о  
н е  м о ж е т ъ  с к а з а т ь .

Э т о т ъ  о п ы т ъ  о с т а в л я е т ъ  п о з а д и  с е б я  п о л н ы я  и н т е р е с а  
я в л е н і я  с о м н а б у л и з м а ,  п о т о м у  ч т о  в ъ  д а н н о м ъ  ^ y 4a t  ч е -  
л о в ^ ъ  н е  у с ы п л е н ъ  и т о л ь к о  с ъ  п о м о щ ь ю  д у х о в н ы х ь  с и л ъ  
с в о и х ъ  м о ж е т ъ  р а з о б л а ч а т ь  т а й н ы  б у д у щ а г о .

И т а к ъ ,  н а ч е р ч е н н ы й  у г л е м ь  н а  п о л у  д и с к ъ  с а м ъ  п о  
c e 6 t  н е  H M t e ^  н и к а к о й  с и л ы ,  н о  о н ъ  п р і о б р ^ а е т ъ  е е  
и  в ъ  з н а ч и т е л ь н о й  с т е п е н и ,  е с л и  в ы ч е р ч е н ъ  п р и  н а л и ч н о ­
с т и  H 3 B t c T H a r o  д у ш е в н а г о  н а с т р о е н і я .  И  ж e л t з o  н е  H M t e ^  

м а г н е т и ч е с к и х ъ  с в о й с т в ъ ,  н о  о н о  п р і о б р ^ а е т ъ  и х ъ  о т ъ  
о д н о г о  п р и б л и ж е н і я  м а г н и т н а г о  ж e л t з н я к a .  А  ч т о  т а к о е  
м а г н е т и з м ъ  м и н е р а л а  в ъ  с р а в н е н і и  с ъ  м а г н е т и з м о м ъ  ч е л о -  
B t 4 e c K a r o  т ^ а ?

О п ы т ы  г и п н о т и з м а .  *

Сцена съ воздуш- У с ы п и т е  н ^ к о л ь к и х ъ  ч е л о в ^ ъ  и  с к а -  
нымъ шаромъ. ж и т е  и м ъ ,  ч т о  к о г д а  о н и  о т к р о ю т ъ  г л а з а ,  

т о  у в и д я т ъ  в в е р х у  в ъ  B 0 3 f l y x t  в о з д у ш н ы й  ш а р ъ .  З а ш Ь м ъ ,  
к о г д а  о н и  о т к р о ю т ъ  г л а з а ,  с к а ж и т е :  „ П о с м о т р и т е  в в е р х ъ ,  
A t T H ,  в и д и т е  л и ,  к а к о й  б о л ь ш о й  ш а р ъ “ .
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С д ѣ л а й т е  н ѣ с к о л ь к о  п а с с о в ъ  н а д ъ  к а ж д ы м ъ .  Е с л и  о н и  
у в и д я т ъ  ш а р ъ ,  т о  с к а ж и т е  и м ъ ,  ч т о  о н ъ  о п у с к а е т с я  в с е  н и ж е  
и  н и ж е ,  a  з а т ѣ м ъ  г о в о р и т е :  „ Я  в о т ъ  и  к о р з и н а ! .  П о л ѣ з а й т е -  
к а  и  с а д и т е с ь  в ъ  н е е “ . З д ѣ с ь  в ы  м о ж е т е  п о с а д и т ь  и х ъ  
в с ѣ х ъ  н а  п о л ъ .

З а т ѣ м ъ  в ы  с о о б щ а е т е  и м ъ ,  ч т о  р у б и т е  в е р е в к у ,  к о т о ­
р а я  у д е р ж и в а е т ъ  ш а р ъ ,  и  ч т о  о н и  в з л е т я т ъ  в в е р х ъ  т а к ъ  
б ы с т р о ,  ч т о  е л е  б у д у т ъ  в ъ  с о с т о я н і и  п е р е в о д и т ь  д ы х а н і е *  
З а т ѣ м ъ  с о о б щ а й т е :  „ С е й ч а с ъ  м ы  о т п р а в л я е м с я .  О г л я н и т е с ь  
п о  с т о р о н а м ъ ,  в и д и т е  л и ,  к а к ъ  з н а к о м ы я  б а р ы ш н и  п р о щ а ­
ю т с я  с ъ  в а м и " .

Ч е р е з ъ  н ѣ к о т о р о е  в р е м я  в ы  г о в о р и т е :  „ В о т ъ  м ы  и  н а д ъ  
г о р о д о м ъ " ,  и  з а с т а в л я е т е  у с ы п л е н н ы х ъ  о п и с ы в а т ь  в с е ,  ч т о  
о н и  в и д я т ъ .  ^
Опрокинутая лодка. В н у ш а й т е ,  ч т о  в ъ  л о д к ѣ  с и д ѣ л о  д в о е  и л и  
н ѣ с к о л ь к о  ч е л о в ѣ к ъ  и  п л ы л и  п о  п р у д у ;  о д н о в р е м е н н о  о б ъ ­
я с н я й т е ,  ч т о  о н и  у м ѣ ю т ъ  п л а в а т ь ,  п о ч е м у  н е  м о г у т ъ  у т о н у т ь  
и л и  з а х л е б н у т ь с я .  С л ѣ д у е т ъ  в н у ш е н і е :  „ Л о д к а  т о н е т ъ ,  п л ы ­
в и т е  к ъ  б е р е г у “ .

Д ѣ л а ю т с я  з а б а в н ѣ й ш і я  п л а в а т е л ь н ы я  д в и ж е н і я ,  в о  в р е м я  
к о т о р ы х ъ  б у д и т е  м е д і у м о в ъ .

Хлороформъ. К о г д а  в р а ч ъ  д о б и л с я  т о г о ,  ч т о  б о л ь н о й
п о ч т и  з а с н у л ъ ,  х о т я  н е  п о т е р я л ъ  с о з н а н і я ,  т о  о н ъ  м о ж е т ъ  
с ъ  б о л ь ш и м ъ  у с п ѣ х о м ъ  п р и м ѣ н я т ь ,  к о н е ч н о ,  в ъ  н е б о л ь ­
ш о й  д о з ѣ ,  э ѳ и р ъ  и л и  х л о р о ф о р м ъ .  О н ъ  д а ж е  м о ж е т ъ  п р о с ­
т о  с к а з а т ь  б о л ь н о м у :  „ Т е п е р ь  я в а м ъ  д а м ъ  п о н ю х а т ь  х л о ­
р о ф о р м ъ .  Э т о  в а м ъ  н е  п о в р е д и т ъ ,  н о  в ы  н е м е д л е н н о  з а ­
с н е т е . “  З а т ѣ м ъ  в о з ь м и т е  о б ы к н о в е н н ы й  п л а т о к ъ  ( с м а ч и ­
в а т ь  е г о  х л о р о ф о р м о м ъ  и л и  э ѳ и р о м ъ  н е  н а д о )  и  д е р ж и ­
т е  е г о  п е р е д ъ  н о с о м ъ  б о л ь н о г о ,  о т ъ  в р е м е н и  д о  в р е м е н и  
п р и ж и м а я  е г о  к ъ  н о с у .  Р е з у л ь т а т ъ  п о л у ч и т с я  т о т ъ  ж е ,  к а к ъ  
е с л и  б ы  в ы  п р и м ѣ н и л и  х л о р о ф о р м ъ .  В ъ  т о  ж е  в р е м я  в ы  
п р о д о л ж а е т е  д а в а т ь  в н у ш е н і я  с н а .

Человѣкъ б езъ  В о з ь м и т е  с а м а г о  п о д х о д я щ а г о  и з ъ  п р и -
имени. с у т с т в у ю щ и х ъ ,  д е р ж и т е  ш а р ъ  п е р е д ъ  е г о

л и ц о м ъ  л ѣ в о й  р у к о й ,  з а т ѣ м ъ  п о л о ж и т е  в а ш ъ  б о л ь ш о й  
п а л е ц ъ  и  д р у г і е  л е г к о  в о к р у г ъ  е г о  г о р л а  и  / с к а ж и т е  е м у :  
„ Т е п е р ь ,  с у д а р ь ,  к о г д а  я с о с ч и т а ю  т р и ,  в ы  у в и д и т е ,  ч т о  н е  
с м о ж е т е  с к а з а т ь  в а ш е  и м я “ . С д ѣ л а й т е  н е б о л ь ш і е  п а с с ы ,
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с к о л ь з я  п а л ь ц а м и  п о  г о р л у .  С д ѣ л а й т е  э т о  ш е с т ь  р а з ъ ,  п р е ­
ж д е  ч ѣ м ъ  н а ч а т ь  с ч и т а т ь .  З а т ѣ м ъ  с ч и т а й т е :  о д и н ъ ,  д в а ,  т р и  
и ,  г о в о р я  „ т р и “ , у к а з ы в а й т е  п а л ь ц е м ъ  п р а в о й  р у к и  н а  и с -  
п ы т у е м а г о ,  в н у ш а я  е м у  п о с п ѣ ш н о  и  о п р е д ѣ л е н н о :  „ В ы  н е  
м о ж е т е  с к а з а т ь  в а ш е  и м я ,  в ы  н е  м о ж е т е  э т о г о  с д ѣ л а т ь "  
П о с л ѣ  т о г о ,  к а к ъ  о н ъ  с д ѣ л а е т ъ  у с и л і е  н а  м и н у т у ,  с к а ж и т е :  
„ В с е  х о р о ш о ,  п р о с н и т е с ь ,  с о в е р ш е н н о  п р о с н и т е с ь “ . З а т ѣ м ъ  
в л і я й т е  н а  н е г о  т а к ъ ,  ч т о б ы  о н ъ  н е  м о г ъ  з а к р ы т ь  р т а .

Ч у д е с а  г и п н о т и з м а .

ГйЛнотическіи се- З н а м е н и т ы й  с о в р е м е н н ы й  г и п н о т и з е р ъ  
ансъ Фельдмана. О .  И .  Ф е л ь д м а н ъ  д е м о н с т р и р о в а л ъ  п е р е д ъ  

М о с к о в с к и м ъ  О б ш е с т в о м ъ  в р а ч е й  я в л е н і я  г и п н о з а  н а д ъ  н ѣ -  
к о т о р ы м и  и з ъ  с в о и х ъ  п а ц і е н т о в ъ ,  к о т о р ы е  п о д в е р г а л и с ь  г и п ­
н о т и ч е с к о м у  л ѣ ч е н і ю .  О с о б е н н о  и н т е р е с е н ъ  б ы л ъ  с л у ч а й  
с ъ  г - ж е й  К — к о ,  к о т о р а я  п о д в е р г а л а с ь  л ѣ ч е н і ю  г и п н о т и з -  
м о м ъ  с е м ь  л ѣ т ъ  т о м у  н а з а д ъ .  Н е с м о т р я  н а  т а к о й  п р о д о л ­
ж и т е л ь н ы й  с р о к ъ ,  в н у ш е н і я ,  с д ѣ л а н н ы я  е й  Ф е л ь д м а н о м ъ ,  
с о х р а н я ю т ъ  с в о ю  с и л у  и п о н ы н ѣ .

П а ц і е н т к а  К . ж е н щ и н а  3 3 - х ъ  л ѣ т ъ .  С ъ  1 6 - т и - л ѣ т н я г о  
в о з р а с т а  о н а  с т р а д а л а  п р и п а д к а м и  п а д у ч е й  б о л ѣ з н и  ( и с т е р о -  
э п и л е п с і я ) .  Н а  2 3 - м ъ  г о д у  у  н е я  п о я в и л о с ь  г а л л ю ц и н а т о р н о е  
п о м ѣ ш а т е л ь с т в о ,  к о т о р о е  п е р е ш л о  в ъ  б у й н о е ,  и  е е  п р и н у ­
ж д е н ы  б ы л и  п о м ѣ с т и т ь  в ъ М о с к о в с к у ю  П р е о б р а ж е н с к у ю  б о л ь ­
н и ц у  д л я  д у ш е в н о - б о л ь н ы х ъ ,  г д ѣ  о н а  н а х о д и л а с ь  о к о л о  
д в у х ъ  л ѣ т ъ .  В ъ  1 8 8 3  г. о н а ,  п о  с о в ѣ т у  в р а ч е й ,  о б р а т и л а с ь  
к ъ  г и п н о т и з е р у  Ф е л ь д м а н у  з а  п о м о щ ь ю .  П о с л ѣ  н ѣ с к о л ь -  
к и х ъ  с е а н с о в ъ  Ф е л ь д м а н у  у д а л о с ь  з а г и п н о т и з и р о в а т ь  б о л ь ­
н у ю  и о т р ѣ ш и т ь  е е  с н а ч а л а  о т ъ  г а л л ю ц и н а ц і й  и  н а в я з ч и -  
в ы х ъ  и д е й .  О н а  с д ѣ л а л а с ь  б о л ѣ е  с п о к о й н о й .  О с т р ы й  б р е д ъ  
у  н е я  п о с л ѣ  э т о г о  с о в е р ш е н н о  и с ч е з ъ .  П о с л ѣ д о в а т е л ь н о  
о н а  б ы л а  з а т ѣ м ъ  о т р ѣ ш е н а  и о т ъ  п р и п а д к о в ъ  п а д у ч е й  б о -  
л ѣ з н и  и  у ѣ х а л а  д о м о й  н а  п р о в и н ц і ю ,  ч у в с т в у я  с е б я  с о в е р ­
ш е н н о  з д о р о в о й .  С ъ  т ѣ х ъ  п о р ъ  п р о ш л о  7  л ѣ т ъ ,  и  з а  в с е  
э т о  в р е м я  н и  р а з у  н е  б ы л о  у  н е я  р е ц и д и в о в ъ  б о л ѣ з н и .  В ъ  
н а с т о я щ е е  в р е м я  о н а  ч у в с т в у е т ъ  с е б я  з д о р о в о й ,  т о л ь к о  с л е г к а  
м е л а н х о л и ч н а .  Ф е л ь д м а н ъ  з а д а л с я  ц ѣ л і ю  п р о с л ѣ д и т ь ,  н а ­
с к о л ь к о  м о г у т ъ  у л у ч ш и т ь с я  п р и р о д н ы я  с п о с о б н о с т и  —  п а ­
м я т ь ,  м ы ш л е н і е  и  т а л а н т ъ  —  п о д ъ  в л і я н і е м ъ  в н у ш е н і я .  К .  л ю -
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б и т ъ  с ц е н у ,  ч а с т о  в ы с т у п а е т ъ  в ъ  л ю б и т е л ь с к и х ъ  с п е к т а к -  
л я х ъ ,  и  п о т о м у  с е а н с ъ  э т о т ъ  и м ѣ л ъ  ц ѣ л і ю  в ы я с н и т ь  в о -  
п р о с ъ :  м о ж н о  л и  в н у ш и т ь  а р т и с т у  и а р т и с т к ѣ  т а л а н т ъ ?

К* —  Р ѣ д к і й  в ь  с в о е м ъ  р о д ѣ  г и п н о т и к ъ .  О н а  в п а д а -  
е т ъ  в ъ  г и п н о з ъ  п о  о д н о м у  с л о в у  Ф е л ь д м а н а ,  и  п р и  э т о м ъ  
г о л о с ъ ,  м а н е р ы  и  д в и ж е н і я  е я  в ъ  г и п н о з ѣ  п о ч т и  н е  м ѣ н я -  
ю т с я  и  о с т а ю т с я  е с т е с т в е н н ы м и .  Н а с т о л ь к о  в с е  в ы х о д и т ъ  
е с т е с т в е н н о  у  К . ,  ч т о  у  ч е л о в ѣ к а ,  м а л о  з н а к о м а г о  с ъ  о с н о в ­
н ы м и  з а к о н а м и  г и п н о т и з м а ,  и  с к е п т и к а  м о ж е т ъ  я в и т ь с я  п о -  
д о з р ѣ н і е ,  н е  д ѣ й с т в у е т ъ  л и  К .  п р и т в о р н о .  Н о  с т о и т ъ  т о л ь к о  
г и п н о т и з е р у  п р и д а т ь  е й  к а к о е  у г о д н о  п о л о ж е н і е  р у к и ,  н о г и  
и л и  в с е г о  т у л о в и щ а ,  и  о н а ,  к а к ъ  с т а т у я ,  о с т а е т с я  в ъ  д а н н о й  
е й  п о з ѣ ,  и  н и к а к и м и  у с и л і я м и  н е  у д а е т с я  в ы в е с т и  е е  и з ъ  
п р и н я т а г о  е ю  п о л о ж е н і я .  Ф е л ь д м а н ъ  в н у ш а е т ъ  е й ,  ч т о  с е й -  
ч а с ъ  о н а  д о л ж н а  и г р а т ь  о д н у  и з ъ  с а м ы х ъ  л ю б и м ы х ъ  с в о ­
и х ъ  р о л е й ,  ч т о  о н а  т е п е р ь  з а  к у л и с а м и ,  и  с к о р о  е я  в ы х о д ъ .  
Н у ж н о  в и д ѣ т ь ,  с к о л ь к о  р е а л и з м а  и  к а к у ю  п о с л ѣ д о в а т е л ь -  
н о с т ь  в ъ  д ѣ й с т в і и  п р о я в и л а  К .  п р и  и с п о л н е н і и  д а н н а г о  в н у -  
ш е н і я .  П е р е д ъ  п р и с у т с т в у ю щ и м и  п р е д с т а л а  и с т а я  а р т и с т к а ,  
г о т о в я щ а я с я  к ъ  в ы х о д у .  О н а  в о о б р а ж а е т ъ  с е б я  п е р е д ъ  з е р -  
к а л о м ъ ,  п о п р а в л я е т ъ  в о л о с ы  и  г р и м и р о в к у ,  о п р а в л я е т с я  и 
к а к ъ  б ы  ж д е т ъ  р е ж и с с е р с к а г о  з в о н к а .  Е й  г о в о р я т ъ ,  ч т о  
з в о н я т ъ ,  и  о н а  б ы с т р о  б ѣ ж и т ъ  н а  с ц е н у .  Н а к о н е ц ъ ,  о н а  н а  
с ц е н ѣ .  З д ѣ с ь  о н а  и г р а е т ъ  с в о ю  р о л ь ,  а  н е  т о л ь к о  ч и т а е т ъ  
м о н о л о г и .  О н а  п о з и р у е ш ь ,  и г р а е т ъ  с ъ  б о л ь ш и м ъ  в н и м а н і е м ъ ;  
в о  в р е м я  д і а л о г о в ъ ,  к о г д а  г о в о р и т ъ  д р у г о е  л и ц о ,  —  п р и н и ­
м а е ш ь  в и д ъ  и п о л о ж е н і е ,  с о о т в ѣ т с т в у ю щ е е  с л о в а м ъ  с в о е г о  
с о б е с ѣ д н и к а .  В ъ  н ѣ к о т о р ы х ъ  м ѣ с т а х ъ  о н а ,  в с л ѣ д с т в і е  н е -  
з н а н і я  р о л и ,  о с т а н а в л и в а е т с я .  Е й  в н у ш а е т с я ,  ч т о  о н а  д о л ­
ж н а  в с п о м н и т ь  с л о в а ,  и  ч т о  о н а  с л ы ш и ш ь  с у ф л е р а .  О н а  
у с т р е м л я е т ъ  с в о й  в з о р ъ  н а  п о л ъ ,  к а к ъ  б ы  и щ а  г л а з а м и  с у ф ­
л е р с к у ю  б у д к у .  Н а к о н е ц ъ ,  п о с л ѣ  м и н у т ы  м о л ч а н і я  п р и п о ­
м и н а е ш ь  с в о ю  р о л ь  и  п р о д о л ж а е т ъ  п о п р е ж н е м у ,  В д р у г ъ  е й  
п р и к а з ы в а ю т ъ  п е р е й т и  и з ъ  э т о й  р о л и  ( и г р а л а  о н а  „ В о л к и  и 
о в ц ы “ ) к ъ  р о л и  К а т е р и н ы  в ъ  „ Г р о з ѣ “ О с т р о в с к а г о  и  и з ­
о б р а з и т ь  с ц е н у  у  к а л и т к и .  К а к ъ  п о  м а н о в е н і ю  в о л ш е б н а г о  
ж е з л а ,  о н ъ  у ж е  К а т е р и н а  н а  с в и д а н і и  с ъ  Б о р и с о м ъ  у  к а ­
л и т к и ,  п л а ч е ш ь  и п р о и з н о с и т ъ  с т р а с т н ы й  м о н о л о г ъ .  Е е  о п я т ь  
п е р е н о с я т ъ  в ъ  р о л ь  и з ъ  п ь е с ы  „ В о л к и  и  о в ц ы “ и  п р и  э т о м ъ  
е й  в н у ш а ю т ъ ,  ч т о б ъ  о н а  и г р а л а  с ъ  б о л ь ш и м ъ  ж а р о м ъ  и
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с т р а с т н о с т ь ю  и  н е  г л о т а л а  с л о в ъ .  О н а  в х о д и т ъ  в ъ  р о л ь ,  н а ­
ч и н а е т ъ  п р о и з н о с и т ь  с л о в а  б о л ѣ е  в н я т н о ,  н ѣ к о т о р ы я  м ѣ с т а  
о т ч е к а н и в а е т ъ  с ъ  б о л ь ш е й  я с н о с т і ю  и в о о б щ е  и г р а е т ъ  г о ­
р а з д о  л у ч ш е .  Д ѣ й с т в і е  к о н ч а е т с я ,  о н а  п о в о р а ч и в а е т с я  в ъ  
п р о т и в о п о л о ж н у ю  с т о р о н у  и  у х о д и т ъ  с о  с ц е н ы .

Ф е л ь д м а н ъ  в н у ш и л ъ  г - ж ѣ  K.,  ч т о б ъ  о н а  п о в и н о в а л а с ь  
и  з а с ы п а л а  п о  п р и к а з а н і ю  о д н о г о  и з ъ  п р и с у т с т в о в а в ш и х ъ  
в р а ч е й  и ,  к а к ъ  г о в о р и т с я ,  п е р е д а л ъ  е е  в н у ш е н і е м ъ  д р у г о м у  
л и ц у  и  р а з б у д и л ъ  е е .  С ъ  э т о г о  м о м е н т а  о н а  ч у в с т в у е т ъ  
с е б я  у ж е  п о д ъ  в л і я н і е м ъ  д р у г о г о  в л а с т е л и н а  и  у с т р е м л я ­
е т ъ  н а  н е г о  с в о й  в з о р ъ .  Т о т ъ ,  к т о  п о л у ч и л ъ  п о  в н у ш е н і ю  
п р а в о  у с ы п л я т ь  е е ,  м о м е н т а л ь н о  п р и в о д и т ь  е е  в ъ  г и п н о т и ­
ч е с к о е  с о с т о я н і е ,  и  о н а  в п о л н ѣ  п о д ч и н я е т с я  в о  в с е м ъ  е г о  
п р и к а з а н і я м ъ .  Ф е л ь д м а н ъ  п р о б у е т ь  в о з в ы с и т ь  с в о й  г о л о с ъ  
и  п р и к а з ы в а е т ъ  е й ,  н о  о н а  у ж ъ  с о в е р ш е н н о  н е  с л у ш а е т ­
с я  е г о .  К а к ъ  н и  б ь е т с я ,  к а к ъ  н и  с т а р а е т с я  Ф е л ь д м а н ъ ,  
ч т о б ъ  о н а  е м у  п о в и н о в а л а с ь ,  и з ъ  э т о г о  н и ч е г о  н е  в ы х о ­
д и т ъ .  Н а к о н е ц ъ ,  н о в ы й  е я  в л а с т е л и н ъ  п р и к а з ы в а е т ъ  е й  
п о в и н о в а т ь с я  о п я т ь  Ф е л ь д м а н у ,  и о н а  С н о в а  п е р е х о д и т ъ  в ъ  
е г о  в л а с т ь .

Внушеніе въ бодр- Л и ц а ,  в е с ь м а  ч а с т о  п о д в е р г а в ш і я с я  г и п -  
ственномъ состо- н о т и ч е с к и м ъ  о п ы т а м ъ  и в н у ш е н і я м ъ ,  з а -  

яніи. т ѣ м ъ  л е г к о  п о д д а ю т с я  в н у ш е н і ю  и в ъ
б о д р с т в е н н о м ъ  с о с т о я н і и .  В о о б р а ж е н і е  э т и х ъ  б о л ь н ы х ъ  к а к ъ  
б ы  н е  в ъ  с о с т о я н і и  с о з д а в а т ь  п р е д с т а в л е н і й ,  с п о с о б н ы х ъ  
в л і я т ь  н а  и х ъ  в о л ю ,  и  о н а  д о л ж н а  р у к о в о д и т ь с я  п р е д с т а -  
в л е н і я м и ,  в ы з в а н н ы м и  в ъ  в о о б р а ж е н і и  д р у г и м ъ  л и ц о м ъ .  
В ъ  п о д о б н ы х ъ  с л у ч а я х ъ  в с е г о  л у ч ш е  у д а ю т с я  в н у ш е н і я ,  
о с н о в а н н ы я  н а  о б м а н ѣ  ч у в с т в ъ .

Ж и л л ь - д е - л я - Т у р е т т ъ  р а з с к а з ы в а е т ъ ,  к а к ъ ,  в с т р ѣ т и -  
в ш и с ь  с л у ч а й н о  с ъ  и с т е р и ч к о й ,  к о т о р у ю  ч а с т о  г и п н о т и з и р о ­
в а л и ,  о н ъ  в н е з а п н о  с к а з а л ъ  е й  р а д и  о п ы т а :  „ В з г л я н и т е  н а  
э т о г о  г о с п о д и н а .  У  н е г о  н о с ъ  с ъ  п о л ъ - а р ш и н а “ . П о н я в ъ  
э т о  б у к в а л ь н о ,  б ѣ д н я ж к а  и с п у г а н н о  в о с к л и к н у л а :  „ К а к о й  
у ж а с ъ !  О ,  н е с ч а с т н ы й !  Я  п е р в ы й  р а з ъ  в и ж у  ч т о - н и б у д ь  п о ­
д о б н о е ! “ Ж и л л ь - д е - л я - Т у р е т т ъ  с т а л ъ  в н у ш а т ь  е й  и  д р у г і я  
н е с о о б р а з н о с т и  т о г о  ж е  р о д а .  „ Р а д и  Б о г а “ , в о с к л и к н у л а  и с ­
т е р и ч к а ,  „ о с т а в т е с ь  м е н я  в ъ  п о к ѣ ,  я  с л и ш к о м ъ  у с т а л а ;  м е н я  
г и п н о т и з и р у ю т ъ  п о ч т и  к а ж д ы й  в е ч е р ъ .  Я  б о л ѣ е  н е  п о н и -
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м а ю ,  ч т о  с о  м н о й  д ѣ л а ю т ъ ,  и ч т о  м н ѣ  г о в о р я т ъ .  Д а ж е  
р а з б у ж е н н а я ,  я  в ѣ р ю  в с е м у ,  в ъ  ч е м ъ  м е н я  у б ѣ ж д а ю т ъ ,  и с ­
п о л н я ю  в с е ,  ч т о  м н ѣ  п р и к а з ы в а ю с ь ;  н е  з н а ю ,  г д ѣ  н а х о ж у с ь ,  
н е  и м ѣ ю  н и к а к о й  э н е р г і и ,  н и к а к о й  в о л и ,  и  ч у в с т в у ю ,  ч т о  
с х о ж у  с ъ  у м а “ . ( Л а п п о н и .  „ Г и п н о т и з м ъ  и  с п и р и т и з м ъ " . )  
Гипнотическій теле- В ъ  с о ч и н е н і и  п р о ф е с с о р а  В о н и  „ Г и п н о -

снопъ. т и з м ъ “ о п и с а н ы  с л ѣ д у ю щ і е  и н т е р е с н ы е
о п ы т ы  д - р о в ъ  Б е р г с о н а  и Р о б и н е .

Э к с п е р и м е н т а т о р ы  п о к а з а л и  з а г и п н о т и з и р о в а н н о м у  м и ­
к р о с к о п и ч е с к у ю  ф о т о г р а ф і ю  ч л е н о в ъ  о д н о г о  у ч е н а г о  а н г л і й -  
с к а г о  о б щ е с т в а .  Ф о т о г р а ф і я  э т а  с о с т а в л я л а  п р я м о у г о л ь н и к ъ ,  
д л и н н а я  с т о р о н а  к о т о р а г о  р а в н я л а с ь ,  п р и б л и з и т е л ь н о ,  д в у м ъ  
м и л л и м е т р а м ъ ;  н а  н е й  б ы л о  и з о б р а ж е н о  1 2  л и ц ъ ,  с и д я щ и х ъ  
и  с т о я щ и х ъ  в о к р у г ъ  с т о л а

З а г и п н о т и з и р о в а н н ы й  м о г ъ  о п и с а т ь  и х ъ  н а р у ж н о с т ь  и  
и з о б р а з и т ь  и х ъ  п о з ы .  Е м у  б ы л о  в н у ш е н о ,  ч т о  ф о т о г р а ф і я  
и м ѣ е т ъ  в е л и ч и н у  л и с т а  б у м а г и ,  и  о н ъ ,  д ѣ й с т в и т е л ь н о ,  в и -  
д ѣ л ъ  е е  б о л ь ш о ю .  П о с л ѣ  э т о г о  е м у  д а л и  в ъ  р у к и  м и к р о -  
с к о п и ч е с к і й  п р е п а р а т ъ ,  в ъ  к о т о р о м ъ  к л ѣ т о ч к и  б ы л и  о к р а ­
ш е н ы  а н и л и н о м ъ .  В е л и ч и н а  к л ѣ т о ч е к ъ  н е  п р е в о с х о д и л а  
0 , 0 6  к в .  м и л л и м е т р а ;  с л ѣ д о в а т е л ь н о ,  и х ъ  м о ж н о  б ы л о  в и д ѣ т ь  
т о л ь к о  п р и з н а ч и т е л ь н о м ъ у в е л и ч е н і и .  З а г и п н о т и з и р о в а н н о м у ,  
к о н е ч н о ,  н е  с к а з а л и ,  ч т о  у  н е г о  п е р е д ъ  г л а з а м и ;  е м у  т о л ь к о  
в н у ш и л и  в и д ѣ т ь  п р е п а р а т ъ  б о л ь ш и м ъ ,  р а з с м о т р ѣ т ь  е г о  х о ­
р о ш е н ь к о  и  з а т ѣ м ъ  н а р и с о в а т ь  е г о  н а  б у м а г ѣ .  З а г и п н о т и ­
з и р о в а н н ы й  н а р и с о в а л ъ  п р е п а р а т ъ  т а к и м ъ ,  к а к и м ъ  м о ж н о  
е г о  в и д ѣ т ь  в ъ  м и к р о с к о п ъ .

И з ъ  э т и х ъ  о п ы т о в ъ  в и д н о ,  ч т о  з р ѣ н і е  в ъ  г и п н о т и ч е -  
с к о м ъ  с о с т о я н і и  о б о с т р я е т с я .  В ъ  д а н н о м ъ  с л у ч а ѣ  у в е л и ч е -  
н і е  о с т р о т ы  з р ѣ н і я  р а в н я л о с ь  7 0 , 0 0 0  ( т а к о в о ,  п р и б л и з и т е л ь н о ,  
б ы л о  о т н о ш е н і е  п л о щ а д и  л и с т а  б у м а г и  к ъ  п л о щ а д и  м и к р о ­
с к о п и ч е с к о й  ф о т о г р а ф і и ) .  Н о ,  в ѣ р о я т н о ,  э т о  о т н о ш е н і е  м о ж н о  
у в е л и ч и т ь ,  в н у ш и в ъ  з а г и п н о т и з и р о в а н н о м у  в и д ѣ т ь  м и к р о с к о ­
п и ч е с к у ю  ф о т о г р а ф і ю  н е  в ъ  л и с т ъ  п и с ч е й  б у м а г и ,  а  в ъ  о д н у  
к в а д р а т н у ю  с а ж е н ь ,  в ъ  д в ѣ ,  в ъ  т р и  и  т .  д .  Н е и з в ѣ с т н о ,  
г д ѣ  п р е д ѣ л ъ  п о д о б н о м у  у в е л и ч е н і ю ,  т а к ъ  к а к ъ  д л я  в ы я с н е -  
н і я  с т о л ь  и н т е р е с н а г о  в о п р о с а  н е  б ы л о  п р е д п р и н я т о  о п ы ­
т о в ъ .  К р о м ѣ  с п о с о б н о с т и  у в е л и ч е н і я ,  г л а з ъ  г и п н о т и з и р у -  
е м а г о  о б л а д а е т ъ  е щ е  с п о с о б н о с т і ю  п р и б л и ж е н і я .
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В ъ  э т о м ъ  о т н о ш е н і и  з а с л у ж и в а е ш ь  в н и м а н і я  с л ѣ д у ю щ і й  
о п ы т ъ :  н а  к у с к ѣ  б у м а г и  п и ш у т ъ  о т р ы в к и  и з ъ  п е р в о й  п о ­
п а в ш е й с я  к н и г и  н а с т о л ь к о  м е л к и м ъ  п о ч е р к о м ъ ,  ч т о  п р о ч е с т ь  
н а п и с а н н о е  с о с т а в л я е т ъ  и в б л и з и  б о л ь ш о й  т р у д ъ .  З а т ѣ м ъ  
к у с о к ъ  б у м а г и  п о м ѣ щ а ю т ъ  н а  з н а ч и т е л ь н о м ъ  р а з с т о я н і и  о т ъ  
з а г и п н о т и з и р о в а н н а г о  с у б ъ е к т а  и ,  п о с л ѣ  в н у ш е н і я  в и д ѣ т ь  
н а п и с а н н о е  н а  н о р м а л ь н о м ъ  д л я  ч т е н і я  р а з с т о я н і и ,  г и п н о т и ­
з и р у е м ы й  в п о л н ѣ  с в о б о д н о  п р о ч и т ы в а е т ъ  э т и  о т р ы в к и .

Н е в о л ь н о  н а п р а ш и в а е т с я  в о п р о с ъ :  е с л и  г л а з ъ  в ъ  г и п -  
н о т и ч е с к о м ъ  с о с т о я н і и  с п о с о б е н ъ  и с п о л н я т ь  р о л ь  м и к р о с к о п а  
( о п ы т ъ  с ъ  м и к р о с к о п и ч е с к о й  ф о т о г р а ф і е й )  и  р о л ь  в е с ь м а  
с и л ь н о й  з р и т е л ь н о й  т р у б ы  ( о п ы т ъ  с ъ  м и к р о с к о п и ч е с к и м ъ  
п и с ь м о м ъ ) ,  т о  н е л ь з я  л и ,  н а п р а в и в ъ  в з г л я д ъ  г и п н о т и з и р у ­
е м а я  н а  л у н у  и л и  з в ѣ з д у ,  и  в н у ш и в ъ  в и д ѣ т ь  н а  б л и з к о м ъ  
р а з с т о я н і и ,  в о с п о л ь з о в а т ь с я  т а к о й  с п о с о б н о с т і ю  д л я  и з у ч е н і я  
с т о л ь  д а л е к и х ъ  о т ъ  н а с ъ  м і р о в ъ ?

Т е о р е т и ч е с к и  в о п р о с ъ  э т о т ъ ,  н а  о с н о в а н і и  о п и с а н н ы х ъ  
о п ы т о в ъ ,  р ѣ ш а е т с я  в ъ  п о л ь з у  п о д о б н о й  в о з м о ж н о с т и ,  н о  
о п ы т о в ъ  в ъ  э т о м ъ  н а п р а в л е н і и  н е  п р о и з в о д и л о с ь .

Смертный случай при Д - р ъ  В р а г а л и  с о о б щ а е т ъ  о  с л ѣ д у -  
гипнотизированіи. ю щ е м ъ  н е с ч а с т н о м ъ  с л у ч а ѣ ,  п р о и с ш е д ш е м ъ  

в ъ  В е н г р і и  в о  в р е м я  с е а н с а  г и п н о т и з м а .

Я  б ы л ъ  п р и г л а ш е н ъ  н а  с е а н с ъ  г и п н о т и з м а  в ъ  с е м ь ю  
С о л о м о н ъ .  Г и п н о т и з е р ъ  Н а у к о м ъ  д о л ж е н ъ  б ы л ъ  з а г и п н о ­
т и з и р о в а т ь  д о ч ь  х о з я и н а ,  м о л о д у ю  д ѣ д у ш к у ,  п о  и м е н и  Э л л у .  
Г о с т е й  б ы л о  м н о г о  и ,  п р е и м у щ е с т в е н н о ,  и з ъ  в ы с ш а г о  о б ­
щ е с т в а .  М о л о д а я  д ѣ в у ш к а  у ж е  р а н ь ш е  п о д в е р г а л а с ь  г и п -  
н о т и з а ц і и ,  н о  н а  э т о т ъ  р а з ъ  о б н а р у ж и в а л а  т а к о е  с и л ь н о е  
в о з б у ж д е н і е ,  к а к о е  у  н е я  н е  з а м ѣ ч а л о с ь  н и  р а з у  в ъ  п р е -  
д ы д у ш и х ъ  о п ы т а х ъ .  Я с и д ѣ л ъ  к а к ъ  р а з ъ  в о з л ѣ  г и п н о т и ­
з е р а ,  с ъ  д р у г о й  с т о р о н ы  м о л о д о й  д ѣ в у ш к и ,  и  п о э т о м у  о т ъ  
м о е г о  н а б л ю д е н і я  н и ч т о  н е  м о г л о  с к р ы т ь с я .  Б ы л о  р ѣ ш е н о ,  
к о г д а  м о л о д а я  д ѣ в у ш к а  п о г р у з и л а с ь  в ъ  с о м н а б у л и ч е с к і й  
с о н ъ ,  у з н а т ь  ч е р е з ъ  е я  п о с р е д с т в о ,  в ъ  к а к о м ъ  п о л о ж е н і и  
н а х о д и т с я  е я  б о л ь н о й  б р а т ъ  в ъ  В е р ш и ц ѣ ,  н а с ч е т ъ  б о л ѣ з н и  
к о т о р а г о  в р а ч и  р а с х о д и л и с ь  в о  м н ѣ н і я х ъ .  Г и п н о т и з е р ъ  в н у -  
ш и л ъ  д ѣ в у ш к ѣ ,  ч т о  о н а  д о л ж н а  у в и д ѣ т ь  с в о е г о  б р а т а  и 
п о с т а р а т ь с я  у з н а т ь ,  ч т о  у  н е г о  з а  б о л ѣ з н ь ,  и  к а к о е  н а д о  
п р и м ѣ н и т ь  л ѣ ч е н і е .  Ч т о  п о с л ѣ д о в а л о  з а т ѣ м ъ ,  м о ж е т ъ  п о ­
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к а з а т ь с я  н е в ѣ р о я т н ы м ъ  в с я к о м у ,  к т о  н е  б ы л ъ  с в и д ѣ т е л е м ъ  
э т о г о .  М о л о д а я  п ѣ в у ш к а  р а з с к а з а л а ,  в ъ  к а к о м ъ  с о с т о я н і и  
н а х о д я т с я  л е г к і я  е я  б р а т а ,  и  п р и т о м ъ  с ъ  т а к и м и  т е х н и ч е ­
с к и м и  п о д р о б н о с т я м и  о п и с а л а  и х ъ  б о л ѣ з н е н н о е  с о с т о я н і е ,  
ч т о  п р и в е л а  в ъ  и з у м л е н і е  в с ѣ х ъ  п р и с у т с т в о в а в ш и х ъ ,  т а к ъ  
к а к ъ  о б н а р у ж и л а  п р и  э т о м ъ  з н а н і я ,  д о с т у п н ы я  т о л ь к о  в р а ч у ,  
д а  и  т о  о п ы т н о м у  с п е ц і а л и с т у .  П р а в и л ь н о  у п о т р е б л я я  м е -  
д и ц и н с к і е  т е р м и н ы ,  о н а  з а я в и л а ,  ч т о  у  е я  б р а т а  т а к о й  в о с ­
п а л и т е л ь н ы й  п р о ц е с с ъ  в ъ  л е г к и х ъ ,  п р о т и в ъ  к о т о р а г о  в р а ­
ч е б н а я  н а у к а  с о в е р ш е н н о  б е з с и л ь н а .  В ъ  з а к л ю ч е н і е  о н а  
о п и с а л а ,  о п я т ь - т а к и  у п о т р е б л я я  л а т и н с к у ю  т е р м и н о л о г і ю ,  
к а к о в ъ  б у д е т ъ  к о н е ц ъ  б о л ѣ з н и ,  и  з а т ѣ м ъ ,  в н е з а п н о  в с к р и к -  
н у в ъ ,  у п а л а  б е з ъ  ч у в с т в ъ .  Я :п о с п ѣ ш и л ъ  т о т ч а с ъ  ж е  н а  
п о м о щ ь  и  у п о т р е б и л ъ  в с ѣ  с р е д с т в а  д л я  т о г о ,  ч т о б ъ  п р и ­
в е с т и  е е  в ъ  ч у в с т в о ,  н о  н а п р а с н о .  Ч е р е з ъ  в о с е м ь  м и н у т ъ  
у ж е  п у л ь с ъ  у  н е я  н а ч а л ъ  п а д а т ь ,  и  в с к о р ѣ  н а с т у п и л а  
с м е р т ь “ . П о  ж е л а н і ю  о т ц а  д ѣ в у ш к и ,  б ы л о  с п ѣ л а н о  м е д и ­
ц и н с к о е  в с к р ы т і е  е я  т ѣ л а  в ъ  п р и с у т с т в і и  д о к т о р а  В р а г а л и  
и  е щ е  д р у г о г о  в р а ч а .  В с ѣ  о р г а н ы  н а й д е н ы  з д о р о в ы м и ,  и  
с м е р т ь  п р и п и с а н а  п р и л и в у  к р о в и  к ъ  м о з г у .

З н а м е н и т ы й  н е в р о п а т о л о г ъ  К р а ф т ъ - Э б и н г ъ  с к а з а л ъ  
п о  э т о м у  п о в о д у  с л ѣ д у ю ш е е :  „ Н е с ч а с т н о й  Э л л ѣ  з а д а л и  т а ­
к у ю  т р у д н у ю  з а д а ч у ,  к о т о р а я  о т ъ  н е я  п о т р е б о в а л а  о ч е н ь  
б о л ь ш о г о  у с и л і я ,  и  т а к о е  у с и л і е  д л я  н е я ,  к а к ъ  д л я  о ч е н ь  
н е р в н а г о  с у б ъ е к т а ,  б ы л о  о ч е н ь  в р е д н о .  К о г д а  ж е  с п р о с и л и ,  
ч ѣ м ъ  к о н ч и т с я  б о л ѣ з н ь  е я  б р а т а ,  т о  о н а  о т в ѣ т и л а ,  ч т о  п р о ­
т и в ъ  э т о й  б о л ѣ з н и  м е д и ц и н а  б е з с и л ь н а .  М ы  з н а е м ъ ,  ч т о  
д а ж е  в р а ч ъ ,  п р о и з н о с я  с м е р т н ы й  п р и г о в о р ъ  п а ц і е н т у  в ъ  
т а к и х ъ  с л у ч а я х ъ ,  в с е г д а  и с п ы т ы в а е т ъ  т я ж е л о е  ч у в с т в о ,  и 
п о т о м у  н ѣ т ъ  н и ч е г о  у д и в и т е л ь н а г о ,  е с л и  м о л о д а я  д ѣ в у ш к а ,  
п р о и з н е с я  э т о т ъ  п р и г о в о р ъ ,  и с п ы т а л а  т а к о е  с и л ь н о е  в о л -  
н е н і е  и у ж а с ъ ,  к о т о р ы е  и с д ѣ л а л и с ь  п р и ч и н о й  е я  с м е р т и .  
В ъ  м е д и ц и н ѣ  и з в ѣ с т н о  н е м а л о  с л у ч а е в ъ  с м е р т и  о т ъ  в н е ­
з а п н а я  с и л ь н а г о  п с и х и ч е с к а г о  в о з б у ж д е н і я  и  ч а щ е  в с е г о  
— о т ъ  с т р а х а .  О б ы к н о в е н н о  э т о  с л у ч а е т с я  л и ш ь  с ъ  о ч е н ь  
н е р в н ы м и  л ю д ь м и ,  к ъ  ч и с л у  к о т о р ы х ъ  п р и н а д л е ж а л а  и  Э л л а ,  
с т р а д а в ш а я  с и л ь н о  р а з в и т ы м ъ  м а л о к р о в і е м ъ .  С ъ  п о л н ы м ъ  
о с н о в а н і е м ъ  м о ж н о  п р е д п о л о ж и т ь ,  ч т о  с т о л ь  ж е  с и л ь н о е  
в о л н е н і е  в ы з в а л о  б ы  с м е р т ь  Э л л ы  и  н е  в ъ  г и п н о т и ч е с к о м ъ  
с о с т о я н і и .  Э т о  с о с т о я н і е  н е  б ы л о  н е п о с р е д с т в е н н о  п р и ч и н о й
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с м е р т и ,  а  л и ш ь  б л а г о п р і я т н ы м ъ  м о м е н т о м ъ ,  т а к ъ  к а к ъ  о н о  
в ы з в а л о  ч р е з м ѣ р н о  у с и л е н н у ю  д ѣ я т е л ь н о с т ь  в ъ  и с т о щ е н -  
н о м ъ  у ж е  м о з г у .  П о  в с е й  в ѣ р о я т н о с т и ,  п р и з н а к и  э т о г о  и с -  
т о щ е н і я  м о з г о в о й  д ѣ я т е л ь н о с т и  с у щ е с т в о в а л и  и  р а н ь ш е ,  н о  
и х ъ  н е  з а м ѣ ч а л и .  Э т о ,  н а с к о л ь к о  м н ѣ  и з в ѣ с т н о ,  п е р в ы й  
с л у ч а й  с м е р т и  п о д ъ  в л і я н і е м ъ  г и п н о т и з м а  и, к о н е ч н о ,  н и ­
ч е г о  п о д о б н а я  н е  м о г л о  б ы  с л у ч и т ь с я ,  е с л и  б ы  о п ы т а м и  
р у к о в о д и л ъ  з н а ю щ і й  в р а ч ъ “ .

Достовѣрный С л ѣ д у ю щ і е  о п ы т ы  я с н о в и д ѣ н і я  б ы л и  з а -
отчетъ о рѣдной с в и д ѣ т е л ь с т в о в а н ы  в ъ  1 8 4 2  г о д у  Л е р о й е м ъ  ясновидящей. , у ь

' - е н д е р л е н д ъ ,  и з в ѣ с т н ы м ъ  и з с л ѣ д о в а т е -  
л е м ъ .  О н ъ  г о в о р и т ъ :

„ Н и к т о ,  к р о м ѣ  м е н я ,  н е  в ъ  с о с т о я н и и  р а з б у д и т ь  е я .  О н а  
б у д е т ъ  г о в о р и т ь  т о л ь к о  с о  м н о ю ,  з а  и с к л ю ч е н і е м ъ  с л у ч а я ,  
е с л и  бы я  п о ж е л а л ъ  и н о г о ,  д л я  ч е г о  н у ж н о  б ы л о  п о д в е с т и  
к ъ  н е й  т р е т ь е  л и ц о  и  с о е д и н и т ь  и х ъ  р у к и . . . .

„ О н а  н и ч е г о  и н о г о  н е  с л ы ш и т ъ ,  к р о м ѣ  м о е г о  г о л о с а  
и л и  ш у м а ,  п р о и з в о д и м а г о  м н о ю  ж е .  Р а з ъ  н ѣ к т о  Г .  в ы с т р ѣ -  
л и л ъ  и з ъ  р у ж ь я  н а  р а з с т о я н і и  ф у т а  о т ъ  е я  г о л о в ы ,  н о  о н а  
н е  в ы с к а з а л а  н и к а к и х ъ  д а ж е  п р и з н а к о в ъ ,  ч т о  с л ы ш и т ъ .  

л а з а  е я  з а к р ы т ы ,  н о  о н а  р а з с к а ж е т ъ  в а м ъ ,  к о г д а  я  ѣ м ъ  и 
п ь ю ,  т о ч н о  т а к ъ  ж е  р а з с к а ж е т ъ ,  к о г д а  я  в ы х о ж у  и л и  в х о ­
ж у  в ъ  к о м н а т у .  О д н а ж д ы  в е ч е р о м ъ ,  к о г д а  е е  п о г р у з и л и  в ъ  
с о н ъ ,  и  я  п р и н я л с я  ѣ с т ь  я б л о к о ,  о н а  з а м ѣ т и л а :  „ Э т о  —  н е ­
д у р н о е  я б л о к о " .  Я  в з я л ъ  т о г д а  и з ъ  в а з ы  н ѣ с к о л ь к о  и з ю -  
м и н ъ  и  с п р о с и л ъ  е е ,  ч т о  я ѣ м ъ .  О н а  о т в ѣ т и л а  м н ѣ  с о в е р ­
ш е н н о  п р а в и л ь н о .  Г .  д а л ъ  м н ѣ  т о г д а  н е м н о г о  у к с у с у ,  к о ­
т о р ы й  я  п о п р о б о в а л ъ ,  и  о н а  в о с к л и к н у л а :  „ Н е у ж е л и  в а м ъ  
н р а в и т с я  т а к а я  к и с л я т и н а ? "  Г .  п о с л ѣ  э т о г о  д а л ъ  м н ѣ  н е ­
м н о г о  с а х а р у  и  т а к ъ  д а л ѣ е .  К а ж д ы й  р а з ъ  о н а  у з н а в а л а ,  
ч т о  я  ѣ л ъ  и л и  п и л ъ ,  о н а  к а к ъ  б ы  п р о б о в а л а  т о ,  ч т о  и  я 
п р о б о в а л ъ .  М е ж д у  т ѣ м ъ  о н а  л е ж а л а  т а к и м ъ  о б р а з о м ъ  ч т о  
н и к а к ъ  н е  м о г л а  б ы  у в и д ѣ т ь  т о г о ,  ч т о  я  ѣ м ъ ,  е с л и  б ы  д а ж е  
е я  г л а з а  б ы л и  о т к р ы т ы .

„ З а т ѣ м ъ  м ь ,  о т к р ы л и ,  ч т о  о н а ,  х о т я  и  н е  о щ у щ а л а  с а м а  
п р и ч и н я е м о й  е й  ф и з и ч е с к о й  б о л и ,  н о  в ъ  т о  ж е  в р е м я  б ы л а  
ч у в с т в и т е л ь н о й  к ъ  б о л и ,  п р и ч и н я е м о й  м н ѣ .  С т о и л о  н а п п  
у к о л о т ь  м о ю  р у к у ,  к а к ъ  и  о н а  о т д е р г и в а л а  с в о ю ,  с л о в н о  *  
У к о л о л и  е е  с а м о е ,  и  д а ж е  н а ч и н а л а  п о т и р а т ь  е е  в ъ  т о м ъ  с а -



м о м ъ  м ѣ с т ѣ ,  г д ѣ  б ы л а  у к о л о т а  м о я .  С т о и л о  в ы р в а т ь  у  м е н я  
в о л о с ъ ,  к а к ъ  о н а  г о в о р и л а :  „ З а ч ѣ м ъ  р в е т е  м о и  в о л о с ы ? “

„ З а т ѣ м ъ  я  о т к р ы л ъ ,  ч т о  о н а  ч а с т о  г о в о р и т ъ  о  в е щ а х ъ ,  
о  к о т о р ы х ъ  я д у м а ю .  О д н а ж д ы  в е ч е р о м ъ ,  к о г д а  м ы  п р о ­
и з в о д и л и  о п ы т ы  н а д ъ  е я  с т р а н н ы м и  с п о с о б н о с т я м и ,  я п о л о -  
ж и л ъ  с е б ѣ  в ъ  р о т ъ  к у с о ч е к ъ  я б л о к а  и  з а м ѣ т и л ъ :  „ К а к ъ  х о ­
р о ш и  и з ю м и н ы ,  к о т о р ы я  я  ѣ м ъ “ . О н а  в о з р а з и л а :  „ В а м ъ  н е  
с т о и т ъ  п ы т а т ь с я  о б м а н ы в а т ь  м е н я :  я з н а ю  в с ѣ  в а ш и  м ы с л и ,  
—  д а ,  я  м о г у  в и д ѣ т ь  к а ж д у ю  в а ш у  м ы с л ь . “ Т о г д а  я п о п р о -  
с и л ъ  т р е т ь е  л и ц о  н а п и с а т ь  н а  к л о ч к ѣ  б у м а г и  н ѣ с к о л ь к о  в о ­
п р о с о в ъ ,  н а  к о т о р ы е  о н а  м о г л а ,  к о н е ч н о ,  о т в ѣ т и т ь .  З а т ѣ м ъ  
я  в з я л ъ  б у м а г у  и ,  с и д я  о к о л о  н е я ,  м ы с л е н н о  о б р а т и л с я  к ъ  
н е й  с ъ  в о п р о с о м ъ ,  п р и  э т о м ъ  н и ч е г о  н е  п р о и з н о с и л ъ  в с л у х ъ  
и  н е  д ѣ л а л ъ  н и к а к о г о  ш у м а .  В ъ  т о  в р е м я ,  к а к ъ  я  з а Д а в а л ъ  
в о п р о с ы  п р о  с е б я ,  о н а  з а г о в о р и л а  и  н а ч а л а  о т в ѣ ч а т ь  н а  
н и х ъ .  Я  н е  г о в о р и л ъ  н и  с л о в а  с ъ  т о г о  в р е м е н и ,  к а к ъ  в з я л ъ  
б у м а г у ,  д о  т о г о ,  к о г д а  о н а  о т в ѣ т и л а  н а  п о с л ѣ д н і й  в о п р о с ъ .  
Н а  э т о м ъ  и н а  д р у г и х ъ  о п ы т а х ъ  м ы  у б ѣ д и л и с ь ,  ч т о  о н а  
д ѣ й с т в и т в и т е л ь н о  з н а л а ,  ч т о  п р о и с х о д и л о  в ъ  м о и х ъ  м ы с л я х ъ .

„ О д н а ж д ы  я  б ы л ъ  п р о с т у ж е н ъ  и  к а ш л я л ъ ;  я  е е  с п р о -  
с и л ъ ,  к а к ъ  м о ж н о  в ы л ѣ ч и т ь  м о й  к а ш е л ь .  О н а  н е м е д л е н н о  
о т в ѣ т и л а :  „ В ы  д о л ж н ы  з а б о т и т ь с я  о  с е б ѣ ,  и н а ч е  в а ш а  п р о ­
с т у д а  о т р а з и т с я  н а  в а ш и х ъ  л е г к и х ъ ;  я  в и ж у ,  ч т о  о н и  в о с п а ­
л е н ы . “ С п р а ш и в а я  е е  д а л ь ш е ,  я в п о л н ѣ  у б ѣ д и л с я ,  ч т о  о н а  
в и д ѣ л а  и  з н а л а  в н у т р е н н е е  с о с т о я н і е  м о е г о  о р г а н и з м а ,  к а к ъ  
с в о е г о  с о б с т в е н н а г о ,  в ѣ р н ѣ е ,  о н а  п е р е д а в а л а  т о  о щ у щ е н і е ,  
к о т о р о е  я  и с п ы т ы в а л ъ  о т ъ  п р о с т у д ы .

„ Р а з ъ  я  п о с л а л ъ  е я  д у х ъ  в ъ  м о ю  к о м н а т у  в ъ  о т е л ѣ ,  ч е ­
р е з ъ  г о р о д ъ ,  н а  р а з с т о я н і и  д в у х ъ  м и л ь ,  и  о н а  о п и с а л а  е я  
о б с т а н о в к у ,  д а ж е ,  к а р т и н у ,  к о т о р а я  в и с ѣ л а  н а  с т ѣ н ѣ .  Э т о  
б ы л а  к о м н а т а ,  в ъ  к о т о р о й  о н а  н и к о г д а  н е  б ы л а “ .


