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Милостивые государи!
Вопросъ о значеніи гипнотичѳсішхъ вліяній для организма 

чоловѣка имѣетъ чрезвычайную важность въ виду того, что 
терапевтическое примѣненіе гипнотизма становится очень зна
чительными Въ то же время мнѣнія въ этомъ отношеніи, пока 
высказываемый только въ общей формѣ, діаметрально расхо
дятся, и въ то время, какъ одни утверясдаютъ, что гипнотиче
ская вліянія всегда безвредны по своей сущности. другіе при- 
ходятъ къ совершенно обратному и стремятся изгнать гипно
тизмъ изъ врачебной практики.

Рѣшить этотъ вопросъ пока невозмолсно. Но уже можно сдѣ- 
лать нѣкоторыя указанія въ виду практическихъ потребностей 
настоящаго времени.

Гипнотическое вліяніе слагается изъ трехъ факторовъ, кото
рые, дѣйствуя въ совокупности, въ то же время сохраняютъ свое 
опредѣленное значеніе.

Слѣдуетъ различать вліянія:
\j 1) гипнотическаго сна, 2)4внушешя, иѵЗ) способа гппноти 

зированія.
Наименьшее научное значеніе имѣетъ вопросъ о послѣдпемъ 

изъ поименованныхъ факторовъ. Но на немъ-то именно я и 
желаю остановить ваше впиманіе.
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П р ак ти ч еск о е  значен іе вопроса о способѣ ги п н о ти зи р о в ан ія  
очень велико.

B o-п ервы хъ , н е  з н а я  способа, ісакиы ъ, при  и зв ѣ с т н ы х ъ  усло- 
в ія х ъ , н ри м ѣ н яли сь  в л ія н ія  ги п н оти ческ аго  сн а  и  вн у ш ѳ н ія , м ы  
н е  будем ъ в ъ  состоян іи  и склю чи ть  возм ож ности побочпы хъ  в л ія -  
н ій  и  мож ѳм ъ при п и сать  ги пнотическом у  состоянію  или  вн у ш е- 
н ію  т ѣ  п ослѣ дствія , к о т о р ы я  за в и с я т ъ  отъ  х а р а к т е р а  воздѣй- 
ств ій  у сы п л я в ш аго  или  отъ  д ѣ й с т в ія  каки хъ-ли бо  вн ѣ ш п и х ъ  
ф акто р о в ъ .

В о -вторы хъ , в ъ  способѣ у с ы п л е н ія  лелсатъ причины  м ногихъ  
вр ед н ы х ъ  послѣ дствій  п ри м ѣ н ен ія  ги п н оти зм а,— п ри чи н ы , улсе 
к о н ста ти р о в а н п ы я , к о то р ы я  необходимо п р и н я ть  во вним аніе- 
п р и  обсулсденіи. вопроса о зн ачен іи  гш ш о ти ч е ск и х ъ  в л ія н ій .

В ъ -тр е ть и х ъ , в ъ  н ас то ящ е е  вр е м я  гипнотизирован іе ч р е зв ы 
ч ай н о  распространено , и  не только среди необрааованны хъ  и 
п о л у о б р азо ван п ы х ъ  ли ц ъ . Ч асто  лю д и  съ  достаточн ы м ъ  образо- 
в а н іем ъ , нерѣ дко  сту д ен ты , ги п н оти зи рую тъ , п ользуясь  тѣ м и  
способами, о к о то р ы х ъ  они что-нибудь слы ш али  или ч и т ал и , 
и н о гд а  п о сту п ая  согласно том у, что они видѣли  н а  п р ед став л е - 
н ія х ъ  стр ан ству ю щ п х ъ  гипнотизеровъ . А  м еж ду тѣ м ъ , послѣдніе- 
ин огда п о льзую тся  пріемами, соверш енно непозволительны м и, 
о б язател ьн ы м ъ  послѣ дствіем ъ  к о то р ы х ъ  я в л я е т с я  вредное в л ія -  
н іе  н а  н ервн ую  систем у.

В ъ  в и д у  этого я  считаю  н ед остаточны м ъ огр ан и ч и ться  общ им ъ 
у тв ер ж д ен іем ъ , конечно, соверш енно п р ав и л ьн ы м ъ , что ги п н о - 
ти зм ъ  в ъ  р у к а х ъ  несвѣ д уід аго  человѣ ка ес ть  средство опасное, 
и  пред п олагаю  в ъ  п астоящ ем ъ  д оклад ѣ  блилсе р азсм о тр ѣ ть  т ѣ  
п р и ч и н ы  в р ѳ д н ы х ъ  п ослѣ дствій , к о то р ы я  л еж атъ  в ъ  способѣ 
ги гінотизирован ія , тѣ м ъ  болѣе, что вр ед ъ  п р и ч и н я етс я  иногда 
и  вр а ч а м и , и  притом ъ въ  зави си м ости  отъ  т ѣ х ъ  лее п ри чи н ъ , 
л е ж а щ и х ъ  в ъ  способѣ ги п н оти зи рован ія .

Я  п е  оп и сы ваю  д е та л ьн ы х ъ  подробностей ги п н о ти зи р о ван ія , 
с ъ  одной стороны , потом у что онѣ р азл и ч н ы , см отря по и н д и 
в и д у ал ь н о сти  су б ъ екта ; съ  д ругой  сторон ы , потому ч то  о н ѣ  
легко  м огутъ  бы ть  вы в ед ен ы  и зъ  общ ихъ основаній ; но о ста
н ав л и ваю сь  преим ущ ественно  п а  отри ц ательн ой  сторонѣ, у к а 
з ы в а я  н а  т ѣ  м ом енты , вредное дѣ й ств іѳ  к оторы хъ  я  м огъ  про- 
слѣ ди ть .

Н ѣ к о т о р ы я  и зъ  м оихъ за м ѣ ч ан ій  м огутъ  п о к азаться  слиш ком ъ 
элем ен тарн ы м и , и  молсетъ я в и т ь с я  сом нѣніѳ , что в р а ч ъ  молсетъ 
сд ѣ л ать  ош и б к у  в ъ  ук азан н ом ъ  отнош еиіи . А  мелсду тѣ м ъ , это  
б ы в ае тъ , б ы ть  м ож етъ , в ъ  зависим ости  отъ  того , что слолсны я 
я в л е н ія  ги п н о ти ч еск аго  сп а  требую тъ  вн и м ательн аго  о тн ош ен ія  
во  в с ѣ х ъ  своихъ  ч а с т я х ъ  и, безъ достаточной  п р и в ы ч к и , по
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врем енам ъ отъ  ги п н оти зи рую щ аго  у ск о л ьзаю тъ  н ѣ к о то р ы я  п о 
дробности его д ѣ й ств ій .

Т а к ъ  или и н ач е , но  это происходитъ ; в с ѣ  м ои у к а з а н ія  су ть  
р езу л ь т а т ъ  ф а к ти ч ес к и х ъ  д а н н ы х ъ , и  только и сх о д я  и зъ  соб- 
ст в ен н ы х ъ  наблю деній , я  п ерехож у к ъ  оц ѣ н к ѣ  случ аевъ , приво- 
д и м ы х ъ  различны м и  авторам и.

Н ѣ т ъ  надобности н ап ом и н ать  в а м ъ , ч т о в с ѣ  ли ц а, д ѣ л а в ш ія  
себѣ и зъ  ги п н о ти зи р о ван ія  проф ессію , к а к ъ  H ansen , D onato , 
■Фѳльдманъ, А дм ирари  и м нож ество  д р у ги х ъ , оставили  к а ж 
д ы й  воспом инаиіе по себѣ в ъ  в и д ѣ  п р и п ад ко в ъ  п р о и з в о л ь н а я  
сомнам булизм а, в ъ  в и д ѣ  и с т е р и ч е с к и х ъ .п р и п а д к о в ъ  и н ервозн о
сти вообщ е у  н ѣ к о то р ы х ъ  ли ц ъ , п о д в ер гав ш и х ся  о п ы та м ъ . К ъ  
сож алѣ нію , волненіе, производимое им и, р асп ростран ялось  и н а  
т ѣ х ъ , к то  только  ви д ѣ л ъ  или сл ы ш а л ъ  объ э ти х ъ  о п ы тах ъ , и 
т а к и м ъ  образом ъ слѣ ды  и х ъ  п р еб ы в ан ія  п род олж аю сь  сущ ество
в а т ь  и в ъ  н асто ящ ее  врем я І).

К р а й н е е  возбулсденіе лю б оп ы тства  в ъ  общ ествѣ  повело к ъ  
тому, что в ъ  н ас то ящ е е  вр е м я  ги п н о ти зи р у ю тъ  далее дѣ ти . Т а к ъ , 
C h a r c o t  оп и сы ваетъ  случай , гд ѣ  и стери ч еск іе  п р и п ад ки  р азв и 
лись у  м альчи ка , послѣ того к а к ъ  его н ѣ сколько  р а з ъ  ги п н оти 
зи ровали  его товари щ и . М нѣ и зв ѣ сте н ъ  сл у ч ай , гд ѣ  во сп и тан 
н и к и  одного закр ы таго  учебнаго за в е д е н ія  всту п и л и  в ъ  споръ 
съ  надзирателем ъ  по поводу в н у ш е н ія , которое они сдѣлали  
своем у м ладш ем у товари щ у , и  д р у гіе  случаи .

Т ак и м ъ  образом ъ, каж д о м у  в ъ  н астоящ ее врем я и звѣ стн ы  
п р и м ѣ р ы  вредн аго  в л ія н ія  ги п н о ти зи р о ван ія , и  я  м огу прям о 
п ерейти  к ъ  систем атическом у излолсенію.

I .
Прелсде чѣ м ъ п ри ступ и ть  к ъ  у сы п лен ію , необходимо оире- 

д ѣ л и т ь  отиош еніе су б ъ ек та  к ъ  предстоящ ем у а к т у .
Само собой п о н ятн а  необходим ость п р ед вар н тел ьн аго  ф и зи - 

ческ аго  и зслѣ дован ія . О бстоятельства, и м ѣ ю щ ія  н ри  этом ъ  зна- 
чен іе, я  предпочитаю  р азсм о тр ѣ ть  д ал ѣ е .

О предѣлѳпіе отнош енія су б ъ ек та  к ъ  ги п н оти зи рован ію  и м ѣ етъ  
больш ое зн ач ен іе , в ъ  виду  того, что съ  наибольш ей  силой со
зн ательн ы й  п р ед ставл ен ія  обнаруясиваю тъ  свое в л ія н іе  именно 
в ъ  иачалѣ  и в ъ  к о н ц ѣ  ги пнотическаго  сна.

Б ольш инство  ли ц ъ , п одвергаю щ и хся  о п ы там ъ , к а к ъ  м нѣ п р и 
ходилось н аб лю д ать  в ъ  течен іе трехъ  п ослѣ д н и хъ  лѣ тъ , далеко  
н еспокойны . С м у тн ы я  п о н ят ія , господствую щ ая въ  общ ествѣ , за-

•) Я  не берусь сказать, насколько велика была польза нопуляризацін 
пшиотпзма, такъ какъ рѣиіать этотъ вопросъ приходится ретроспективно.



п у ги в ан іе  д р у гъ  д р у г а  р азн ы м и  п рипадкам и  и  п р . д остаточн а 
обусловли ваю сь  то т ъ  ст р ах ъ , съ  которы м ъ многіѳ п р и ст у п аю тъ  
к ъ  ги п нотизирован ію . Т ам ъ , г д ѣ  это тъ  ст р ах ъ  достаточно в ы р а - 
ж е н ъ  и  н е  с к р ы в ает ся , н а с т а и в а т ь  н а  ги п н оти зи рован іи  б у д етъ  
только  н ев ѣ ж д а . Н о  он ъ  с к р ы в а е т с я  н ерѣ дко , и  многіѳ в ы р а -  
ж а ю т ъ  н астой ч и вое лселаніе б ы ть  усы п лен н ы м и , н есм отря  на. 
вн у тр ен н ее  безпокойство. Л ю бопы тство  п рѳодолѣ ваѳтъ  и  не т а 
т я  п р егр ад ы , и  это долж но б ы ть  п р и н ято  во вним аніе.

Н аи б ольш ее зн а ч е н іе  и м ѣ етъ  п р и  этомъ ст р ах ъ , п р и н я в ш ій  
опредѣленное н ап р а в л ен іе ; к о гд а  ч ел о вѣ к ъ  боится, н ап р ., что у  
него сл у ч и тся  сѳрдцебіеніе или обм орокъ, или п р и п ад о къ  судо- 
рогъ  и  т. п ., ч т 0 особенно важ н о  по отнош ен ію  к ъ  ли ц ам ъ , у ж е  
и м ѣ вш и м ъ  т а к іе  п р и п ад к и , и  если  у сы п л я ю щ ій  п е  о б р ати ть  на 
это  обстоятельство достаточнаго  вн и м ан ія , п р и п ад о к ъ  разо вьется  
п о ч ти  н ав ѣ р н о е . Это сл у ч и тся  п р и  самом ъ н ач ал ѣ  за с ы п а н ь я , 
к аісъ  только  нѣсколы со ослабѣю тъ зад ер ж и ваю щ іе  психическіе- 
ц ен тр ы , и  м ож етъ  сл у ж и ть  пом ѣхой при послѣдую щ ем ъ гипно- 
ти зи р о в ан іи .

Т а к о й  ст р а х ъ  б ы в а е т ъ  и н о гд а  очень вел и къ , но не слѣ дуетъ  
д у м ать , что  он ъ  сл у ж и тъ  п р еп ятствіем ъ  д л я  ги п н оти зи рован ія , и  
д а ж е  наоборотъ , ги п н о ти зи р о ван іе  есть  средство, и молсетъ б ы т ь  
единственное , д л я  у с т р а н е н ія  этого с т р а х а , д а ж е  в ъ  т ѣ х ъ  слу
ч а я х ъ , гд ѣ  н е  д о с т и га е т с я  усы п лен іе .

Д ѣ й стви тельн о , не м ного тр еб у ется  д л я  в ы я с н е н ія  того , ч т о  
ч е л о вѣ к ъ  н е  зн а е т ъ , чего  онъ  боится. Н е см отрите н а  э то т ъ  
ст р ах ъ , к а к ъ  н а  п р е д в ѣ с тн и к ъ  п р и п ад ка , отнеситесь  к ъ  нем у , 
к а к ъ  к ъ  явл ен ію , не им ѣ ю щ ем у достато ч н ы х ъ  основан ій  в ъ  дѣ й- 
стви тельн ости  и п о п ы тай тесь  р а з ъ я с н и т ь  это. О бы кновенно д л я  
этого  н е  нулспо убѣлсдеиій. Н е  сл ѣ д у етъ  только у с ы п л я т ь  су б ъ 
е к т а  в ъ  состоян іи  волн ен ія , и  ісакъ  только  ем у  стан етъ  извѣстно 
ва ш е  р ѣ ш ен іе , его ст р а х ъ  зн ачи тельн о  ум ен ьш и тся . Т огд а , д л я  
д о к а за т е л ь с т в а  н еосн овательн ости  его страха , предлож ите ем у 
п р и н я т ь  удобное полож еніѳ и  з а к р ы т ь  гл аза . Н е  о п асаясь  бы ть  
неож и дан н о  у сы п л е н н ы м ъ , н икто  н е  боится т а к и х ъ  и р о сты х ъ  
вещ ей . Н о  в ъ  то  лее вр ем я , у  су б ъ ек то въ  восп р іи м ч и вы хъ  п р ед 
ш е с тв о в ав ш а я  эм оц ія  у ж е  сд ѣ лала  свое дѣ ло , и  к а к ъ  только 
я в л я ю т с я  в н ѣ ш н ія  у сл о в ія  з а с ы п а н ь я — покойное полож еніе и  за- 
к р ы т іе  г л а з ъ — ги п н о ти ч еск о е  состоян іе н ач и н аетъ  р азв и в а ть с я . 
П ер во е  его п р о явл ев іе  в ы р а ж а е т с я  в ъ  ум еньш ен іи  волнеы ія и 
в ъ  н ас ту п л ер іи  общ аго сп окой ств ія . Т еперь ст р ах а  улсе н ѣ т ъ , 
и , н е  в ы в о д я  ч ел о вѣ к а  и зъ  этого  со сто ян ія , в ъ  котором ъ онъ 
н ах о д и тся , в ы  м о ж ете  п р ед лож и ть  н а  его вы боръ  д в а  р ѣ ш ен ія : 
и ли  за с ы п а т ь  глубж е, или п росн уться .

Ч а щ е  п р и н и м ается  первое р ѣ ш ен іе ; но если д а ж е  о тд ае тся

п р е д п о ч т е т е  р ѣ ш ен ію  в с т а т ь  и о т к р ы т ь  гл а за , то  и то гд а , при  
слѣдую щ ѳм ъ усы п лен іи , с т р а х а  у ж е  н е  буд етъ , в ѣ р о я тн о  потом у, 
что  п ред ставлен іе  о ги п н оти зи рован іи  п о л у ч а ет ъ  п р и  это м ъ  опре
д е л ен н у ю  ф орм у п р ед ставл ен ія  о д ѣ й ств іи , не и м ѣ ю щ ем ъ  в ъ  себѣ 
ничего  страш н аго . Т о гд а  можно п ри м ѣ н и ть  улсе к а к о й  угодн о  
способъ усы п лен ія .

С т р а х ъ  съ  п ред взяты м и  и деям и  я  сч и та л ъ  господствую щ ей  
п ри чи н ой  п р и п ад к о в ъ  во  вр ем я  у с ы п л е н ія , но, к а к ъ  м ы  у ви д и м ъ , 
его д ѣ й ств іе  н е  о гр ан и ч и вается  только  этим ъ періодом ъ.

В н и м ател ьн ы м ъ  отнош еніем ъ к ъ  этом у обстоятельству  м ож но 
соверш енно у стр ан и ть  в л ія н іе  с т р а х а , но н е  всегд а  м ож но опрѳ- 
дѣ лить  за р а н ѣ е , н асколько  съ  н и м ъ  св язан о  опредѣленное п ред- 
ставлен іе . Г о сп о ж а Л ., неоднократно в и д ав ш а я  мои о п ы ты , п р и 
чем ъ  ей  н и  р азу  не случилось  ви д ѣ ть  п р и п ад о к ъ  и л и  что  либо 
подобное, сам а ж е л ал а  п одвергн уться  усы плен ію . В ъ  в и д у  того , 
что ей  хорош о бы ла зн ак о м а  к а р т и н а  сн а , н е л ь зя  бы ло предпо
л а га т ь , ч то  е я  ст р ах ъ  м огъ  б ы ть  больш имъ. Я  д ѣ й ст в и те л ь н о , 
в ъ  течен іѳ  н ѣ к о то р аго  врем ени, около п я т и  м и н у тъ , она покойно 
см отрѣ ла по у к аза н н о м у  н ап равлен ію . В н езап н о  у  н е я  п о я в и 
л и сь  о б щ ія  к л о н и ч ес к ія  судороги  и  су д о р о ж н ы я  р ы д а н ія . П р и 
п ад о к ъ  п родолж ался  нѣ сколько  м и н у тъ  и  п рек р ати л ся  о б ы ч н ы м ъ  
п у тем ъ . Т а к іе  лее п ри п ад ки  у  г-лси Л . б ы вал и  изрѣдіса, р а з ъ —  
д в а  в ъ  год ъ , и р ан ь ш е. Ч т о  н а  этотъ  р а з ъ  п р и п ад о къ  бы лъ  ре- 
зу л ьтато м ъ  с т р а х а , а  и е  ф иіссаціи , ко то р ая  в ъ  этом ъ  отнош ен іи  
д ѣ й с т в у е т ъ  т а к ж е  н е  безразлично, слѣ дуетъ  и зъ  того , ч то  п р и  
п о сл ѣ д у ю щ и х ъ  п о п ы тк а х ъ  у сы п л е н ія  ф и кси рован іѳ  п родолж а
лось и  горазд о  дольш е, ч ѣ м ъ  в ъ  п ер в ы й  р а зъ , но п р и п а д к и  у ж е  
н е  повторялись. К с т а т и , всѣ  п оп ы тк и  у сы п и ть  г -ж у  Л . о к а за 
л и сь  безплодны м и, и  у  н е я  р азв и в а л а сь  только  н е зн а ч и т е л ь н а я  
сонливость.

Д алѣ е. м ы  разем отри м ъ  м етоды  у сы п л е н ія . Т еп ерь  ж е  о с т а 
н ови м ся  н а  втором ъ важ п о м ъ  обстоятельствѣ , и м ѣ ю щ ем ъ  общ ее 
зн ач ен іе , им енно, н а  отнош ен іи  к ъ  су б ъ ек ту . Это отнош еніе 
долж но б ы ть  сп окой н ы м ъ , у вѣ р ен н ы м ъ  и  м ягк и м ъ . L i é b a u l t  *) 
р а зс к а зы в а е т ъ , что когд а в ъ  одном ъ сл у ч аѣ , ж е л а я  у ск о р и ть  
у сы п лен іе , онъ  н ѣ сколько  р ѣ зко  обош елся съ  больн ы м ъ , у  по- 
слѣ дняго  р азв и л ся  обморокъ. В ъ  другом ъ  сл у ч аѣ , н есм о тр я  н а  
вс ѣ  предосторож ности , .обм орокъ п овтори лся  и  п ри  втори чн ом ъ  
у сы п л е н іи , и  только  в ъ  третій  р а з ъ  молено бы ло у с ы п и т ь  боль
ного, улож и въ  его пред вари тельн о  н а  д и в а н ъ . Т о  лее случилось 
и  съ  одной дам ой , подверлсенной обм орокам ъ, х о т я  о н а  си д ѣ ла  
в ъ  креслѣ  в ъ  п окойном ъ  п олож ены . Т а к и м ъ  образом ъ, в ъ  н ѣ к о -

‘) L i é b a u l t .  Confession d’un meclecin hypnotiseur. Rev. de  l’hypnot.
1887.
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торы хъ  с л у ч а я х ъ  н ел ьзя  б ы ть  достаточно вним ательны м ъ в ъ  
этом ъ отнош еніи.

В ъ  тѣ х ъ  сл у ч аях ъ , гд ѣ  рѣ зкость  п роявляется  усы пляю щ им ъ 
в ъ  зн ачи тельн ой  степени, доходя до грубости  и насил ія , послѣд- 
с т в ія  м огутъ бы ть очень серьезны , к а к ъ  п ок азы ваѳтъ  случай ’), 
гдѣ  одинъ молодой человѣкъ  сталъ  гипнотизировать, однаж ды , 
в ъ  тр а к т и р ѣ  18-лѣ тняго  ю нош у, котораго онъ  уж е гипнотизиро- 
в а л ъ  раньш е. Н есм отря н а  то, что послѣдній  н а  этотъ  разъ  рѣ - 
ш ительно воспротивился гипнотизированію , тотъ  н астаи валъ , и 
въ  результатѣ  усы пляем ы й в п а л ъ  в ъ  безсознательноѳ состояніѳ, 
переш едш ее в ъ  приступъ  м ан іакальнаго  возбуж дѳнія. Здѣсь 
су б ъ ек тъ  неоднократно бы лъ у сы п ляем ъ  р ан ьш е и , слѣдова- 
тельпо, наступлен іе сн а  было облегчено до послѣдней степени, 
что дѣ лаетъ  невозм ож ны м ъ вредное вл іян іе  другихъ  причинъ, 
кром ѣ приведенны хъ. П равд а, дѣло происходило в ъ  трактирѣ , и 
заболѣвш ій могъ н аход и ться  в ъ  состояніи оп ьян ѣ н ія . Н о опья- 
н ѣ н іѳ  само по себѣ ие слулситъ п репятствіем ъ  д л я  н асту п л ен ія  
сна, и  притомъ н а  сущ ѳствован іе его в ъ  данном ъ случ аѣ  нѣтъ  
у к азан ій . Н уж но прибавить, что, кром ѣ рѣзкости , здѣсь играло 
роль и  неж еланіе заболѣвш аго.

У  с ы п л е т е  противъ  воли вообщ е неблагопріятно  д ѣ й ствуетъ  
н а  гипнотизируем ы хъ , и  даж е п р и вы ч н ы е сомнамбулы р а зд р а 
ж аю тся , когд а п оступаю тъ  слиш ком ъ очевидно вопреки и х ъ  ж е
лан н о  в ъ  этом ъ отнош еніи.

Р ѣ зкость  усы пляю щ аго , т а к ъ  ж е  к а к ъ  и  стр ах ъ  засы п аю - 
щ аго , о б н а р у ж и в а ю т  свое д ѣ й ств іе  и  при пробулсденіи, вслѣд- 
ствіе чего д аж е тѣ  случаи, гд ѣ  послѣ рѣзкаго  вл іян ія  сонъ на- 
стугш лъ быстро и  безъ  пом ѣхъ, не всегд а  окан ч иваю тся  безъ 
н еп р іятн ы х ъ  ослолснепій.

М нѣ лично приходилось наблю дать два т а к и х ъ  случ ая .
О дна дам а в ы р а ж а л а  ж ѳлан іе бы ть усы пленной . З а  недостат- 

к ом ъ  врем ени я  отк лад ы валъ  исполненіе ея  ж елан ія . М нѣ было 
и звѣ стно, что е я  б р атъ  чрезвы чайно воспріим чивъ  к ъ  гипноти- 
зирован ію , чтб давало нѣісоторое основаніе предполагать то ж е 
свойство и  у  сестры. О дн аж д ы  она присутствовала в ъ  то  врем я, 
к а к ъ  братъ  ея  сп алъ  глубоким ъ гипнотическим ъ сномъ. О бра- 
ти в ъ  ея  вним аніе н а  спокойное состояніе брата и  ыапомнивъ о 
ея  ж елан іи  бы ть загипнотизированной, я  в ъ  то ж е  врем я пред
л о ж и ть  воспользоваться этим ъ случаем ъ д л я  опредѣленія влія- 
н ія  р ѣ зк а го  вн уш ен ія  в ъ  смы слѣ бы страго усы плѳнія . У словія 
д л я  н аступлен ія  сн а  бы ли чрезвы чайно благопріятны : воспріим-

*) D e r  I r r e n f r e u n d ,  1887 , №  8 и  9.
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чи вы й  суб ъ ектъ , ж елавш ій  подвергнуться усы плен ію , находился 
в ъ  присутствіи  ч еловѣ к а , у ж е  сп ящ аго  глубокимъ, спокойпымъ 
сном ъ среди знагсомыхъ лю дей. Т ак и м ъ  образомъ, ож идать  ка- 
к и х ъ  либо серьезн ы хъ  ослож неній было нельзя. Ч р е зъ  нѣсколько 
времени я  обратился к ъ  н ей  съ  р ѣ зк и м ъ  зам ѣчан іем ъ: «теперь 
засн и те В ы ». М енѣе чѣ м ъ чрезъ м инуту  она дѣйствительно за 
сн у л а  съ  каталепсіѳй  м ы ш ц ъ  и съ  вы раж еніем ъ легісаго и сп уга  
н а  лицѣ. Сонъ бы лъ  совершенно покойны й. Ч ерезъ  2 — з м инуты  
я  разбудилъ  ее, ск азавъ : «теперь спокойно просы пайтесь». П ро- 
булсденіе происходило дѣйствительно спокойно, но внезапно она 
вздрогнула всѣм ъ тѣ лом ъ, к а к ъ  бы  подъ вл іян іем ъ  сильнаго 
испуга.

З а  исклю ченіем ъ этого с л у ч а я  я  никогда не у сы п ля л ъ  по- 
добны м ъ образомъ и никогда не ви д ѣ лъ  подобныхъ пробужденій.

Д ругой  случай  относится к ъ  1886 году. Вт> то врем я я  им ѣлъ 
очень смутное понятіе о зн ач ен іи  разн аго  рода вл іян ій  и  пред
п о л а га л ^  что р ѣ зк ія  воздѣйствія , гром кій  голосъ и повелитель
н ы й  тонъ  необходимы д л я  достиж ен ія  ж елательнаго р езультата  
вн уш ен ій . П ервы й  лее случай показалъ  мнѣ неосновательность 
и  условность т а к и х ъ  уісазаній и первы й, к ъ  счастью  един
ствен н ы й , случай  остави лъ  во м нѣ  грустное воспоминаніе, хотя  
невольной, ио нелселательной ош ибки. П ервы й усы п лен н ы й  мною 
суб ъ ек тъ  бы ла дѣ вуш ка, чрезвы чайно воспріим чивая к ъ  гипно- 
тизированію , спокойно у с н у в ш а я  послѣ того, к а к ъ  в ъ  течеп іе 
нѣсісолькихъ м инутъ  она см отрѣла м н ѣ  в ъ  одииъ гл азъ . Т а к ъ  
я  хотѣ лъ  соединить см отрѣніе в ъ  гл аза  м агнетизеровъ съіісон- 
вергенціей  глазньтхъ осей. П ервы й  р азъ  я  остороясно разбудилъ 
ее  вскорѣ  послѣ усы п лен ья , ж е л ая  обдумать дальи ѣ й ш ія  дѣй- 
ст в ія , и  это усы плен іе не оказало н а  нее никакого  дурного 
вл іян ія . О на д а ж е  не вѣ р и ла , что спала. Ч р е зъ  нѣсколько дней 
я  вновь усы пилъ ее и  н а  этотъ  р а зъ  сдѣлалъ ей ряд ъ  впуш ен ій , 
сам ы хъ  просты хъ  по содерлсанію, но грубы хъ  и рѣзхсихъ по 
своей ф орм ѣ . Она бы стро и  охотно исполняла всѣ мои прика- 
зан ія . П ослѣ пробулсденія воспоминаніе о вн у ш е н іях ъ  совер
шенно исчезло. Это обстоятельство здѣсь очень валено, к а к ъ  м ы  
увидим ъ ниж е. Н о в с я  сумм а м оихъ дѣйствій , весь  х ар а к тер ъ  
моего отнош енія произвели н а  нее впечатлѣніе чего-то насиль
с т в е н н а я  и  в р а ж д е б н а я , что обусловило по отнопіенію  ко мнѣ 
страхъ  и непріязненное чувство. П ослѣ второго подобнаго ж е 
оп ы та она не могла у ж е  вы н оси ть  моего присутствія, продоллеая 
в ъ  то  лее врем я безпрекословпо подч и н яться  моимъ п ри казан іям ъ . 
У страненіѳ  этого ч у в ства  произошло только послѣ того, к а к ъ  
я  понялъ причину его возникновен ія , и  соверш енно изм ѣнилъ
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х ар а к тер ъ  вн уш ен ій , х о тя  не могу ск а за т ь , насколько исчезло 
непріятное воспоминаніе о п ервы хъ  опы тахъ .

ГГредвзятыя идеи м огутъ обнаруж ить свое дѣ йствіе д аж е в ъ  
т ѣ х ъ  сл у ч аях ъ , гдѣ  съ  ними не соеди н яется зн ачи тельн ы й  страхъ . 
О дна ф ельдш ерица, у ж е  за сы п а в ш ая  р а з а  два безъ  в с я к и х ъ  ослож- 
нен ій , послѣ третьяго  усы п лен ія  объяви ла м нѣ, что  у  н е я  оста
л ась  ко н тр ак ту р а  м ы ш цъ, сгибаю щ ихъ  лѣвое предплечье. Н и к а 
кого, д аж е отдаленнаго, повода к ъ  появленію  такого ослож ненія 
во врем я сеанса не было; сам ы й  оп ы тъ  им ѣлъ цѣлью  опредѣ- 
лен іе гипнотическихъ  явлен ій , р азви ваю щ и хся  сам остоятельно, 
безъ у ч а ст ія  внуш еній , и  в ъ  этомъ отнош еніи  было обращ ено 
достаточное вниманіе. А  м еж ду тѣм ъ, к о н тр ак ту р а  преим ущ е
ственно m. b ic ip itis появилась действительно, н а  что сам а гипно
тизированная обратила вним аніе, что могло зави сѣ ть  исклю чи
тельно отъ ея  зн а н ія , что т а к ія  яв л е н ія  бы ваю тъ.

К ром ѣ  внутренняго  состоян ія субъекта , вы текаю щ аго  и зъ  
его отнош енія к ъ  усы плѳнію , моментами, наруш аю щ им и пра
вильность р азв и т ія  гипнотическихъ  явл ен ій  и производящ ими 
колебаніе психическаго равн овѣ сія  сп ящ аго , я в л яю тся  всѣ внѣ ш - 
н ія  вл ія н ія  во всей  и хъ  совокупности и , чѣ м ъ  больш е вн уш ае
мость, тѣ м ъ  ббльшее количество в н ѣ ш н и х ъ  вл іян ій  о к аж етъ  
свое дѣ й ствіе . В ъ  ви д у  этого необходимо стрем иться к ъ  том у, 
чтобы  наибольш ее количество вн ѣ ш н и хъ  условій, среди кото
р ы х ъ  производится усы пленіе, было извѣстно усы пляю щ ем у и 
могло бы ть  принято  им ъ  во виим аніе; количество вн ѣ ш н и хъ  раз- 
драж ен ій  должно б ы ть , насколько  возмоясно, ум еньш ено. П о
койное полож еніе, устранѳніе ярк аго  свѣ та , тиш ина, удален іе 
постороннихъ л и ц ъ ,— та к о в ы  услов ія , у стр ан яю щ ія  наиболѣе 
в аж н ы е источники  к освен н ы хъ  внуш ен ій  и звн ѣ  и  д аю щ ія  воз- 
мож ность опредѣлить значеніѳ внуш ен ій  со стороны  усы пив- 
ш аго . С об лю дете этихъ  условій , особенно при п ервы хъ  усы пле- 
н ія х ъ  и в ъ  тѣ хъ  сл у ч аях ъ , гдѣ  у ж е  в ы с к а за н ы  ісакія-нибудь 
опасен ія, необходимо. О со б ен н а я  вн и м ан ія  заслуж и ваю сь  при- 
су тств у ю щ ія , хотя бы  это бы ли сам ы я бли зк ія  лица. Л учш е, 
если в ъ  ком натѣ  никого не будетъ. Н о , т а к ъ  к а к ъ  н е  в с егд а  
благоразум но, гдѣ  дѣло к ас ает ся  ж ен щ и н ъ , у д а л я ть  окруж аю - 
щ и х ъ  на долгое вр ем я , то слѣдуетъ  дѣ лать, по к р ай н ей  м ѣрѣ , 
присутствіе и хъ  м енѣе зам ѣтны м ъ для усы пляем ой .

I I .

У странивъ страхъ  п о д в ер гаю щ а яся  усы плен ію  и , помня не
обходимость и збѣгать  воздѣйствій  слиш ком ъ р ѣ зки хъ , можно 
смѣло приступать к ъ  усы пленію .

Я  кратко излож у р яд ъ  послѣдовательны хъ дѣ йствій  и  сообра- 
ж ен ій , необходимыхъ при этомъ. С каж у  только предварительно 
нѣсколько  словъ о противопоказан іяхъ.

Н ѣкоторы е авторы  считаю тъ  противопоказаніями д л я  гипно- 
ти зи рован ія  болѣзни сердца и  легки хъ . Н ельзя  не согласиться, 
что неправильное гипнотизированіе при су щ е ст в о в а л и  разстрой
ств а  сердечной деятельн ости  или больш ой наклонности к ъ  спазм у 
голосовой щ ели м ож етъ повести к ъ  роковы м ъ результатам ъ  *).

Н о сказать , что человѣ къ , страдаю щ ій  таким и болѣзнями, не 
м ож етъ бы ть  усы п лен ъ  безъ вреда и  не долж енъ бы ть  усы п- 
л яем ъ , даж е при су щ е с т в о в а л и  в а ж н ы х ъ  показан ій , я  не считаю  
возм ож ны мъ.

К онечно, при этом ъ я  не им ѣю  в ъ  виду  остры хъ заболѣваній 
в аж н ы х ъ  органовъ или р ѣ зк аго  ухудш ен ія  деятельности  сердца 
или легки хъ , та к ъ  к а к ъ  понятно, что бы ваю тъ  случаи , гдѣ  ни
какое терапевтическое воздѣйствіе не безопасно, но сущ ество
в а л о  и хъ  пе им ѣетъ  спец іальнаго  отпош ѳнія к ъ  вопросу о гип- 
нотизированіи.

Н ерѣдко противопоказан ія ви д ятъ  там ъ , гдѣ  и хъ  н ѣ т ъ , въ  
чрезм ѣрной впечатлительности  суб ъекта , в ъ  повы ш енной возбу
димости нервной систем ы , словомъ в ъ  тѣ х ъ  случ аяхъ , гдѣ  н а
блю даю тся р азстрой ства нервной системы  в ъ  см ы слѣ  о б щ а я  
ослабленія ея  ф ун кц ій ; для т а к и х ъ  сообраясеній трудно поды
ск ать  основанія . Ч астью  при этомъ апріорно исходятъ  и зъ  пред- 
положенія, что гипнотическій  сонъ в ы зы ваетъ  н ап ряж еніе  нервной 
системы. А  меясду тѣ м ъ  в ъ  вопросѣ о п ротивопоказан іяхъ  слѣ- 
д уетъ  строго различать вл іян іе  гипнотическаго сна и вл іян іе  
внуш еній .

Ч то  к ас ает ся  иротивопоказан ій  к ъ  прим ѣпенію  гипнотиче
скаго сн а , ісакъ терапевтическаго  агента, то  они пока не мо
г у тъ  бы ть у к азан ы , т а к ъ  к а к ъ  сущ н ость  этого явл ен ія  неиз
в е с т н а , а  меясду тѣ м ъ  во многихъ сл у ч аях ъ  гипнотическій  сонъ 
н аступаетъ  почти незамѣтпо, безъ н ар у ш ен ія  ф ун кц ій  д ы х ан ія  
и  кровообращ енія .

Ч то  лее к ас а е т с я  вн уш ен ій , то  дѣйствительно слѣ дуетъ  при-
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г) До настояіцаго времени не было пзвѣстно ни одного случая смерти 
при гішнотнзированіи. Въ самое послѣдиее время въ The Journal of the 
American Mcclical Association отъ 10 иоября 1888 г. оиисапъ случай, бывшій 
въ IlopestonM'. въ Иллинойс!".: одинъ нзъ мѣстныхъ врачей, д-ръ J . N. B i
sh o p , задумалъ воспользоваться гшшотнзаціей для нзвлечеиія зуба у своей 
жены; по едва онъ началъ производить свои мапннуляціи надъ лицомъ 
жены, какъ послѣдняя вскрикнула и унала мертвою; сердце у нея было 
здорово (Врачъ 1888 г., № 48). Къ сожалѣнію, я не могу привести этотъ 
случай подробно, не нмѣя подъ руками нодлппнаго онпсанія.
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зн ать, что каж дое полож ительное внуш еніе опредѣлѳннаго х а 
р а к т е р а  ттэебуетъ для своего исполненія, к ак ъ  и  в с як ій  физіо- 
логическій  ак тъ , затр аты  силъ,— и р а зъ  эта за т р а т а  долж на 
бы ть  произведена исклю чительно в ъ  сф ерѣ п си хи ч ески хъ  ф ункц ій , 
слѣ дуѳтъ  бы ть чрезвы чайно осторож ны мъ, чтобы  не вы звать  
п еренапряж ен ія .

Осторожность в ъ  прим ѣненіи гипнотизм а обязательна для 
всѣ х ъ  случ аевъ . В ъ  нѣ которы хъ  она долж на бы ть удвоенной, и 
сущ ествую тъ  случаи , гдѣ  вн уш ен ія  и  особенно ч астн ы я , касаю - 
щ ія с я  отд ѣ льи ы хъ  симптомовъ вообще, надо отложить на не- 
оиредѣленное врем я. Я  не могу здѣсь входить въ  подробное 
разсм отрѣніе этого вопроса, н е  им ѣю щ аго прям ого отнош енія к ъ  
задачѣ  моего сообщ епія, и ограничусь к р атк и м ъ  зам ѣчаніем ъ, 
что , по моему мнѣнію , противопоісазанія к ъ  прим ѣненію  вн у - 
ш ен ій  слѣдуетъ  и ск ать  въ  области психическихъ  дегеперацій  съ 
зн ачи тельн ы м и  изм ѣненіям и  психической дѣ ятельности  и рѣз- 
к и м ъ  наруш ен іем ъ  психическаго равновѣсія .

М еиѣе всего я  хочу сказать  этим ъ, что п си хи ч еская  дегене- 
р а ц ія  вообщ е молсетъ слулсить протнвопоказаніем ъ к ъ  гипно- 
тизированію . Н аоборотъ, мнолсество благопр іятны хъ  случаевъ  
п ри м ѣ н еп ія  гипнотизм а въ  терап іи  относятся к ъ  случаям ъ, гдѣ  
дегенерац ія сущ ествовала несомнѣпио.

Н о п си х и ч еская  дегенерац ія в ъ  далеки хъ  степ еи яхъ  своего 
р а зв и т ія  обусловливаетъ чрезвы чайную  нестойкость психическихъ 
процессовъ и  нерѣдгсо д ѣ лаетъ  и хъ  настолько своеобразны ми, 
что предусм отреть послѣ дствія  психическаго в л ія н ія , каково 
внуш ен іе, не всегда м ож етъ бы ть возмонсно. О тсю да не слѣдуетъ, 
чтобы  было всегд а  вредно гипнотизированіе въ  сл у ч аях ъ  по
д в и н увш ей ся  дегенераціи, и  я  не говорю  этого. И ногда оно мо
ж е тъ  бы ть только безполезно, и  сю да именно относятся нѣісо- 
торы е сл у ч аи  н еуд ач ъ , когда суб ъектъ  я в л я е тс я  достаточно 
воспріим чивы м ъ ісъ внуш еніям {., но вл іян іе  и х ъ  сохраняется 
очень короткое врем я. Но отрицать в ъ  подобны хъ сл у ч аях ъ  
возмож ность вредны хъ  послѣдствій я  считаю  н еправильны м ъ.

О нѣ которы хъ  п ротиво ію казан іяхъ  к ъ  повторенію  гипнотизи- 
р о ван ія  я  уп ом ян у  в ъ  дальнѣйш ем ъ излож еніи.

В ъ  н астоящ ее врем я, при обсуясденіи противопоказаній  к ъ  
прим ѣненію  гипнотическаго сн а  и  в н у ш е е ія , им ѣю тъ  в ъ  виду 
в ъ  сущ ности вл іян іе  гипнотизировап ія. Ч то  гипнотизированіе 
заклю ч аетъ  в ъ  себѣ р яд ъ  вл іян ій , к о то р ы я  могутъ бы ть вредн ы , 
в ъ  этом ъ н ѣ т ъ  сом нѣнія, и ц ѣ ль  настоящ аго  доклада именно—  
в ы я сн и ть  причины  вреднаго вл ія н ія  гипнотизирован ія, которы я 
м огутъ  оказать  свое дѣйствіѳ  при сам ы хъ  благопріятны хъ  усло- 
в ія х ъ  со стороны организма усы пляем аго, и у к аза ть  средства
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д л я  и хъ  устранения, равно к а к ъ  у к а за т ь  н а  н ѣ к о то р ы я  н еж ела- 
тельн ы я  ослож ненія , причина к оторы хъ  неизвѣстна.

Ч то  к а с а е т с я  показан ій , то вы ясн ен іе  и х ъ  относится к ъ  
вопросу о терапевтическом ъ прим ѣпеніи  гипнотизм а, и зд ѣ сь  не 
м ѣсто входить в ъ  и хъ  разсм отрѣніе. У пом яну только, что пока- 
з а н ія  к ъ  прим ѣненію  гипнотизм а н и к а к ъ  пе слѣ дуетъ  ограничи
вать  областью истерическихъ  явлен ій . П рим ѣненіе его гораздо 
ш ире, особенно если п р и н ять  во вним аніе значеніѳ его и в ъ  
симптоматическомъ отпошепіи.

У сы пленіе м ож етъ производиться ф и к сац іей  к акого-нибудь 
предмета, блестящ аго или не блестящ аго, что почти все равно. 
(Способъ B r a i d ’a  и  видоизм ѣ ненія  D u r a n d  d e  G ro s).

Способъ B r a i d ’a, наиболѣе энергичны й и зъ  сущ ествую щ ихъ 
способовъ усы пленія, производитъ наибольш ее утомленіе и н ап р я 
ж е т е  нервпой систем ы , к а к ъ  это ук азан о  ниж е, и  пользоваться  
им ъ лучш е ио возмолсности рѣлсе, в ъ  с л у ч аях ъ  болѣе труднаго 
усы плен ія , и  притомъ не болѣе, кагсъ д л я  перваго раза .

З а тѣ м ъ  молено вы звать  сонъ  однообразными звуковы м и  раз- 
драж ен іям и , к а к ъ  сту къ  часовъ , трескъ  электрической м аш и н ы  
( H e id e n h a in ) .

Можно достигнуть усы п лѳн ія  съ  помощ ью  однихъ  только 
пассовъ (способъ м агнетизеровъ).

И ногда усы пленіе достигается прилож еніем ъ эл е к т р и ч е с к а я  
тока ( W e in h o ld ,  E u l e n b u r g ,  С п р и м о н ъ ) .

W e in  h o ld  х) употреблялъ д л я  этого сначала электрп ч еск ія  
м аш ины  Г ольца (Influenzm aschinen), причемъ м еталлическую  
пластинку съ  изолирую щ ей ручкой  онъ  соединялъ посредствомъ 
проволоки съ однимъ электродомъ электрической м аш и н ы  и 
приблиясалъ ее ко лбу лица, иадъ  которы м ъ производился оп ы тъ , 
или проводилъ ею н а  незначительпомъ разстоян іи  отъ  други хъ  
частой тѣла; затѣм ъ онъ  употреблялъ  таклсе слабы е индуісціон- 
ны е токи, н ак л ад ы вая  н а  лобъ ч увстви тельн ы хъ  субъектовъ  
р у к у , обращ енную  в ъ  электродъ. «.

E u l e n b u r g  3) пользовался постоянны м ъ токомъ (отъ 1 0 — 5, 
даж е б— 2 элементовъ Siem ens’a), которы й онъ пропускалъ  в ъ  
р азн ы х ъ  н ап р авл ен іях ъ  черезъ  голову, причем ъ у  нѣкоторы хъ  
истеричны хъ  особъ наступало гипнотическое состояніе. Всего 
лучш е это состояніѳ вы зы валось, если вилообразно развѣ твлен - 
ны й  анодъ приклады вали одновременно к ъ  обоимъ сосцевидны м ъ 
отросткамъ, a  болѣе узким ъ, брусовиднымъ катодом ъ производили 
зам ы кан іе  тока н а  остисты хъ отростісахъ ш ей н ы хъ  позвонковъ.

')  E u le u b u r g ,  о гальвано-гшшотиамѣ. Сііб., 1880.
3) E u le n b u r g ,  1. с.
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С п р и м о н ъ  х) сч и таетъ  электризад ію  лучш им ъ методомъ про- 
и зведеи ія  гипноза и у к а зы в а е т ъ , что при ф ран кли н и зац іи  бы стрѣе 
всего происходитъ гипнозъ  п р и  употребленіи воздуш ной ван н ы  
съ  колпаком ъ н ад ъ  головой; то ж е  при ф арадизац іи  головы и 
л и ц а , когд а другой полю съ соединенъ съ  ногой или ногами. 
Г а л ьв ан и зац ія  реком ендуется черезъ  сосцевидны е отростки то- 
ісомъ около 4 -х ъ  М .-А , или поперемѣнио то черезъ  одинъ, то 
черезъ  другой сосцевидны й отростокъ (отрицательны й  полюсъ) 
и  ш ею  (полож. полю съ), или  ту  и ли  д ругую  точку  сп и н ы  (до 
8  М .-А), съ  условіемъ бы страго о тн ят ія  электрода в ъ  концѣ 
сеанса, что производитъ яловокрулсен іе  и  гипнозъ. П ри  отнятіи  
электродовъ (послѣ 2— 6 *мин. прилож енія) больному предлагается 
зак р ы ть  глаза и заснуть.

О тносительно употребленія  э л е к т р и ч е с к а я  то к а  при гипно- 
тизирован іи  я  долж енъ ограничиться приведенны м и у к азан іям и , 
т а к ъ  к а к ъ  не имѣю здѣсь собственны хъ наблю деній.

Н ако н ец ъ , усы плен іе д ости гается  и однимъ только виуш е- 
н іем ъ  ( F a r i a ,  L ié b a u l t - B e r n h e im ) .

Д ѣйствіе вн у ш ен ія  н ел ьзя  отрицать и  при всяк ом ъ  другом ъ 
способѣ у сы п л е н ія ; но если гипнотическое состояніе м ож етъ 
разви ваться  подъ вл іян іем ъ  исклю чительно психическаго мо
м ен та—вн у ш ен ія , это ещ е н е  ли ш аетъ  зн ач ен ія  другіе моменты, 
дѣйствую щ іе преим ущ ественно физіологическим ъ путем ъ, и если 
получается оди н аковы й  результатъ  при разнообразны хъ  воздѣй- 
ств іях ъ , обусловливаю щ ихъ процессы , сходны е по своей су щ 
ности , ещ е нельзя  сказать , что м еханизм ъ  ироисхолсденія при 
в с я к и х ъ  у слов іяхъ  одинъ и тотъ  ж е. П оэтому внуш ен іе нельзя 
разсм атри вать  к а к ъ  единственны й ф а к то р ъ , производящ ій гипно- 
ти ч еск ія  явл ен ія , к а к ъ  это д ѣ лаетъ  B e r n  h e im , и  зиаченіе 
к аж д аго  и зъ  поим енованны хъ в ы ш е вл іян ій  п ока не молсетъ 
бы ть вы дѣлено только по причинѣ  большой слож ности условій 
происхож денія ги п н оти чески хъ  состояній и  по причинѣ  совмѣст- 
наго  у ч аст ія  нѣсколы сихъ ф акторовъ, м еж ду которы м и внуш е- 
н іе  дѣйствительно и гр аетъ  первенствую щ ую  роль.

Ч а щ е  употребляю тся ком бинированны е способы , именно: 
ф и к сац ія , п ассы  и  в н у ш е н ія  в ъ  ук азан н ой  послѣдовательности; 
п ассы  и  вн уш ен ія , вн у ш ен ія  и полож еніе рук и  н а  голову, одно 
вн уш ен іе  и т . д. П ѣ т ъ  надобности излагать  подробно разли ч
н ы е пріем ы  усы п лен ія , которы е чрезвы чайно колеблю тся въ  
у к а за н н ы х ъ  пред ѣ лахъ , потом у что самое тщ ательное оіш саніе 
н е  зам ѣпитъ  личнаго  опы та . С дѣлаю  только одно зам ѣчан іе

i) С ир  им оиъ. Гипнотическое впушеніе, какъ средство для лѣченія 
неврозовъ. Мед. Обозр., 1887, № 1.
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относительно ф и к сац іи , т а к ъ  к а к ъ  мнѣ часто  приходилось ви - 
дѣ ть  ош ибку в ъ  ея  прим ѣненіи .

Ф и ксац ія  не долж на производиться очень долго; лучш е не 
дольш е четверти  ч аса . Е сл и  не обнаруж ивается признаісовъ за- 
с ы п а е ія , слѣ дуетъ  застави ть  за к р ы т ь  гл аза  и  пробы ть в ъ  т а 
ком ъ положеніи около п яти  м инутъ . Е сли  н асту п аетъ  только н е
зн ач и тел ьн ая  сонливость или она не наступ аетъ  соверш енно, 
слѣ дуетъ  повторить ф иксац ію  оп ять  в ъ  течен іе четверти  ч аса  
и  вновь оставить субъекта съ  закр ы ты м и  глазам и  в ъ  течѳніѳ 
болѣе долгаго врем ени, чѣ м ъ  первы й  разъ : четверть ч а с а  или 
двадцать  м инутъ . Е сл и  и н а  этотъ  разъ  сонливость не велика, 
усы плен іе должно бы ть отлож ено до слѣдую щ аго дн я , или н а  
нисколько дней, см отря по ж елан ію . Е сли  ж е подъ вліяніѳм ъ 
ф и ксац іи  только, или в ъ  св язи  съ  послѣдую щ им и дѣ йствіям и  
достигнуто усы пленіѳ, то при  слѣдую щ ихъ у сы п лен іях ъ  фиісса- 
ц ія  не долж на бы ть потворяем а. П ослѣ того к а к ъ  внуш аем ость 
достигнута, ф иксирован іе стан о ви тся  безполезны мъ и  п ри чи 
н я е тъ  усы пляем ом у только непріятное чувство , иногда д аж е 
п реп ятствуя  усы пленію , и нерѣдгсо молено видѣть, к а к ъ  су б ъ 
ектъ , первоначально у сн у в ш ій  послѣ пятим инутной  ф иксац іи , 
слѣдую щ ій р азъ  смотритъ н а  у к а за н н ы й  предметъ 1 0 , 15, 20 
м инутъ , словомъ д о т ѣ х ъ п о р ъ , п ока ему не ск аж у тъ : засн и те ,— 
что слѣдовало бы  ск азать  при самомъ н ач алѣ  усы пленія. Вмѣсто 
того онъ  получилъ п ри к азан іе  смотрѣть в ъ  одну точку  и  ис- 
полняетъ  его к а к ъ  всяк ое  другое, внуш еніе, особенно въ  тѣ х ъ  
сл у ч аях ъ , гд ѣ  при этомъ сдѣлано напрещ еніе закр ы в ать  гл а за  
по своему яселанію.

Н еум ѣренное фиіссированіе нерѣдгсо п ри чи н яетъ  головную  
боль, преим ущ ественно в ъ  области лба. Вообщ е не слѣ дуетъ  
слиш ком ъ н а п р я га ть  п р и  ф иксац іи  гл азн ы я  м ы ш цы . L i é b a u l t 1) 
разсказы ваетъ , что в ъ  одномъ случаѣ  онъ  наблю далъ судороги 
при самомъ н ач алѣ  ф и ксац іи , которы я онъ объясн яетъ  вл іян іем ъ  
блеска ф иксированнаго предмета и вл іян іем ъ п р о и сш е д ш а я  псев
дострабизма.

Т а к о в ы  сущ ествую щ ее способы усы пленія. В ы ло бы  очень 
лселательно най ти  ещ е другіе, т а к ъ  к а к ъ  у к азан н ы е не всегда 
оказы ваю тся  достаточны м и, и иѣ которы я лица остаю тся совер
ш енно нѳвоспріимчивы м и 2). В ъ  этомъ отпош еніи заслуясиваю тъ

*) L ié b a u l t .  1. о.
2) L u y s  (Revue de l'hypnotisme. 1888. Août) предлагает!, пользоваться для 

усъшлепія лицъ мало воепрінмчнвыхъ зеркаломъ для ловли жаворопковъ. 
Ііомѣщая его такнмъ образомъ, чтобы оно отражало солнечные лучн, онъ 
заставляетъ смотрѣть па него гипнотизируемаго, одного или нѣсколькихъ 
сразу. По его словамъ, сонъ наступаетъ у лицъ ирсдрасно.юліешіыхъ мн-
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дальнѣ йш аго  изслѣ дован ія вн уш ѳн ія  во врем я ф и з іо л о г и ч е с к а я  
сна, т а к ъ  к а к ъ , м ож етъ бы ть, они о к аж у тся  не лиш енны м ъ зна- 
ч е н ія  средствомъ для получен ія сн а  гипнотическаго.

Е сл и  усы плен іе достигнуто , при повтореніи гипнотизирова- 
н ія  н е  слѣ дуетъ  разнообразить способы, но наоборотъ, стрем ясь 
ограничить количество у сы п ляю щ и х ъ  момѳитовъ, лучш е перейти 
к ъ  усы пленію  посредствомъ внуш ен ія , чтобы избѣж ать  таким ъ 
образом ъ вл ія н ія  иеодуш евленны хъ предметов«, звук овъ  р аз
н аго  рода и прочихъ р аздраж еп ій . которы я м огутъ  во зн и к н у ть  
случ ай н ы м ъ  образом ъ, к а к ъ , наприм ѣръ, сту къ  часовъ, видъ бле- 
стящ и х ъ  предметовъ и пр., и  м огутъ обусловить появленіе про
и з в о л ь н а я  сомнамбулизма. У сы пленіе внуш еиіем ъ , значеніе ко
тораго  соединяется не только съ  опредѣленной личностью , н о й  
с ъ  опредѣленной словесной формулой, не и м ѣетъ  эти х ъ  недо- 
статковъ  и менѣе всего наруш ает!» отнош еніе гипнотизирован
н а я  к ъ  виѣ ш нем у міру.

П І.
Н е будем ъ остан авли ваться  н а  вопросѣ о томъ, к о гд а  сонъ 

слѣ дуетъ  считать  глубоким ъ, к ак о вы  явл ен ія  гипнотическаго  
сн а  вообще и пр., что предполагаю  извѣ стиы м ъ. Б олѣ е п р ак ти 
ческое зиаченіе им ѣетъ вопросъ о том ъ, когда слѣ дуетъ  н ач и 
н а т ь  вн у ш ен ія  и к ак ъ  и хъ  слѣ дуетъ  дѣлать.

В нуш аем ость разви вается  н е  всегда параллельно с ъ  гипно
тическим и явлен іям и  и  п роявляется нерѣ дко  д аж е в ъ  тѣ х ъ  
случ аяхъ , гдѣ  гипнотическій* сонъ  р азви вается  только в ъ  сла- 
бы хъ  н ач ал ь и ы х ъ  степеняхъ. Но у  больш инства лицъ  наиболь
ш а я  воспріим чивость к ъ  внуш ен іям ъ, равно к а к ъ  наибольш ая 
сила в л ія н ія  вн уш ен ія  н а  органическія  ф ункц іи  наблю дается въ  
состоян іи  г л у б о к а я  гипнотическаго сн а , соп ровож д аем ая  к ата -  
лепсіей . П оэтому, в ъ  т ѣ х ъ  случ аяхъ , гдѣ  гипнотическое состоя- 
н іе  развивается, зам ѣтно приближ аясь к ъ  состоянію  наиболь
ш ей  внуш аем ости , н е  слѣ дуетъ  дѣ л ать  внуш ен ій  до наступле- 
п ія  этого состоян ія . Е сли  ж е н ѣ тъ  н адеж ды  н а  болѣе глубокій 
сонъ, чѣ м ъ  тотъ, которы й полученъ, то слѣ дуетъ  п риступить

путь черезъ 5—6. Тотъ же эффектъ получается, если употреблять электри
ческую лампу.

C h a r c o t  уже давно пользовался вліяніемъ яргсагосвѣтаыагнія для ио- 
лучеиія каталеитичсскаго состояаія. Способъ L u y s ’a отличается отъ дру
гихъ способовъ фшссаціи только тѣмъ, что ие требуетъ внимапія со стороны 
ишиотизирующаго. Но в'ь этомъ и заключается его главный недостатокъ. 
Что же касается усиплеиія иѣсколышхт, человѣкъ сразу, то едва ли можно 
рекомендовать такое возвращеиіе къ Месмеровой лоханкѣ.
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к ъ  внуш енію  въ  полученномъ состояніи , х о тя  бы  это бы ла н и 
чтож н ая  сонливость. Но х ар а к тер ъ  внуш ен ій  при этомъ неоди- 
наковъ , к а к ъ  м ы  сей часъ  увидим ъ.

Е сли  сонъ  достаточно глубокъ, т а к ъ  что по пробуж деніи не 
сохранится воспоминаніе о сд ѣ лан ны хъ  вн у ш ен іях ъ , то внуш о- 
н іе , в ъ  какой  бы  формѣ оно н и  было сдѣлано, х о тя  бы  и  съ 
наибольш ею  рѣзкостью , к а к ъ  безусловное п р и к азан іе , произве- 
детъ  свое дѣйствіѳ , не коснувш ись сознательной сф еры  с п я щ а я .  
Ф орма внуш енія при таком ъ  условіи  те р яет ъ  свое значен іе, и 
дѣ йствіе его соверш енно обусловливается его внутренним ъ содѳр- 
ж аніем ъ.

Е сли  ж е  сонъ недостаточно глубокъ , и  послѣ пробуж денія 
сохраняется воспоминаніѳ о сд ѣ лан ны хъ  вн у ш ен іях ъ , то  не- 
рѣдко  у  ги п н о ти зи р о ван н ая  возн и каетъ  невольное стрѳмленіе 
противодѣйствовать внуш енію , которое я в л я е тс я  д л я  него не 
собствеігнымъ ж елапіем ъ, источникъ котораго д л я  него нсизвѣ- 
стенъ, но чѣм ъ-то н ав яза н н ы м ъ , п р и н у д и тел ьн ы м ^  и  чѣ м ъ ие- 
уступчивѣ е субъектъ  в ъ  бодрственпомъ состояніи, тѣ м ъ  силь- 
н ѣ е  иротиводѣйствуетъ онъ внуш енію . О дна сомнамбула, за сы 
п а в ш а я  глубокимъ сномъ съ  потерей восном инанія о сдѣлан- 
н ы х ъ  ей  вн уш ен іяхъ , но не всегда достаточно глубоко у с ы п л я 
ем ая, сам а обратила мое впим аніѳ  н а  это обстоятельство, объяс- 
н и въ , что в ъ  тѣ х ъ  случ аяхъ , к о гд а  послѣ недостаточно гл у 
б о к а я  сна она помнитъ о сд ѣ лан ны хъ  ей  вн уш ен іяхъ , стрем- 
леиіе к ъ  противодѣйствію  простирается далее н а  т ѣ  вп уш ѳн ія , 
сдѣлать которы я она просила сама; при отсутствіи  ж е воспо- 
м инаи ія , она д ѣ л аетъ  охотно д а ж е  то, чего настойчиво просила 
не внуш ать. О на у к а зы в а л а  т а к ж е  н а  то, что  иногда ей  у д а 
валось преодолѣть внуш еніе, иногда ж е  она и сполняла его  съ 
пеп р іятн ы м ъ  чувством ъ подчиненности. В послѣдствіи  я  убѣ- 
дился въ  справедливости сдѣланнаго ею  у к аза н ія ; неоднократно 
и  в ъ  т ѣ х ъ  случаяхъ, гдѣ  я  ви д ѣ лъ  преодолѣпіе вн уш ен ій  со 
стороны загиннотизированны хъ, всегда сохранялось воспомина- 
н іе о внуш еніи . Я  говорю преодолѣніе, т .-е . сознательное про- 
тиводѣйствіе, а  не простое неисполненіе.

Т ак и м ъ  образомъ, далее в ъ  тѣ х ъ  сл у ч аях ъ , гдѣ  м ы  им ѣем ъ 
передъ  собой глубоісій сонъ, н е  слѣдуетъ  п ри ступ ать  к ъ  важ 
ному внуш енію  в ъ  первы й лее день. С лѣ дуетъ  осторожно с д е 
л ат ь  внуш еніе неваленое и , разбудивш и субъекта , определить  
х ар ак тер ъ  исполненія вн уш ен ія  и отнош ен ія  к ъ  нем у. Д остиг
нутое разъ  усы пленіе легко достигается вновь, и  в ъ  случ аѣ  н а 
добности молеетъ бы ть повторено в ъ  то т ъ  ж е  день, чего впро
чем ъ н е  совѣтую  дѣлать, в ъ  виду  того, что второе усы пленіе,
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бы стро слѣдую щ еѳ за  первы м ъ, иногда производитъ менѣе гл у 
бокий сонъ, и  лучш е подолсдать до другого дня.

В ъ  тѣ х ъ  ж е сл у ч аях ъ , гдѣ  дости гается  только неполное 
усы плен іе , требуется  ещ е бблы пая остороясность относительно 
форм ы  внуш ен ія . И менно здѣсь м огутъ бы ть  необходимы на- 
стойчивы я, повелительны я требован ія, и  в ъ  то лее время именно 
эдѣсь они м огутъ вы звать  наибольш ее раздраж ен іе и  сознатель
ное противодѣйствіѳ субъекта; поэтому слѣдуетъ  доходить до 
т а к и х ъ  прш сазаній  постепенно, по м ѣрѣ обра8о ван ія  привы чки  
субъекта . З д ѣ сь  преим ущ ественно м огутъ  и м ѣ ть  мѣсто слож ны я 
вн у ш ен ія , в ъ  ф орм ѣ р азъ я сн е н ія  и  убѣ ж ден ія , причемъ никогда 
не слѣдуетъ  вступ ать  в ъ  споръ, о став л яя  безъ прямого отвѣ та  
наиболѣе н асто й ч и вы я  возраж енія.

К стати  зд ѣ сь  нѣсколысо словъ о тонѣ , которы м ъ дѣлаю тся 
вн уш ен ія . Д л я  больш инства случаевъ достаточно, чтобы  вн у- 
ш ен іе дѣ лалось покойны м ъ, увѣренны м ъ тономъ; иногда лучш е 
дѣ лать  вн у ш ен ія  в ъ  ви д ѣ  ласковы хъ  убѣж деній; но иногда вн у- 
ш еніе исполняется лучш е, если оно носитъ хар ак тер ъ  требова- 
н ія  и п р и к аза н ія ; иногда только гром кій  к р и к ъ  и  почти гнѣв- 
ное п р и к азан іе  д аетъ  надлелсащ ій эф ф ектъ . В ъ  нѣгсоторыхъ 
сл у ч аях ъ  это находитъ  себѣ основаніе в ъ  тѣ х ъ  соображ еніяхъ, 
к о то р ы я  B i n e t  ') в ы с к азы в ае тъ  относительно силы  м ыслен - 
н ы х ъ  образовъ. С лѣды  вп уш ен ій  у  нѣ которы хъ  субъектовъ  
иногда дѣйствительио и зглаж и ваю тся  тѣ м ъ  скорѣе, чѣмъ сла- 
бѣе бы ла настойчивость усы п лявш аго  в ъ  данном ъ напрагленіи , 
и  иногда сами усы пленны е требую тъ повторен ія вн у ш ен ія  въ  
форм ѣ болѣе р ѣ зк аго  при казан ія . Н о большинство тѣ х ъ  слу
чаевъ , гдѣ  пѣкоторы й  результатъ  м ож етъ  бы ть д о сти гн уть  при- 
к аза н іям и  в ъ  очень рѣзкой  формѣ, относятся к ъ  тѣ м ъ  слу
чаям!», гдѣ  внуш аем ость вообще незначительна и полученны й 
р езу ль татъ  б ы ваетъ  пичтож иы м ъ. Т ам ъ  ж е , гдѣ  можно достиг
н у ть  цѣли  громкимъ криком ъ, я  полагаю , ее можно достигнуть  
и  другим и способами, и  в ъ  виду  этого считаю  излиш ним ъ при 
дѣ лаи іи  вн у ш ен ія  переходить тѣ  гр ан и ц ы  серьезнаго убѣ ж ден ія  
и настойчивости, которы я вообще дозволительны  врачу.

Ч то  к ас ает ся  содерлсанія вп уш еп ія , то оно молсетъ им ѣть 
х ар ак тер ъ  общ ій и частны й . Это раздѣлен іе слѣдуетъ  им ѣть въ 
виду , т а к ъ  к а к ъ  прим ѣненіе вн уш ен ій  того или другого х а р а к 
тера  не всегда даетъ  одинаковы й  результатъ  въ  терапевтиче- 
ском ъ отношеніи.

В н уш ен ія  общаго х а р а к т е р а  не долж ны  закл ю ч ать  въ  себѣ 
опредѣленны хъ у к а за н ій  и а  тотъ  или другой  симптомъ болѣзни.

') B in e t .  E tudes de psychologie expérimentale. 1888.

которы й  было бы  ж елательно у стран и ть . П р и м ѣ н яя  гипнотиче- 
сісій сонъ и  вн у ш ен ія , к а к ъ  терапевтическіе аген ты , м ы  долж ны  
стрем иться достигнуть н а и б о л ь ш а я  результата. В ъ  то ж е  врем я, 
особенно там ъ, гдѣ  дѣло и детъ  о так ъ -н азы ваем ы х ъ  ф ункціо- 
н ал ьн ы х ъ  разстрой ствахъ  нервной систем ы , гдѣ  гиіхнотизирова- 
н іе  наиболѣѳ примѣнимо, далеко  не всегда м ы  можемъ съ  н ад 
леж ащ ей  ясностью  представить себѣ св язь  и зависим ость м еж ду 
отдѣльны м и симптомами и психическим ъ состояиіемъ. З атѣ м ъ  
во многихъ сл у ч аях ъ  причины  заболѣван ія  остаю тся неясны м и  
д а ж е  то гд а , к о гд а  онѣ носятъ  опредѣленны й х ар ак тер ъ , т а к ъ  
к а к ъ  нѳрѣдко оиѣ ск р ы в аю тс я  больными, особенно в ъ  тѣ х ъ  
сл у ч аях ъ , гдѣ  заболѣваиію  предш ествовало какое-нибудь н р ав 
ственное п о т р я с е т е , иногда, бы ть  м ож етъ , связанное съ  тайной 
больного или съ  случайной галлю цинаціей , съ  сновидѣніем ъ и 
т .  п. В ъ в и д у  этого, внуш ен іе доллено носить см ы слъ утвержде- 
н ія  вы здоровленія вообще, и  частное внуш ен іе относительно 
сим птом овъ доллено присоединяться к ъ  первому к а к ъ  его слѣд- 
ств іе . Т ак о е  сочетаніе общ ихъ и  ч астн ы х ъ  внуш ѳпій  я  считаю  
о б я за т е л ь н ы м ^  даж е д л я  т ѣ х ъ  случаевъ , гдѣ  р езу ль татъ  до
сти гается  только сим птом атическій . Т ам ъ , гдѣ  прим ѣняю тся 
одн и  только ч астн ы я  вн у ш ен ія , легко появляю тся зам ѣнитель- 
н ы я  разстройства, и  болѣзнь н ач и и аетъ , т а к ъ  ск азать , бѣ гать  
по организм у. В ъ  одномъ случаѣ , гдѣ  я  устраиилъ  боли въ  
одной половинѣ тѣ ла . онѣ появились в ъ  другой— послѣ устра- 
н ен ія  в ъ  ногѣ, появились въ  р у к ѣ ; послѣ у стр ан е н ія  болей во
обще получились я р к ія  галлю цинаціи  слуха, к о то р ы я  зам ѣни- 
лись затѣ м ъ  галлю цинаціям и  зр ѣ н ія , затѣ м ъ  обонянія; устран е- 
н іе  галлю цинац ій  и боли сопровоясдалось ясно вы раж ен н ы м ъ  
разстройствомъ настроен ія  и только чрезъ  зн ачи тельн ы й  проме* 
ж у т о к ъ  времени вступили  в ъ  силу общ ія внуш енія. В ъ нѣкото- 
р ы х ъ  сл у ч аях ъ  б ы ваетъ  достаточно однихъ общ ихъ внуш еній .

У калсу ещ е н а  два общ ихъ условія, которы м ъ доллены удовле
творять  вн уш еп ія  во всѣ хъ  сл у ч ая х ъ  ихъ прим ѣнѳнія. Во-пер- 
в ы х ъ , сколько бы разъ  суб ъ ек тъ  ни бы лъ  гипиотизированъ, к ак о е  
бы  большое количество вн уш еи ій  ни  было сдѣлано, если только 
они им ѣю тъ  терапевтическое значен іе, они в ъ  своей совокуп 
ности доллены представлять  одно цѣлое, взаимно дополняя д р у гъ  
друга; м еж ду ним и н е  должно б ы ть  никакого  противорѣчія; 
и х ъ  см ы слъ долж енъ бы ть определенны й  и всегда доллена оста
в а ть ся  возмноленость присоединять н о вы я  внугпепія, не отмѣ- 
н я я  стары хъ . П си хи ческое вл іян іе в р ач а  по отнош енію  к ъ  д а н 
ному больному должно вы р а зи ть ся  в ъ  одной идеѣ, х о т я б ы г и п -  
нотизирО ваніе и повторялось чрезъ  очень болыпіѳ промелсутки 
врем ени или д а ж е  не повторялось совсѣмъ.
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L i é b a u l t  *) р азск азы в ае тъ  случай, гдѣ  онъ  внуш илъ  одному 
больному, чтобы  тотъ  сп алъ  всю  ночь. Другой р а зъ  онъ в н у 
ш и л ъ  ему, забы въ о первомъ внуш еніи , чтобы тотъ  м очился 
2 или 3 р а за  ночы о. Н а  слѣдую щ ій день  тотъ  яв и л с я  к ъ  нем у 
с ъ  ж алобой н а  ночное недерлсаніе мочи, что  впрочем ъ было 
легко устранено.

Это прим ѣръ прям о противорѣчиваго вн уш ен ія , вслѣдствіе 
случайной  забы вчивости . Н о я  имѣю в ъ  виду  не только та к іе  
случаи . Я  хочу  ск а зать , что внуш еніе, сдѣланпое загипнотизи
рованном у, стан о ви тся  обязательиы м ъ и  д л я  врача  и  не только 
до тѣ х ъ  поръ , пока продолж ается лѣченіе, но навсегда. П ри  
вс ѣ х ъ  обстоятельствахъ , во всякое врем я впуш ен іе доллено въ  
гл аза х ъ  в р а ч а  сохран ять  свою силу, если онъ  хочетъ , чтобы  
оно сохраняло  свою силу и для больного. Е сли , н ап р ., было 
ск азан о , что припадки, устраненны е впуш ен іем ъ , не во зв р атя тся  
болѣе, то н а  вопросъ, м огутъ  ли  они возвратиться, хотя  бы  с д ѣ - 
л а н н ы й  черезъ  10  л ѣ тъ  послѣ излѣченія , отъ имени п ад іен та , 
м ож етъ бы ть только одинъ отвѣтъ—н ѣ тъ . В сякое сомнѣніе, в с я 
к ое предпололсеніе врача , в ъ  смыслѣ противонолож номъ внуш е- 
н ію , ослабитъ силу послѣдняго, и  р а зъ  сомнѣніе в ъ  силѣ вн у - 
ш ен ія  возникнетъ  в ъ  д у ш ѣ  больного, результатъ  предш ествовав
ш ей  терап іи  м ож етъ исчезнуть, а  у нѣ которы хъ  лицъ , вн уш ае
мость которы хъ  достаточно вели ка и в ъ  состояніи бодрствованія, 
молсетъ стать  даж е источником ъ новы хъ  заболѣваній.

В слѣдствіе этого, я  н е  считаю  возм ож ны мъ рѣ ш ен іе  вопроса 
о послѣдую щ ем ъ отнош еніи к ъ  впуш ен іям ъ  предоставить исклю 
чительно т а к т у  врача , но полагаю , что вр ач ъ , прим ѣняю щ ій вн у - 
ш еніе к ъ  лѣчен ію , доллсенъ поступ ать  та ки м ъ  образомъ, иначе 
он ъ  соверш и ть  принцип іальную  ошибку.

В торое условіе заклю ч ается  в ъ  томъ, что вн у ш ен ія  доллены 
бы ть  исполним ы  п ри  тѣ х ъ  услов іяхъ  лсизни, в ъ  которы хъ  н а 
ходи тся  больной, и  в ъ  т ѣ х ъ  случаяхъ , гдѣ больному предписы 
в а е т с я  какой-нибудь релсимъ, и ли  д ѣ л ается  вн уш ен іе  на. срокъ , 
к а к ъ  это молсетъ бы ть  нулено относительно времени сна , пріема 
пи щ и  и  пр., слѣ дуетъ  дѣ лать  внуш еп іе условно, прибавляя на- 
прим ѣръ: если  не будетъ  каісихъ-нибудь особенны хъ п репят- 
ствій . С облю дете этого услов ія  необходимо въ  в и д у  того, что 
противорѣчіе гипнотическаго в н у ш е н ія  и  н еустран и м ы х« требо- 
ван ій  дѣйствительности  н е  всегда проходить для больного без
н аказан н о  и  молсетъ обусловить, в ъ  зависимости отъ  случая, 
душ евное волненіе, какой-нибудь припадокъ или появлеиіе произ
в о л ь н а я  сомнамбулизма 2).

>) 1. с.
2) Ііъ виду этого при тераиевтическихь внушеиіяхъ нравнлыіѣе стре-
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Т ак о вы  т ѣ  общ ія соображ енія, руководствоваться которы м и 
необходимо при вн уш ѳн іяхъ  во врем я гипнотическаго сна.

• Ч то  касается  гипнотическихъ опы товъ, то и хъ  рѣш ительно 
слѣ дуетъ  и збѣгать  у  больныхъ, т а к ъ  к а к ъ  во м ногихъ сл у ч аях ъ , 
п ри  су щ е ств о в а л и  общаго нервнаго разстройства, психическое 
равновѣсіе очень нестойко, и  не всегда можно опредѣлить зар а- 
нѣе, к а к ія  слѣ дствія  буд утъ  им ѣть разн аго  рода возд ѣ й ствія , 
п ри м ѣ н яем ы я во врем я опы товъ: вы зы в а н іе  галю ц и н ац ій , изм ѣ- 
нен іе дѣятельности  органическихъ ф ун кц ій , вн уш ен іе  н а  срокъ  
и  проч. Вообще внуіпенія, которы я дѣлаготся съ  цѣлы о о п ы та , 
.долж ны удовлетворять у к аза н н ы м ъ  вы ш е требованіям ъ,

К ром ѣ  того, т а к ъ  к ак ъ  обыкновенно и х ъ  д ѣ лается  н ѣ сколько  
в ъ  течен іе одного сеанса, н и когд а иѳ слѣ дуетъ  за б ы в ать  отм ѣ- 
н я т ь  ихъ .

Л учш е всего, для того чтобы  отм ѣна бы ла наиболѣе полной, 
послѣ  отм ѣны  к аж д аго  вн у ш ен ія  вновь напом инать сп ящ ем у , 
что онъ находится по-преж нему н а  томъ лес м ѣстѣ , гд ѣ  бы лъ  
у сы п лен ъ , в ъ  случаѣ  надобности возвращ ая его в ъ  преленее по- 
лож еніе.

Н е слѣдуетъ  таклсе слиш ком ъ быстро см ѣнять вп у ш е н ія . \ /  
Г ип н отизи рован н ы е у к азы в аю тъ , что иногда это очень н еп р іятн о , 
что в ъ  п ром еж уткахъ  м еж ду рѣзкой  см ѣной, наприм ѣръ, зри - 
тел ьн ы х ъ  галлю цинацій , н асту п аетъ  вн езап н ая  темнота, п р о и з
в о д я щ а я  непріятное впечатлѣніе.

Е д в а  ли нулено упом инать о томъ, что вн у ш ен ія  не долж ны  
носить  у с т р а ш а ю щ а я  харак тера , вообще ие доллены вы зы вать  
сильны хъ  аф ф ектовъ , т а к ъ  к ак ъ  для  врача  это понятно само 
собою.

Говоря объ опы тахъ , я ,  конечно, разум ѣю  только оп ы ты  со

шиться удержать внушепіемъ тѣ измѣпенія, которыя уже добиты во время 
гипнотическаго спа, вмѣсто того, чтобы инушать ихъ появлепіе только 
послѣ пробуждепія. Впушеніи должны относиться къ настоящему въ тѣхъ 
случаяхъ, гдѣ дѣло касается еостояиіл организма, и въ будущемъ слѣдуетъ 
требовать только пхъ нсполвеніл; такъ, наир., неправильно было бы вну
шить истернчпому паралитику, что оиъ будетъ ходить послѣ пробуждепія, 
хотя, быть можетъ, н такое впушеніе достигло бы своеіі цѣли, но слѣдуетъ 
утверждать, что опъ молеетъ ходить уже во время сна, дабы имѣть воз
можность определить съ надлежащею точпостыо нредѣлы дѣнствія вну- 
шенія и п а будущее время только укрѣнить полученные результаты. При 
этомъ слѣдуетъ имѣть въ  виду возможность удивлепія, испуга, чрезмѣрнои 
радости и лучше во снѣ установить отношеніе субьекта къ совершивше
муся факту. 13ъ виду тѣхъ же соображенШ тамъ, гдѣ дѣло идетъ о слож
ныхъ разстроііствахъ функцііі, лучше постепенно устраплть болѣзненные 
^симптомы, пе дѣлая рѣзкихъ впушепій впезапнаго выздоровленія.
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стороны  ком петентны хъ лицъ. М ногочисленный у с ы п л е м ,  пр 
и з в о д й м ы я  въ  настоящ ее врем я во всей Е вроп ѣ  и  являгощ ш ся 
слѣдствіем ъ лю бопы тства, н евѣ ж ества  и ли  эксплуатации, иенѣѳ 
всего м огутъ  быть н азван ы  опы там и и суть  или п раздн ая  з а 
б ава или злоупотребление легко прю брѣтаем ы мъ ум ѣньем ъ по
гр уж ать  человѣка в ъ  сонъ, иногда доходящ ее до преступлен«!.
В п уш ен ія , которы я дѣ лаю тся  п р и  э т о м ъ ,  иротиворѣчатъ  сам ы м ъ
элементарны м и требован іям ъ осторожности и бы ваю тъ  т а к ъ  не
л е п ы  к а к ъ  только м ож етъ бы ть н елѣ п а ф антазш  невѣж ествен- 
наго  человѣка В н уш ен ія  многочисленны й, п ротиворѣчивы я, не- 
иснолним ы я, возбужденіе сильны хъ аф ф ектовъ , гал лю ц и н ац ш  
д и ки хъ  звѣрей, бросаю щ ихся н а  спящ аго  и пр. у ж асы , в а у ш ен ія  
стрем ящ іяся  извратить  наиболѣе глубокія чувства  ч е л о г ік а  и 
его отнош енія к ъ  другим ъ лю дямъ, вн уш еш я 
встр ѣ ч аю тся  н а  каж дом ъ ш агу. П резрѣню  к ъ  личности‘ 
тизированнаго доходить иногда до н ев ѣ р о ятн ы х ъ  предѣловъ. 
Г од а l“  тому н азад ъ  я  видѣлъ  въ  П ари ж ѣ  загипнотизирован- 

. /  нѵю ж ен щ и н у  голову которой клали  въ  пасть л ьв а . И  все это 
Ѵ  Х а е т с я  б е з ъ  всякой  м ы сли о том ъ, что этим ъ н аруш аю тся  

элем ентарны « н р ав ств ен н ы я требован ія по отнош ение к ъ  за ги п 
нотизированном у, котораго, в ъ  т а к и х ъ  случ аяхъ , нельзя  назвать-

^ П р и т о м ъ  Т н у ш е н ія  не всегда достаточно п р а в и л ь н о 'о т м е 
н я ю тс я . Г аллю цинадіи  и  извращ енное отнош еніе к ъ  д ѣ й л и и -  
тельности сохраняю тся вслѣдствіе этого нѣкеторое в р е м я п о  
пробуж деніи, и  в ъ  этомъ, бы ть мож етъ, леж и тъ  причина. тѣ хъ  
кратісовременны хъ душ евн ы хъ  разстройствъ, “ 0Т0Р“  подоб. 
даю тся иногда ') ,  к ъ  удивленно довольно рѣдко , послЬ под

НЫ Я  у ж Т у п о м и п а л ъ  о возможности р азви тія  произвольна« , 
сомнамбулизма в ъ  зависимости отъ  неправильны хъ  внуш ен  . 
В ъ  нѣ которы хъ  лее сл у ч аях ъ  у  гипнотизированны хъ  Раз^ вае^  
стремленіе к ъ  самогипнотизированио или к ъ  частом у n0^ e*  
опы товъ Т ам ъ , гдѣ  сущ ествую тъ у к а з а н ы  в ъ  этомъ отиош еш  
особенно если усы и лен іе  даннаго суб ъекта производится яеодно- 
к р а т н о ^  лучш е слѣдовать совѣту  B e r n h e im  а  и  дѣ лать  внуш еш е 
не засы п ать  произвольно или подъ вл іян іем ъ  другихъ  лиц  , 
кром ѣ у к аза н н ы х ъ , хотя я  считаю  излиш нимъ дѣ лать  такое 
внуш еи іе всѣм ъ безъ исключения, к а к ъ  это р ек о м ен д у ет !,B e 
h e im . П одобный лее вн у ш ен ія  неооходимы для лицъ , засы па
ш и хъ  подъ вл іян іем ъ  подралеанія. .„„„«„sw

Е щ е  нѣсколысо словъ о многократномъ гип н оти зи рован ы .

 1) L w o ff. R e v u e  de l’hypnotisme. I I  Année, p. 292. - B o d d a e r t .R e v .d e
l ’hypn. 1888. Décembre.
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П о ка внуш аем ость н е  достигнута в ъ  над леж ащ ей  степени, гипно- 
тизирован іе м ож етъ  производиться елседпевно,  ̂ иногда лучш е 
дѣ лать  п ереры вы . П роти въ  елседиѳвнаго у сы п лен ія  до наступле- 
н ія  внуш аем ости я  не могу ск азать  ничего. Но послѣ того, 
к а к ъ  р азви л ась  достаточная внуш аем ость, гипнотизирован іе по 
возможности должно бы ть рѣж е. Н е слѣ дуетъ  н азн ач ать  правиль- 
н ы хъ  сроковъ д л я  повторенія сеансовъ, та к ъ  к а к ъ  самое распре- 
дѣленіе и хъ  н а  зн ачи тельн ы й  періодъ времени, и н огд а  неопре- 
дѣленны й, я в л я е т с я  внуш еніем ъ  д л я  субъекта, которы й  ожи- 
д а етъ  н аступлен ія  у к азан н аго  срока, и в ъ  сл у ч аях ъ  большой 
внуш аемости сам ая  м ы сль о предстоящ ем ъ усы пленіи  молеетъ, 
хотя в ъ  слабой степени, в ы зы в а ть  склонность ко сну. О днаж ды  
я  попросилъ одну дам у  заходить  ко м нѣ  врем я отъ врем ени , 
им ѣя в ъ  виду  сдѣлать  п ѣ к о то р ы я  наблю денія. С лучайны м ъ обра
зомъ оказалось, что для этого молеетъ бы ть  н азн ач ен ъ  только 
одинъ день в ъ  недѣлѣ. П ослѣ  двухъ  недѣль она зам ѣтила м нѣ, 
что стал а  по временам ъ чувствовать нѣкоторую  сонливость, 
чего преж де никогда не бывало. Сонливость эта  соверш енно 
исчезла, к а к ъ  только я  ск а зал ъ , что у сы п ля ть  ее больш е не 
буду. Впрочемъ это зам ѣчан іѳ  не и м ѣетъ  общ аго зн ачеп ія , и  
м нѣ приш лось однаж ды  ви д ѣ ть  дѣ ву ш к у , которую  усы пляли  
болѣе 300 р а зъ , очень часто, причем ъ она зн ала , что всякую  
м инуту  могууъ у сы п и ть  ее, и  в ъ  указанном ъ  отиош енін не замѣ- 
чалось н и к ак и х ъ  особенностей, и  она всегда чувствовала себя 
бодрой.

Н ечего говорить о ч а ст ы х ъ  н еп рави льн ы хъ  у сы п лен іях ъ . 
Зд ѣ сь  обыкновенно число ош ибокъ и  вред н ы хъ  воздѣйствій  
гораздо больше, чѣ м ъ  число усы пленій .

Н еблагопр іятны я вл ія н ія  сум м ирую тся и  перекрещ иваю тся, 
присоединяется вліяніѳ  привы чки , и надо считать  благопріят- 
ны м ъ  исходомъ, если  у  человѣ ка разовьется  только произволь
ны й  сомнамбулизмъ, т.-е . дѣйствіе усы пляю щ ихъ моментовъ 
возьм етъ верхъ  иад ъ  моментами, наруш аю щ им и душ евное равно- 
вѣсіе в ъ  бодрственномъ состоянія, которы е могли бы  в ы зв ать  
болѣе стойкое душ евное или нервное разстройство.

З д ѣ сь  лее я  укалсу н а  лю бопы тны й случай, гдѣ  одна дѣвуш іса, 
которая  сам а гипнотизировала д руги хъ  съ больш имъ усердіем ъ, 
но безъ  надлелеащ ихъ предосторожностей, получила послѣ одного 
и зъ  сеансовъ истеричесісій п рипадокъ , которы й черезъ нѣкоторое 
врем я повторился безъ опредѣленной причины . З а тѣ м ъ  припадки 
стали  повторяться ч ащ е, яв и л а сь  раздраж ительность, словомъ, 
развилась и стер ія , ко то р ая  продоляеается до си хъ  поръ уясе д в а  
года. К ъ  сож алѣнію , я  не видалъ е я  лично и  не могу вы ясн и ть  
д ѣ л а  болѣе подробно.
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Я  привож у этотъ  случай только к а к ъ  прим ѣръ возможности 
вреда и д л я  ги п н о ти зи р у ю щ ая . Впрочемъ,, возможность заснуть  
самому, гипнотизируя другого, б ь ш Г у ж ѳ  давно отм ѣчена м агне
тизерам и, которы е при у сы п лен іи  стави ли  иногда себя в ъ  
одинаковы й  вн ѣ ш н ія  услов ія  съ  усы пляем ы м ъ.

IV .

Пробуясденіе пред ставляетъ  собой одинъ и зъ  ваяш ѣйш ихъ  
моментовъ гипнотизирован ія и  к ъ  нему слѣдуетъ  приступать съ  
над леж ащ ей  остороясностыо. Ч р е зъ  м инуту  психическая дѣ ятель- 
ность стан етъ  возстан овляться . Съ возвращ еиіем ъ сознан ія воз- 
н и кн етъ  и  воспоминаніе о том ъ, что было до усы плѳнія, воспо- 
м инаніе о страхѣ , волнеи іи  и  п р ., и в ъ  течеи іе нѣкотораго 
времени просы паю іц ійся будетъ  наход и ться  подъ двойны м ъ 
вл іян іем ъ  внуш еній , сд ѣ лан ны хъ  во врем я сна, и  вл іян ій , исходя- 
щ и хъ  и зъ  его организм а.

В ъ  ви д у  этого, п р и сту п ая  к ъ  нробужденію , необходимо возста- 
новить в ъ  своей п ам яти  всю  сум м у оказаи н ы хъ  и а  больного 
воздѣйствій , съ  м омента усы плен ія , дабы  определить характеръ  
и  содерж аніе заклю чительны хъ  внупіеній . В ъ нѣ которы хъ  слу
ч а я х ъ  молсетъ быть полезно прям ое вн уш еш е хорош аго само- 
ч у в ств ія  и устранен іе тѣ х ъ  припадковъ , которы хъ  больной 
опасался; в ъ  болы нинствѣ ж е  случаевъ , там ъ, гдѣ  гипнотизиро- 
ван іе  проведено спокойно и правильно, в ъ  этомъ не явл яется  
надобности, т а к ъ  каісъ вся  сум м а в л ія н ія  у с ы п л я ю щ а я , х а 
р ак те р ъ  впуіпеп ій  и  отнош еиіе к ъ  суб ъекту  дѣ йствую тъ  к а к ъ  
общ ія успокоительны я вн уш еи ія  в ъ  у казан н ом ъ  направлен іи . 
Н о во всяк ом ъ  случаѣ , если внуш ен іе хорош аго сам очувствія 
и  производится, оно должно носить общій характеръ , и  только 
в ъ  исклю чительны хъ сл у ч аях ъ  ему слѣдуѳтъ придавать  опре
д е л ен н ы й  см ы слъ устран ен ія  того или другого припадгса, папр. 
головной боли, взд раги ван ій  и т. п. Ч ѣ м ъ  правильнѣе произво
дилось гипнотизированіе, тѣ м ъ  м енѣе яв л яе тс я  надобность вн у- 
ш е н ія  хорош аго сам очувствія, и молено ск азать  даж е, что по 
харак теру  внуш ен ій  хорош аго сам очувствія , там ъ, гдѣ им ъ при
д ается  частное значен іе, можно судить объ ошибісахъ и  недо- 
см отрахъ во врем я усы пленія.

П робуж деніе производится обы кновенно просты м ъ внуш еніем ъ 
и  н е  п ред ставляетъ  н и к ак и х ъ  затрудп ен ій  в ъ  болы пинствѣ сл у 
чаевъ . П р ави л ьн ее  не производить его очень быстро, а  съ  нѣ- 
которой постепенностью , приблизительно в ъ  теченіѳ минуты . 
В ъ  нѣкоторы хъ сл у ч аях ъ  вн уш ен іе  оказы вается  недѣйствитель-
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н ы м ъ , или пробуж деніе бы ваетъ  неполное; тогда оказы ваю тъ  
дѣ йствіе пассы , в ъ  направлен іи  обратномъ тому, к а к ъ  они про
изводились при усы пленіи.

В ъ  р ѣ д ки х ъ  сл у ч аях ъ  пробуясдеиіе и е  наступаетъ  и при т а к и х ъ  
условіяхъ .Э ти  случ аи  т р у д н а я  пробуж денія слѣ дуетъ  всегда имѣть 
в ъ  виду  при усы пленіи . Б ольш инство и зъ  н и х ъ , особенно проис- 
х одящ и хъ  при гипнотизировапіи  несвѣдущ им и лю дьми, есть ре
зу л ь татъ  цѣлаго  р я д а  неправильностей  при у сы п лен іи  и  пробуж - 
деніи  в ъ  у к аза н н ы х ъ  вы ш е отиош еніяхъ . В ъ виду того, что въ  
та к и х ъ  сл у ч ая х ъ  труднаго  пробуж ден ія  иногда обращ аю тся за  
помощью  к ъ  врачу , я  приведу  одинъ и зъ  относящ ихся сю да 
прим ѣровъ: О динъ господинъ, видѣвш ій  гипнотизироваиіе, во зв р а
тивш ись домой стал ъ  усы п лять  свою ж ену , в ъ  п рисутств іи  род- 
ственниковъ  и знаісомыхъ, которы е съ  волненіемъ, к а к ъ  и  онъ 
самъ впрочемъ, ожидали результата. Сонъ н аступилъ  очень 
скоро, ч т 0 ещ е болѣе усилило волненіе и напряж енное состои
т е  присутствую щ и хъ  (дѣйствительио , едва ли бы ваю тъ  случаи, 
гдѣ  спящ ій  гипнотичесісимъ сномъ не производилъ бы  сильнаго 
вп ечатлѣ н ія  н а  ви д ящ и х ъ  его в ъ  первы й  разъ ). С пящ ей было 
сдѣлано нѣсколько вн уш ен ій  и  затѣ м ъ  было дано при казаи іе  
проснуться, которое не было исполнено. П о н ятн ы  волнен іе и 
и спугъ  п рисутствую щ ихъ  и самого у с ы п и в ш а я . О нъ сталъ  
тр ясти  спящ ую  за  р у к у  и  спраш ивать, слы ш и тъ  ли  она его. 
К о гд а  отвѣ та  н е  послѣдовало, он ъ  схватилъ ее з а  ноги и  пота- 
щ и л ъ  съ  кресла. Б ы стро  р азви вш аяся  к о н тр ак ту р а  и послѣдо- 
в а в ш а я  затѣ м ъ  невозмож ность согнуть члены  ещ е болѣе у в е 
личили общее безпокойство. К ъ  счастью  у сы п и вш ій  рѣ ш и лся 
п рибѣ гпуть к ъ  настойчивому приказап ію  и ж ен а чрезъ  нѣісото- 
рое врем я проснулась. К он трактуры  исчезли (хотя  могло бы ть 
иначе). В ъ  другом ъ случ аѣ , когд а суб ъектъ  н е  проснулся по 
п р и казан ію , окрулсаю щ іе рѣш или, что онъ не молсетъ проснуться, 
что и вы ск азали  другъ  другу  въ  п рисутств іи  спящ аго. С дѣлавъ 
таки м ъ  образомъ определенное внуш еи іе, что онъ не молсетъ 
проснуться, они стали лить ему н а  голову холодную воду, в ы 
совы вать  его голову в ъ  окно и т. п ., что продол ж алось около 
часа.

С ущ ествован іе такого  рода случ аевъ , которы е, вѣ роятно , до
вольно м ногочисленны , опредѣляетъ и  дѣйствіе в р а ч а , п ри зван 
н а я  на помощь. Преясде всего необходимо опредѣлить, виуш аѳм ъ 
л и  сп ящ ій  субъектъ . Д ля устр ап ен ія  побочны хъ вл іян ій , слѣ- 
д у е тъ  удалить и зъ  ком н аты  всѣ хъ  присутствую щ ихъ , усадить  
сп ящ аго  в ъ  покойное положеніе и  п ы та ть ся  разбудить  его вн у - 
ш еніем ъ, устран и въ  предварительно, к а к ъ  обы кновенно, всѣ  
сд ѣ лан ны я ему внуш ен ія . П р ав д а , м ож етъ  случиться, что у сы п 
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ленны й находится в ъ  снош еніи  только съ  усы пивш им ъ и  н е  
восприним аетъ  вн у ш ен ія  д р у ги х ъ  лицъ . Н о, во-нервы хъ, этого 
не б ы ваетъ , сколько м нѣ извѣстно, при первомъ усы пленіи , 
к о гд а  ч а щ е всего происходить подобныя неож иданости; во вто
р ы х ъ , невоспріим чивость суб ъекта , находящ агося в ъ  снош еніи съ  
у сы п и вш и м ъ , им ѣетъ  только относительное значен іе, т а к ъ  что 
слѣ дуетъ  сдѣлать поп ы тку  преодолѣть и  ее, что иногда дости
гается  даж е вопреки  прямому внуш еп ію  усы пивш аго. З д ѣ сь  не 
м ѣсто входить в ъ  разъ ясп еп іе  эти х ъ  лю бопы тны хъ случаевъ , и 
я  ограничусь  только у к аза н іем ъ  и а  и х ъ  сущ ествован іе. Т ак и м ъ  
образомъ, вн уш ен іе  должно бы ть приблизительно слѣдую щ аго  
содерж анія: «теперь в ы  спокойно спите; я  докторъ, и знаю , 
что вы  м еня слы ш ите; в ы  сидите н а  креслѣ  в ъ  той  ком натѣ , 
гд ѣ  в а съ  усы пили , и скоро я  разбуж у в а съ ; вы  спокойно про
снетесь, т а к ъ  к а к ъ  в ы  спите очень хорош имъ, обы кновенны мъ 
гиппотическим ъ сномъ, в ы  свободно можете отвѣтить и а  мой 
вопросъ, вполнѣ ли  в ы  ясно м еня понимаете». Е сли  отвѣ та  не 
послѣдуетъ , внуш ен іе молсетъ бы ть повторено съ  особенною н а 
стойчивостью  относительно того, что суб ъ ектъ  м ож етъ  сл ы ш а ть  
и отвѣчать , к а к ъ  это в ы  в ъ  п равѣ  утверж д ать  съ  полож итель
ностью . Е сли и  и а  этотъ  р азъ  отвѣ та  не послѣдуетъ, надо по
п ы т а т ь с я  прибѣ гнуть к ъ  помощ и усы п и вш аго , которы й м ож етъ 
сдѣлать внуш епіѳ в ъ  см ы слѣ передачи своего в л ія н ія , х о тя  в ъ  
этомъ едва ли  п редставится надобность. Е сли  составилось заклю - 
чен іѳ , что субъектъ  н ев н у ш аем ъ , п о-крайней  м ѣрѣ в ъ  д ан н ы й  
моментъ. слѣ дуетъ  о стави ть  его сп ать  въ  теченіе нѣсісолькихъ м и
н у т ъ , четверти  часа , и  затѣм ъ  п р и к азы в ать  ему проснуться. Е сли 
по истечен іи  у к азап н аго  времени пробулсденіе не н ас ту п а еть , 
то , п ри н явъ  во вним аніе д еятельн ость  сердца и  д ы хательн аго  
ап п ар ата , можно оставить спящ аго и  н а  нѣсколысо часовъ  в ъ  
гипнотическом ъ состояніи, особенно там ъ, гдѣ  н ѣ тъ  у к а за н ій  
н а  сущ ествовап іе сам остоятельны хъ галлю цинацій. В ъ  тѣ х ъ  лее 
сл у ч аях ъ , гдѣ  ж елательно болѣе быстрое пробуж деніе, слѣ дуетъ
при бѣ гн уть  к ъ  электричеству.

П ри  этомъ молсетъ бы ть прим ѣняем ъ  к а к ъ  ф арадическій  
( Д р о з д о в ъ ,  R ie g e r ) ,  т а к ъ  и гальваническій  токъ  ( К о б е л я н с к ій )  
н а  голову. Т рудно у к а за т ь  мѣсто прилож енія электродовъ. В ъ 
одномъ случ аѣ  R ie g e r ’a  1) пробулсденіе наступило только послѣ 
п ом ѣщ енія  электродовъ в ъ  височны хъ  областяхъ, в ъ  другой 
р а з ъ - к ъ  щ екам ъ . Д л я  н ач ал а  лучш е приклады вать электроды  
к ъ  сосцевидны м ъ отросткам ъ и затѣ м ъ  улсе опредѣлять д р у г ія  
м ѣста.

’) R ie g e r .  D er Hypnotismus. Jen a  1884.
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Д р о з д о в ъ  ’)  употреблялъ сильны е индукціонны е токи , п ри
к лад ы вая  электроды  к ъ  разн ы м ъ  м ѣстам ъ тѣ ла .

К о б е л я н с к і й  2) таклсе к ъ  р азн ы м ъ  м ѣстам ъ  тѣ л а  п ри к асался  
электродам и очень слабаго гальваническаго  тока.

С лучаи труднаго пробуясденія или, п равильнѣ е, случаи , 
гд ѣ  для пробуж денія недостаточно одного вн у ш е н ія , встрѣ ч а- 
ю тся  врем я отъ  времени и  при правильном ъ усы п лен іи , слѣдо- 
вательно, небѳзполезно им ѣть в ъ в и д у  всѣ  т ѣ  пріемы, которы м и 
м ы  можемъ при этом ъ располагать.

Я  реком ендую  пользоваться извѣ стны м и способами пробуяс- 
де н ія  в ъ  слѣдую щ ей послѣдовательности:

1) Н ач и н ать  слѣ дуетъ  всегда съ  внуш еп ія .
2) В ъ  случ аѣ  его недостаточнаго д ѣ й ств ія  присоединить 

пассы . К огда неизвѣстно и хъ  первоначальное направлен іе, дѣ- 
л ать  и хъ  отъ  лба к ъ  заты лку .

3) К ъ  этому молено присоединить внезапное дуновеніе в ъ  
глаза .

4) Если пробулсденіе не н аступ аетъ , пом ѣстить суб ъ екта  в ъ  
покойное полоясеніе и  обратиться к ъ  электричеству.

М нѣ н е  извѣ стны  случ аи , гдѣ пробуж деніе не послѣдовало 
бы  при  таком ъ  способѣ д ѣ й ств ія . Е сли  ж е  сп я щ ій  не проснется 
и послѣ прим ѣиеиія электричества , слѣдуетъ  обратиться к ъ  д р у 
гим ъ  болѣе случайно дѣйствую щ им ъ средствамъ. К ъ  числу т а 
к и х ъ  относятся:

б) П рилож еніе м агнита к ъ  той  или другой ч асти  головы .
6) П ри клады ван іе  горячи хъ  компрессовъ н а  голову, в д ы х а- 

н іе ам илъ-нитрита, полсалуй свѣш иван іе головы  съ  кровати  и 
поднятіе ногъ вверхъ, к ак ъ  это реком ендуетъ  М о ч у т к о в с к ій  3); 
или

7 ) наоборотъ, холодные компрессы н а  голову и  горячіе к ъ  
ногамъ. Т отъ  или другой и зъ  двухъ  послѣднихъ пріемовъ о б у 
словливается состояніем ъ мозгового кровообращ енія, н аск о л ь ко  
о послѣднем ъ можно судить по окраскѣ  колеи и  состояніи пульса.. 
Я  не упом инаю  объ офтальмоскопическомъ изслѣдованіи , к о то 
рое не всегда удобно и  не им ѣетъ п р а к т и ч е с к а я  зн ачен ія .

П рим ѣ нять  у к азан н ы е способы слѣдуетъ  в ъ  строгой послѣ - 
довательности, н и к а к ъ  не см ѣш ивая и хъ  м еж ду собой, что  п о 
нятно каж дом у врачу , и  переходить отъ  одного к ъ  д ругом у , 
только убѣ дивш ись в ъ  недѣйствительности перваго .

Н аконецъ  не слѣдуетъ  забы вать , что гипнотическ ій  со н ъ

*) Д р о зд о въ . Самородный гшшотизыъ. Врачъ. 1881. № 30.
*) К о б е л я н с к ій . О плілпіп магнита и гальваническаго тока на за- 

гнпнотизнроваппыхъ. Врачъ. 1885. 40.
а) М о ч у т к о в с к ій . Объ истерическихъ фориахъ гипноза. Одесса, 1888.
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п рек ращ ается  сам ъ  собою, т а к ъ  что н еу д ач а  даж е всѣ х ъ  уп о- 
м ян у ты х ъ  способовъ пробуж денія не долж на вн у ш ать  излиш няго 
преж деврѳм еннаго страха, и  спя іц ій  м ож етъ бы ть оставленъ, ко
нечно, подъ тщ ательн ы м ъ  наблю дѳніемъ, до слѣдую щ аго  дня .

В ъ  виду  того, что внуш аем ость  остается  значительной  н е 
которое врем я и  послѣ пробуж денія, нуж но оставлять  гипноти- 
зированнаго по возмояспости въ  покоѣ, и совѣтовать н е  приста
в а ть  к ъ  нему тотчасъ  ж е  съ  разспросам и и  ш уткам и , к а к ъ  это 
д е л а е т с я  в ъ  огромномъ болы пинствѣ случаевъ .

V.

Т ако вы  причины  происхож денія вредн ы хъ  послѣдствій , ле
ж а  щ ія  в ъ  способѣ гиппотизированія.

О п ред еляя  и х ъ  общій см ы слъ, м ы  видим ъ, что главную  роль 
здѣсь и граю тъ  вп уш ен ія  усы пляю щ аго  и воспоминанія и  опа- 
сен ія  усы пляем аго , в ъ  дан н ы й  моментъ пріобрѣтаю щ ія значе- 
н іе  сам овнуш енія . Гром адное больш инство случаевъ , гдѣ  гипно- 
ти зи рован ію  приписы вается вредное дѣйствіе, обусловливается 
вл ія н іем ъ  у ісазанны хъ причинъ и зависитъ  слѣдовательно отъ 
н ед остатк а  метода.

В ъ  относящ ихся сю да сл у ч аях ъ  вредны е моменты, разсмо- 
трѣ н н ы е нами, я в л я ю т ся  в ъ  разли ч н ы хъ  сочетан іяхъ, и большею 
частью  нельзя опредѣлить дѣ й ств ія  каж даго  и зъ  нихъ . Г л а в н е й 
ш ую  роль играю тъ п ри  этом ъ н еп рави льн ы я вн уш ен ія . П оэтому 
всѣ  случаи  неправ и льнаго гипнотизированія молено раздѣ ли ть  
н а  так іе , гдѣ  сущ ествую тъ  недостатки  метода усы п лѳн ія  и  кос
вен н ы й  вн уш ен ія , и т а к іѳ ,  гдѣ  сущ ествую тъ  недостатки метода 
у сы п леп ія  и  п р ям ы я н еп рави льн ы я вн у ш ен ія . К онечно, при су- 
щ ествован іи  косвен н ы хъ  внуш ен ій  не всегда возможно ук азать  
и х ъ  см ы слъ и  происхож деніе, и  они м огутъ  ускользн уть  отъ 
впим анія . К ром ѣ того, б ы ваю тъ  случаи, гдѣ  вр ед н ы я послѣд- 
с тв ія  могутъ произойти не вслѣдствіе нед остатковъ  метода усы п- 
лен ія  и неправильны хъ  внуш ен ій , но вслѣ дствіе  н ео с то р о ж н ая  
повторенія гппнотизирован ія и невним ательности  к ъ  явлен іям ъ , 
которы я сл у ж атъ  для этого противопоказан іем ъ.

К ъ  числу случаевъ  перваго рода относятся случаи Д р о з 
д о в а  ’), н а  основаніи которы хъ  им ъ сдѣлано заклю ченіе, что 
последовательное за  гипнозомъ состояніе иногда сопровож дается 
довольно длинны м ъ нервны м ъ  возбуж деніем ъ. У  глубоко и долго 
сп авш и х ъ — говоритъ онъ —  часто наблю даю тъ тяж есть  и  силь
н ую  головную  боль, потягиван іе , чувство зноба, дрож ь, трясен іе

*) Д р о зд о в ъ . О гнпнотнзмѣ. Врачъ. 1881, № 4.
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въ  н огахъ  и  слабость, чуть  не до обморока. В се это обы кновенно 
успокоиваѳтся в ъ  2— 3 часа; иногда ж е н ер в н ая  слабость и 
раздраясительность остаю тся несколько  дней.

Затѣ м ъ  случай, ви д ѣ н н ы й  Б о в и н ы м ъ  ’) , гдѣ  послѣ гипноти- 
за ц іи  наступилъ  обморокъ, и  множ ество д руги хъ  случ аевъ , г д ѣ  
внуш аем ость не разви валась , или п р я м ы я  вн у ш ен ія  не п р и м е
н ялись . В прочем ъ, теперь гораздо чащ е случаи  второго рода, 
т а к ъ  к а к ъ  за  послѣднѳе врем я любители дѣ лаю тъ  мноясество 
различны хъ  вн уш ен ій , за б ы в а я  притом ъ дѣ л ать  наиболѣе н е 
обходимый. Н ервную  систему подвѳргаю тъ многочисленны мъ 
вл іян іям ъ  и  меньш е всего заботятся  о том ъ, чтобы ограничить 
или устран и ть  д а л ьн ѣ й ш ія  н еж елательн ы й  послѣдствія этого 
в л ія н ія , к а к ъ  будто нам ѣренно д а в а я  толчки в ъ  опрѳдѣленномъ 
направлен іи  и  о ставл яя  человѣ ка к ати т ьс я  по наклонной  плос
кости.

К а к ъ  прим ѣръ такого рода случаевъ, гдѣ  сущ ествовали боль
ш ая  внуш аем ость и  м ногочисленны й, безпорядочны я впугаен ія , 
я  приведу случай, которы й  описалъ недавно A n to n  3). Н а  нем ъ 
я  останавливаю сь главн ы м ъ  образомъ потому, что A n to n  раз- 
см атриваетъ  его к а к ъ  результатъ  п рим ѣнеи ія  гипнотической  
терап іи , что, конечно, придаетъ  ему особенны й интересъ. В ъ  
виду этого я  подробно приволсу сдѣланное описаніе.

W ., 32 лѣ тъ , ш вея . О тецъ всп ы льч и въ , м ать стр ад ал а  спаз
мами лселудка. В ъ  дѣ тствѣ  перенесла разли ч н ы я болѣзни, но 
оправилась и  хорош о училась . О тъ  14 до 16 л ѣ тъ  бы ла в ъ  т е а т 
ральной  ш колѣ. З атѣ м ъ , послѣ смерти м атери, сош лась съ  че- 
ловѣісомъ, отъ котораго им ѣла двоихъ дѣтей. Солсительство, 
продолж авш ееся 11  л ѣ тъ , причиняло ей много го р я  и заботь! 
Опа хотѣла оставить м уж а, но онъ угролсалъ застрѣ ли ть  ее.

В'ь теченіе этого времени о н а  бы ла ф изически  здорова и 
страд ала только сильны м и, часто повторявш имися головными 
болями. П отом ъ о н а  заним ала р азл и ч н ы я  м ѣ ста , м еж ду прочимъ 
у х аж и в а л а  за  душ евно-больны ми и  з а  4  года (слѣдовательно в ъ  
1884 году) п р іѣ х ал а  в ъ  В ѣ н у , продоллсая ск р ы в ать ся  отъ  мулса.

З а  иѣсколысо л ѣ тъ  передъ тѣ м ъ  одинъ в р а ч ъ  в ъ  В епгріи  
усы иилъ  ее п ристальны м ъ  взглядом ъ по поводу сильной голов
ной боли. В ъ  я н в а р ѣ  1887 г. она бы ла гипнотизирована первы й  
р а зъ  (?). В ъ  и ач ал ѣ  не действовало  далее получасовое см отре- 
н іе  н а  блестящ іе предм еты , и  первы й р а зъ  удалось усы пить  ее

О Врачъ. 1882, стр. 863.
а) A n to n . Hypnotisclic Heilm ethode und mifgetlieilte Neurosen ('Jahr

bücher für Psychiatrie. Bd. VIII, I  und II.).
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п ри стальны м ъ  взглядомъ вр ач а , потомъ п о г л а ж и в а н и и ;.р у к о й , 
прислуш иваньем ъ  к ъ  монотонному ти к ан ы о  часовъ, нѣж ны м ъ  
приж атіѳм ъ глазъ ; н акон ец ъ  о н а  стал а  засы п ать  подъ м ш н 1 ™  
воловольнаго  звона, проходящ ей  военной м узы ки, подъ звуки  
ш ар м ан к и  и  даж е подъ монотонные зв у к и  человѣческаго го-

Л° СіІо казан іем ъ  к ъ  гипнотизирован™  служ или невы носим ы я, 
п р еп я тству ю щ ія  всякой  работѣ, головны я боли; но затѣ м ъ  она 
позволяла гипнотизировать себя безъ надобности. Часто послѣ 
того о н а  бы вала утом лена, р азб и та  и испы ты вала различны я 
о щ у щ ѳ н ія  н ап ряж ен ія  м у ск у лату р ы  р у к ъ  и ногъ.

П о больш ей части , послѣ продолж ительнаго гипноза, она 
чувствовала себя невы разим о скверно  и б ы л а  непонятно д л я  нея 
самой раздраж и тельн а  к ъ  окруж аю щ ем у; иногда, однако, испы - 
т ы в а л а  веселость, которую  са м а  н азы в а етъ  распущ енной. Про- 
буж деніе ш ло трудно и продолж алось около п олучаса. И  за- 
тѣ м ъ  ещ е она бы ла р азсѣ яи а , съ  трудом ъ находила дорогу

ДОМВо’спом инаніе о бы вш ем ъ в ъ  гипнозѣ было почти соверш енно 
уничтож ено, хотя  спутанны е волосы, и спачканное п л атье  и 
усталость  у к а зы в а л и  ей, что происходили всяк аго  рода^ в е н и 
(dass allerle i vorgegangen sein m usste). В ъ  дальнѣ йш ем ъ іе ч с  
наклонность вп ад ать  в ъ  сноподобное состояніе У ^ 1И™ Л“ Ь 
значительно, что она за сы п а л а  н а  нрогулкахъ и во врем я за 
" п р и  звонѣ колоколовъ, при сту кѣ  ш вейной м аш ины , при 
ти к ан іи  часовъ . К ром ѣ  того, она страдала сильной тоской, в  
особенности утром ъ и передъ обѣдомъ; са м ы я  обы кновенны й 
обстоятельства в ы зы вали  у  н е я  дрож анш  всего тѣ л  ._

28 ав гу ста  1S87 г ., нри  поступивш и в ъ  кли н и ку  M e y n e r t  ,
она представляла слѣ дую щ ія явлен ія : „ „ „ „ „ „

О чень х у д а я , блѣдна, истощ ена. В ъ  л ѣ в о й :верхуш к * ™ ч т о
н ы е  м елкопузы рчаты е хрипы . F luo r albus. Очень
сухож ильны е реф лексы . Н астроеш е подавленное,
в ы р а Г н іе  ли ц а У м оляетъ  освободить ее отъ  головны хъ  болей

П° СП ослѣ °1 б-секундш іго см отр*н ія  п аб л ес тя щ ій  предм ет* a t a  
опустились, и наступило и х ъ  дрож аніе; м ускулатура Разс;*аб:*° „ 
Ч увствительность  к аж етс я  повы ш енной, п ац іен тк^ Р еа^ . еос 
н а  легкіе у к о лы  к а к ъ  н а  си льн ы я болевы я ощ ущ енш . П ри кос
новение со стороны  други хъ  ли ц ъ , кромѣ ги п н о ти зи р у ю щ ая  
в ы зы в а етъ  движ ен іе сопротивленія. Д ы хан іе  при этомъ часто и 
глубоко. Д ае тъ  бы стры е отвѣ ты  н а  вопросы , исполняешь пр 
ісазанія. В нуш ен іем ъ  вы зы в а ю тся  параличи конечностей. П р 
доставленная самой себѣ  н ач и и аетъ  деклам ировать и  п ѣ ть .
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Сообщ аетъ о преж нихъ  обстоятельствахъ  своей ж и зн и , даж е 
ком пром етирую щ ихъ, к а к ъ  по собственному побужденію , т а к ъ  
и  н а  вопросы.

П ассивно при дан н ы я полож енія сопровож даю тся со о твет
ствую щ им и асеоц іац іям и .

П робуж деніе достигается дуновеніемъ, обтираніемъ л и ц а 
м окры м ъ платком ъ. Г о л о вн ая  боль остается  и  послѣ пробуж де- 
н ія . Е сли  же сдѣлать  соответствую щ ее внуш ен іе во вр ем я  сна, 
то  после пробуясденія паціентіса весела и  п ред ставляетъ  п о р а 
зительную  разн и ц у  съ  предш ествовавш им ъ состояніем ъ, к а к ъ  
морфинистъ после в п р ы ск и в ан ія  морфія. П ри  долго продолясаю- 
щ ем ся  ги п н озе н асту п аю тъ  м у ск у льн ы я  напрялгенія, безъ вл ія - 
н ія  в н е ш н и х ъ  раздраж еній ; по большей части  к он трак тура  пра
вой р у к и , правой ноги , потомъ лев о й  р у ки , лев о й  ноги , за т е м ъ  
общ ее дроясаніе м у ску лату р ы  те л а .

Л еч ен іе  состояло в ъ  покойномъ положеніи, изоляціи  (однаж ды  
в ъ  одной ком н ате  съ  нею  находилась больная съ  судорож ны ми 
истерическим и припадкам и; та к іе  ж е припадки  появились в ъ  
течен іѳ  болезни и  у  W .). М ассаж ъ  и  поісолачиваніе м ы ш цъ, 
усиленное питан іе (W eir-M itchell). Т еп л ы я  в а н н ы  съ  понилсеніемъ 
до 21° Ц ельзія . П ротивъ головны хъ болей съ  усп ехом ъ  п р и м е
н яли  антипиринъ  или pau llin ia  sorbilis.

В ъ  ок тяб ре  п ац іен тка улсе м енее истощ ена. В е съ  т е л а  у в е 
ли чи вается . Г оловны я боли и тоска р еж е  и слабее. Б о й  часовъ, 
колокольны й звонъ приводятъ  ее ещ е в ъ  гипнотическое состоя- 
н іе , но она просы пается сам а или по зову. С ам а стрем ится з а 
щ ити ть  себя отъ вл ія н ія  слуховы хъ ощ ущ еній , за ты к ае тъ  уш и  
или бы стро о тк ры ваетъ  и  зак р ы в ае тъ  и х ъ , громко чи таетъ  мо
литвы , и пр.

З а сы п а н іе  н аступ аетъ  не т а к ъ  бы стро. О на мож етъ дойти 
до скам ей ки  или постели, г д е  часто леяситъ по цЬ лы м ъ часам ъ 
и тихо ш епчетъ  или поетъ. Е сли  оставить ее в ъ  этомъ состоя- 
н іи  д о л ее , она п ач и н аетъ  вести  разговоръ, воспроизводить р а з 
личны й  вн уш ен ія  и зъ  прелснихъ гипнотическихъ состояній, н ап р ., 
всісакиваетъ съ  постели, ходить  н а  четверенькахъ  и  л аетъ  по- 
собачьи, бранится. Н астроен іе и зм ен яется  внезапно. О на то пла- 
ч е тъ , ломаетъ руки , то  играетъ , см еясь , к а к ъ  д ети , съ  п о д р у 
гам и, то цинично вѳдетъ себя съ  несущ ествую щ им и лицам и. 
В ъ  этомъ состоян іи  по-прелснему исполняѳтъ п р и казан ія , кото
р ы я , при су щ е с т в о в а л и  аф ф ективиаго состоянія, надо настой
чи во  повторять несколько  разъ.

О ткры ван іе  гл азъ . холодны я обтиранія лица, иногда громкое 
прш сазаніе в р ач а  производятъ  бы строе пробуж деніе.

В ъ  н ояб ре у  н ея  сд елался  судоролсный припадокъ, совершенно



подобный припадку  помѣщ ѳнпой в ъ  той  ж ѳ ком н атѣ  другой  
больной. П рипад ки  повторялись почти к аж д ы й  день в ъ  течѳніе 
д в у х ъ  недѣль постоянно в ъ  связи  съ припадкам и сосѣдки  и 
прекратились послѣ того, к а к ъ  послѣ дняя бы ла удалена.

В ъ  декабрѣ  сноподобныя состоян ія  не появлялись по недѣлѣ. 
В мѣсто того при звонѣ колоколовъ являлось  головокруж еніе. 
П ац іе н тк а  сам а н аш л а  средство предупреж дать  наступленіѳ  при
п адка, обтирая себѣ  лицо холодной водой.

20 ф евраля отпущ ена здоровой. Ч р езм ер н ая  чувствительность 
к ъ  спотворпы мъ раздраж ен іям ъ  значительно понизилась, тоскли
вое состояніе прекратилось. Галлю цинаторное разстройство соз- 
н а н ія  в ъ  декабрѣ являлось  только одинъ р азъ .

В ъ  то врем я , к а к ъ  в ъ  н ач алѣ  она вспом инала о преж нем ъ  
гипнотизёрѣ , к а к ъ  о мрачномъ м огучем ъ дѳмонѣ и  приходила 
в ъ  уж асъ  при приблиясеніи лицъ , им ѣвш им ъ съ  нимъ только 
отдаленное сходство, теперь о н а  разсуж даетъ  правильно. И зм ѣ- 
нен іе х ар ак тер а  было поразительное. Отнош еніе к ъ  окруж аю - 
щ и м ъ  и врачам ъ  стало ровпы м ъ, иравильны м ъ, в ъ  противопо
лож ность преж ним ъ колебан іям ъ  мелсду сим патіей  и  антипатіей , 
восторгомъ и  отвращ еиіем ъ.

Т а к о в ъ  случай , которы й  A n to n  сообщ аетъ подъ загла- 
віем ъ «Hypnotische H eilm ethode». К онечно, о гипнотическом ъ лѣ- 
чепіи  ту т ъ  ие молеетъ бы ть  и  рѣчи, и  м ы  им ѣем ъ передъ собой 
одинъ изъ  многихъ сл у ч аевъ  злоупотреблепія гипнотизировав.іемъ 
при пеум ѣньи обращ аться съ  этимъ средствомъ.

Д ействительно, вм есто  того, чтобы  ограничить внуш аем ость 
суб ъ ек та  ио отнош енію  к ъ  вн еш н и м ъ  вл іяи іям ъ, в р а ч ъ , гиппо- 
ти зи ровавш ій  больную  в ъ  н ач ал е , к а к ъ  будто нарочно разно- 
образилъ средства усы плен ія  и, разви въ  способность субъек
т а  в ъ  этомъ отнош еніи до максим ума, оставилъ больную н а  
произволъ суд ьб ы . Видимо этим ъ обстоятельствомъ восполь
зовались лю бители гипнотизированія, потому что н ел ьзя  до
пустить, чтобы  после усы п лсн ія , п р о и зво д и м ая  врачем ъ , мо
лено было ск азать , что во врем я сн а  происходили «всякаго  
рода вещ и» . З а т е м ъ  хоясдѳніе н а  четверен ькахъ , лаян ь е  по 
собачьи и прочія вп у ш ен ія  едва ли  м огутъ  и м еть  отнош еніе 
к ъ  терап іи , и  A n to n  конечно не х отелъ  ск азать  этого. О нъ 
сам ъ у к азы в аетъ , что W . дозволяла себя гипнотизировать безъ 
ц е л и  устран ен ія  головной боли. И  т е  внуш ен ія , которы я 
она воспроизводила во сн е , сви детельствую тъ  о томъ, что о 
терап іи  не было и разговора. В пуш ен ія  были безпорядочны , 
многочисленны ; всяк аго  рода вещ и , о которы хъ упом ипаетъ  
A n to n ,  вн уш аю тъ  мало д о в ер ія  к ъ  лицам ъ, производивш имъ 
усы плен іѳ , и полученны й  р езу льтатъ  подтверлсдаетъ только, что
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гипнотизм ъ  в ъ  р у к а х ъ  н ѳсвед ущ и хъ  или злоп ам ерѳн н ы хъ  лицъ  
есть опасное средство.

Н ад о  обратить вним аніе ещ е н а  одно обстоятельство, хотя  
им ею щ ее, повидимому, зд е с ь  только ничтоясноѳ значеп іе. И м енно, 
W . бы ла гипнотизирована н есколько  л е т ъ  н азад ъ  в ъ  В енгріи  
посредствомъ пристальнаго взгляд а. В ъ  В е н е  н е  обратили вни- 
м ан ія  н а  то , что она бы ла усы плена у ж е  ран ьш е, слёдоватѳльно, 
воспріимчивость е я  в ъ  этомъ отнош еніи  бы ла достаточно велика, 
и стали  гипнотизировать ее другим ъ способомъ— ф иксац іей  бле
стящ аго  предмета. Это не удалось, но ф и к сац ія  н еско л ько  разъ  
повторялась . Т акое противодействіе воснріимчиваго су б ъ ек та  
заставл яетъ  предполож ить, если  не сущ ествованіе вн у ш ен ія  со 
стороны перваго гипнотизера, то самовнуш еніе в ъ  определенном ъ 
направлен іи . Сонъ наступилъ  после повтореп ія п ер в о н ач ал ьн а я  
пріем а, подъ вл іян іем ъ  пристальнаго взгляд а , что подтверж даѳтъ 
это предположеніе. У ж е одно это обстоятельство, пасиліе при 
усы нлен іи , могло оказать  неблагопріятное д ей ств іе , к а к ъ  вы ш е 
у к азан о . Д ал ее , врачъ  и сп ы талъ  и  многіе другіѳ  способы, кром е 
вн уш ен ія .

П о сл е  него стали  гипнотизировать W . другіе , ещ е м ен ее  осто
рож ны е люди. К а к ъ — н еи звестн о . В ъ  р езу л ь та те , вм есто  опре- 
делен н аго  систематическаго вл ія н ія  явилось разнообразное, мо
ж е тъ  бы ть, противоречивое и  насильственное вл іян іе  р азн ы х ъ  
л и ц ъ , чт5 повело к ъ  п ри п ад кам ъ  произвольнаго сомнамбулизма, 
в ъ  чем ъ и  заклю чалась болезнь W . К о  всем у этом у присоеди
нилось истощ еніе, н аступивш ее отъ  н еи зв ес тн ы х ъ  причинъ , что 
ещ е более ухудш ило дёло  ') .

К ъ  солсаленію , A n to n  ие у к азы в ае тъ , к ак о е  вл іян іе, кром е 
укреп ляю іц аго  л еч ен ія , и гр авш аго  несом ненно валепую роль, 
оказали  систем атическія вп уш ен ія  съ  его стороны. Что они бы ли 
—  в ъ  этомъ н е т ъ  сом нен ія . О нъ гипнотизировалъ W ., следова
тельно его слова, у в е щ а н ія  и ободренія, которы я, конечно, про
износились им ъ, н е  оставались безъ  в л ія н ія .

К ъ  этому надо присоединить общее регулирую щ ее вл іян іе 
психіатрической  больницы  и, н акон ец ъ , больная сд елала себе 
очень хорош ее сам овнуш еніе, последовавъ  п р и м ер у  A n to n ’a, 
которы й  обтиралъ ей лицо холодной водой. О на стал а  д ел ать  
это сам а, и припадки  соверш енно п рекратились .

—  3 3  —

‘) Возможно, что истощеніе развилось подъ прямымъ вліяпіемъ гнпно- 
тизпровапіл. Неправильны« впушепія можно разематрпватг. какъ рлдъ нрав- 
ственпыхъ потрлсеіші, и вполнѣ понятно, что они могутъ действовать изну- 
ряющимъ образомъ. Но я  пе рѣіпаюсь сдѣлать такое заключспіе но отпо- 
uieniio къ равсматрігпаемому случаю, гдѣ дѣло ндетъ о женщнпѣ, образъ 
жизни которой совершенно пеизвѣстенъ.
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О вл ія н іи  п рям ы хъ  внуш ен ій  здѣсь говорить нельзя. Они нѳ 
д ѣ лали сь , в ъ  виду  отрицательнаго отнош енія к ъ  ним ъ. Но я  по
лагаю , что психическое вл іян іе  в ъ  н астоящ ем ъ  случ аѣ  можно 
безъ  н ат я ж к и  поставить рядомъ с ъ  лѣчен іем ъ укрѣпляю щ им и 
средствам и. Конечно, н ел ьзя  отрицать, что сущ ествовали  вну- 
ш ен ія  косвенны я, в ъ  состояніи бодрствованія, притом ъ вп у ш ен ія  
систем атическія, онредѣленнаго х ар а к тер а  и , м ож етъ  бы ть , 
A n to n  самъ прим ѣнилъ таки м ъ  образомъ гипнотическую  те- 
р ап ію , вредное вл іян іе  которой онъ  ви д и тъ  в ъ  приводимомъ 
случаѣ .

Необходимость укрѣпляю щ аго л ѣ ч ен ія , ок азавш аго  такое 
благопріятное дѣйствіе, нисколько не ум аляетъ  зн ач ен ія  ск азан 
н а я . К а ж д ы й  терапевтическій  аген тъ  и м ѣ етъ  свою сф еру дѣй- 
ств ія , и  получаем ы е результаты  долж ны взаимно дополнять другъ 
д руга . Впрочемъ, это не требуетъ р азъ ясн ен ія , т а к ъ  к а к ъ  едва 
ли кто м ож етъ предполагать, что прим ѣиеніе гипнотизм а въ  
терап іи  м ож етъ вы тѣ сн и ть  другіе м етоды л ѣ ч ен ія  или сдѣлать 
излиш ним ъ и хъ  одновременное прим ѣненіе. В ъ  особенности от
носительно укрѣ п ляю щ аго  лѣчен ія  слѣ дуетъ  сказать , что оно 
долж но, почти необходимо, сопровож дать гипнотическое лѣченіѳ, 
которое м ож етъ изм ѣнить распредѣленіе силъ в ъ  организмѣ, но 
н е  в ъ  состояніи и хъ  увеличить.

В ъ  дополненіе я  приведу  случ ай  S é g la s  *), гд ѣ  разви тіе  нерв- 
н аго  разстройства молено прослѣдить съ  самаго начала.

Р . 38 лѣ тъ , родилась семи м ѣ сяц евъ . Р азви т іе  шло правильно, 
но здоровье всегда было слабы мъ; хорошо училась . В ъ  дѣ тствѣ  
н ер в н ы х ъ  заболѣваній  не было. Р егу л ы  съ  14-ти лѣ тъ . Съ 7 лѣ тъ  
бы ла подверясена спазм ам ъ ж елудка, которы м и стр ад ал а  и  ея 
м ать , ж ен щ и н а н ервн ая , но н е  и м ѣ вш ая  други хъ  п рипадковъ . 
И н огд а чувствовала себя плохо и  впадала в ъ  состояніе разелаб- 
лен ія . И м ѣ ла д в а  н ервн ы хъ  п ри п ад ка  съ  конвульсіям и , безъ 
определенной причины , в ъ  18 и 20 лѣтъ .

7  а в гу с та  1888 г. заш ла съ  м уж ем ъ в ъ  балаган ъ  м агнети
зера, и  н а  нее произвели сильное вп ечатлѣ н іе  загипнотизирован
н ы е, находивш іеся в ъ  состояніи к атал еп с іи . Н а слѣдую щ ій 
день она приш ла безъ мулса съ  другим и ясенщ инами и  н а  этотъ 
р а зъ  пояселала бы ть загипнотизированной. М агнетизеръ хотѣ лъ  
у сы п и ть  ее ф иксац іей . О на говоритъ, что ни  р азу  не сп ал а  и 
всегда сохран яла  сознан іе окруж аю щ аго . В мѣсто сна, она ч у в 
ствовала, что она кочен ѣ етъ  и не молсетъ д ви н уться . Е е  вы вели 
и зъ  этого состоян ія  дуновеи іем ъ  в ъ  глаза . О на возвращ алась  к ъ

*) S é g la s .  L es dangers de l’hypnotisme. Revue de l’hypnot. Décembre
1888.

м агн ети зеру  п ять  разъ  в ъ  теченіе трехъ  нѳдѣль; это было в ы ш е 
ея  силъ; калсдый р а зъ  все происходило по-прежнему. П ервы й  
р азъ  м агнетизеръ  дум алъ, что она спала, и к о гд а  о н а  н е  вы х о 
д и л а  и зъ  состоянія, в ъ  которое ее привела п оп ы тк а  гипнотиза- 
ц іи , онъ ск азалъ  далее, что она сильнѣе его. В ъ  слѣ дую щ ій  р азъ  
он а  вы в ел а  его и зъ  заблуж денія, ск азав ъ , что она не сп ал а  ни 
р азу ; онъ отвѣтилъ, что онъ зн алъ  это, но д л я  него это не имѣло 
зн ач ен ія , т а к ъ  к а к ъ  онъ дѣ йствовалъ  н а  нее м ы сленны м ъ вну- 
ш еніем ъ. П отом ъ онъ захотѣлъ сдѣлать ей  внуш ен іе: онъ ск а 
за л ъ  ей, что онъ оболслсетъ ее лезвіем ъ нож а. О на говорила, что 
н е  чувствовала олсога, но, однако, очень боялась нож а, и это вы 
звало оісочеиѣніе, о которомъ было ск азан о . О нъ ск азал ъ  ей  
та к ж е , «что далеки или  близко, она будетъ  дѣ лать  только то, 
что оиъ  хочетъ , далее если бы  опа не хотѣ ла этого». О нъ гово
рилъ  т а к ж е  другим ъ лицам ъ, которы я передали это больной, 
«что она зам ѣчательны й суб ъ ек тъ , и, если бы опа не бы ла за - 
мулссмъ, онъ в зя л ъ  бы  ее съ  собой».

В ъ  течен іе всего этого врем ени, съ  перваго посѣ щ ен ія  боль
н а я  бы ла очень грустн а и  считала себя н аход ящ ей ся  подъ властью  
м агн ети зер а . Она работала ещ е немного, но очень плохо; не им ѣла 
болѣѳ ин тереса ни  к ъ  чем у; она не лсила болѣе; м ы сли е я  смѣ- 
ш и вали сь , она не в ъ  состоян іи  бы ла сообраясать, не могла бо- 
л ѣ е  ни  о чемъ дум ать  и д у м ала  только о томъ, чтобы  уй ти ; почти 
н е  ѣла. В ъ  теченіе этого времени им ѣла два при п ад ка окоченѣ- 
н ія . Н акон ец ъ , однаж ды  она внезапно у ш л а и зъ  дому и  отпра
ви лась  к ъ  м агнетизеру, у  котораго провела два дн я , по истече- 
н іи  которы хъ, онъ, боясь отвѣтственности , посовѣтовалъ ей воз
в р а ти ть ся  домой. В сю  ночь по возвращ еніи  и  все слѣдую щ ее 
у тро  у  н ея  были припадки . М уж ъ ном ѣстилъ ее въ  госпиталь 
S t. D enis, гдѣ  она пробы ла восемь дней. Т ам ъ , су д я  по ея  сло- 
вам ъ , дум али, что она спитъ . Е й  клали  н а  голову р у к у , и  она 
вп ад ала  въ  такое лее состояніе, к а к ъ  у  м агнетизера; ей  дѣлали 
вн у ш ен ія , которы м ъ она подчинялась, х о т я  и  не спала; но она 
говоритъ , что ея  воля  была уничтолсена. Впрочемъ, одинъ разъ , 
когд а ей  приказали  отравить одного и зъ  врачей, она о тк аза л ас ь  
повиноваться. П рипадки  окочепѣпія, повторявш ееся тр и  и ли  ч е 
ты р е  р а за  в ъ  день, становились болѣе сильны м и, и  м у ж ъ  при- 
везъ  ее въ  S alpé trière.

О на приш ла туда, поддерлсиваемая мулсемъ, маленьким и ш а ж 
кам и, съ  закры ты м и  глазам и. И зъ  этого состоян ія  она перехо
д и л а  в ъ  состояніе п ри п ад ка , которы й вы зы вается  так ж е  лег- 
к и м ъ  прикосновѳніемъ к ъ  ней, или обращ енны м ъ к ъ  ней  сло
вомъ. О коченѣніе р асп ростран яется  н а  м ы ш ц ы  ш еи , тулови щ а 
и р у к ъ , менѣѳ н а  м ы ш ц ы  ногъ . Ч л ен ы  сохран яю тъ  при этом ъ

з*
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п риданное им ъ положеніе, но лицо ея  при этомъ к р асн ѣ етъ , она 
видимо дѣ лаетъ  усил ія , чтобы  сохранить положѳніе членовъ. Это 
состояніе продолж ается одну или двѣ  м инуты , см ѣняясь п ер е
ры вам и , в ъ  течѳніѳ к оторы хъ  больная остается, однако, непо
движ ной, .съ закр ы ты м и  глазам и . Съ трудомъ можно тогда полу
ч и ть  нѣкоторы е отвѣты : она говоритъ , что м агнетизеръ  и сп у- 
гал ъ  ее, ск азавъ  ей, что онъ ее обож ж етъ, и привелъ ее в ъ  состои
т е  каталеп сіи . П р и  этихъ словахъ о н а  коченѣетъ  в ъ  к ата л еп ти - 
формной позѣ. Т о ж е происходить, когд а она говоритъ , что «бо- 
лѣ е  всего ее  и сп у галъ  ви д ъ  к атал ѳ п сіи » .

Р а зн и ц а  в ъ  клинической  к ар ти н ѣ  приведенны хъ  двухъ  слу
чаев ъ  вполнѣ объясняется разницей  формъ гипнотическаго сн а  
у  обѣихъ больны хъ. В ъ  то врем я , к а к ъ  в ъ  первомъ случаѣ  м ы  
им ѣли  форму ак ти в н аго  сомнамбулизма, во второмъ р азв и в а л а сь  
только к ата л еп с ія  и довольно зн ачи тельн ая  внуш аем ость съ  со- 
хранен іем ъ  созн ан ія . В ъ  том ъ и другом ъ случаѣ  развилась  в н у 
ш аем ость в ъ  состояніи бодрствованія. Но по сущ ности  оба слу
ч а я  соверш енно одинаковы . К а к ъ  там ъ , та к ъ  и  здѣсь болѣзнѳн- 
н ое состояніѳ  представляло собою повтореніе искусственно в ы 
з в а н н а я  состоян ія  и , если во второмъ случаѣ  припадки  бы ли 
почти безпреры вны , то это в ъ  значительной степени  м ож етъ  
бы ть  объяснено у ж асн ы м ъ  вн уш ен іем ъ  м агнетизера, вслѣдствіе 
котораго больная считала себя безпреры вно подъ его властью .

П р и ч и н а  болѣзни зд ѣ сь  очевидна. К а к о в ы  бы  ни  были усло- 
в ія  со стороны  организм а заболѣвш ей, к ак о в а  бы  н и  бы ла си л а  
е я  противодѣйствія , сдѣланны хъ ей  внуш ен ій  соверш енно доста
точно, чтобы  н аруш и ть  е я  душ евное равновѣсіе н а  тотъ  или 
другой  періодъ времени; и, если б ы  им ѣть  прямою  цѣлы о сд ѣ лать  
человѣ ка больнымъ, для этого н ел ьзя  бы  вы б р ать  внуш еній  
лучш е тѣ х ъ , к оторы я прим ѣнилъ м агнетизеръ  в ъ  н асто ящ ем ъ  
случаѣ .

К ъ  третьяго  рода случаям ъ , гдѣ  нельзя  отм ѣтить неправиль
ностей , но гдѣ  сущ ествовала неосторож ность при гипнотизиро- 
ван іи , относится случай  съ  докторомъ F r i e d l ä n d e r ’oMb ’), кото
р ы й  п ред ставляетъ  въ  то ж е  врем я хорош ій прим ѣръ самона- 
блю денія.

Б е зъ  наслѣдственнаго  предрасполож енія, ниш етъ  F r i e d l ä n 
d e  г, преж де всегда здоровы й и  соверш енно несклонны й  к ъ  
неврастен іи , зимой 1880 и  1881 гг., в ъ  Б реславлѣ я  бы лъ  
п ри зп ан ъ  м агнетизером ъ Напвеп’омъ, по поводу одного и зъ  его  
п редставлен ій , за  м едіумъ. Затѣ м ъ , в ъ  теченіе двухъ  или  тр ех ъ  
м ѣ сяц евъ , я  бы лъ  очень часто ги п н оти зи ровать  профессорами

*) A n t o n ,  1. с . , с т р .  2 01 .
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H e id e n h a i n ’OMb и  B e r g e  г’омъ, которы е тогда заним ались  этим ъ 
предметомъ. З ам ѣ ч у  кстати , что проявлѳніе гипнотическаго со- 
с т о я н ія  у  м еня было своеобразное. Н икогда не р азви валась  пол
н а я  потеря созн ан ія , но только довольно вы со к ая  степень сон
ливости , и  если  т а к ъ  можно ск азать , в ы с о к ая  степень слабости 
воли. Х о т я  я  довольно ясн о  зналъ , что со мною происходило, и 
что дѣло ш ло о патологическомъ симптомокомплексѣ, однако я  
н е  бы лъ в ъ  состояніи п репятствовать  его н а с т у пленію . Я  хо- 
тѣ л ъ  бы  сравнить это съ  и звѣ стны м ъ  стад іем ъ  остраго алко
г о л ь н а я  отравлен ія, в ъ  которомъ сущ ествуетъ  сознаніе того, 
что при ходьбѣ описы ваю тъ зигзаги , но, однако, отсутствуетъ  
способность правильно н ап р авл ять  свои движ енія. Р я д ъ  гипно- 
ти ч ески х ъ  явлен ій  происходить преим ущ ественно в ъ  двигатель* 
н ой  области. И зъ  flexibilitas сегеа развивалась  в ъ  нѣсколько м и
н у т ъ  в ы с о к ая  степень тоническаго н ап ряж ен ія  м ы ш ц ъ  произ
в о л ь н а я  движ ѳнія; она скоро переходила в ъ  при п ад окъ  то- 
н ическихъ  и клоническихъ  судорогъ, которы я бы стро распро
стр ан ял и сь  по всему тѣ лу  и представляли типическую  к ар ти н у  
истероэпилептическаго припадка. П риведенны й  в ъ  нормальное 
состояніе сильны м и раздраж еніям и кож и , я  зн алъ  все, что со 
мной происходило, м огъ д аж е всегда у к аза ть , в ъ  к ак о й  послѣ- 
довательности  судороги переходили съ  одной м ы ш ечной области 
н а  другую . Н и когд а не удавалось у  м еня вы зы вать  вн уш ен ія .

Я  им ѣлъ случай  убѣ ди ться  н а  собственномъ тѣ лѣ , что частое 
в ы зы в а н іе  гипноза производитъ рѣш ительно гибельное, ослаб
ляю щ ее вл іяи іе  н а  всю  нервную  систему и  по своимъ послѣд- 
ст в ія м ъ  соверш енно не м ож етъ бы ть сочтено безразличпы м ъ. 
Я  у зн алъ  это впервые, к о гд а  в ъ  н ачалѣ  1881 г. поѣхалъ  съ  
преф ессоромъ B e r g e r ’oMb в ъ  Б ерлинъ, чтобы бы ть там ъ  демон- 
стри рован н ы м ъ , к а к ъ  м едіум ъ, разли ч н ы м ъ  знаменитостямъ. П о
н ятн о , это врем я самы мъ усердиы м ъ образомъ употреблялось для 
гипнотичесісихъ эксперим ентовъ. Т огда у  м ен я  развилось н ев р а
стеническое состояніе вы сокой  степени, симптомы котораго я  
к р атк о  поп ы таю сь излож ить. П ри  зиачительномъ общ емъ чув- 
ствѣ  слабости, тяж ести  головы  и упорной безсонницѣ сущ ество
вало  рѣзко  вы раж енное чувство  тоски. Б о ясь  по всяком у  по
вод у  н асту п л ен ія  гипноза, я  со страхом ъ избѣгалъ  см отрѣть въ 
г л а за  человѣ ку , не могъ слы ш ать  ти к ан ь я  часовъ , вообще равно- 
мѣрно повторяю щ ихся звуковъ ; относительно к аж даго , съ  кѣ м ъ  
я  гд ѣ  нибудь встрѣчался, я  предполагалъ, что онъ  им ѣетъ па- 
м ѣ рен іе  м ен я  гипнотизировать, хотя для  этого не было никакого 
осн ован ія. Я  ие могъ вы носить св ѣ та , не ходилъ в ъ  те атр ъ  или 
в ъ  кон ц ертн ы я залы , потом у что м ен я  безпокоила лю стра, и  я  
боялся, что она м ож етъ упасть . П ри  этомъ сущ ествовало зн а
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чительное п о в ы т е н іе  сухож ильны хъ  реф лексовъ. V irc h o w , F r e -  
r i c h s  и  W e s tp h a l ,  которы е м еня тогда видѣли , единогласно 
вы р ази л и  м нѣніе, что продолж еніе гипнотическихъ  опы товъ по- 
в ед етъ  к ъ  серьезны м ъ тѣ лесны м ъ и  душ евны м ъ  разстройствам ъ. 
В слѣдствіе этого, опы ты  были прекращ ен ы , и  съ  этого врем ени 
мое состояніе бы стро улучш илось; тяж есть  в ъ  головѣ исчезла 
сп устя  короткое время, так ж е  к а к ъ  чувство общ ей слабости, и 
только безсонница оставалась продолжительное врем я. Годъ, д в а  
сп устя  нерѣ дко случалось, что я  проводилъ ночь безъ  сна, безъ  
всяк аго  повода. Т олько съ  зимы 1885 и  1886 гг . это разстрой- 
ство соверш енно исчезло подъ благотворны м ъ вл іян іем ъ  военной 
служ бы . И  единственны м ъ остатком ъ  было легкое повы ш ѳ- 
н іе сухож и льн ы хъ  реф лексовъ, которое сущ ествуетъ  ещ е и  
теперь».

В ъ  этомъ случ аѣ  чрезвы чайно трудно рѣ ш и ть  съ  положитель
ностью , чѣ м ъ  было обусловлено разстройство нервной систем ы . 
С ущ ествуетъ  только одно опредѣлепное у к азан іе  на излиш ню ю  
частоту  гипнотическихъ опы товъ . Способы усы п лен ія  пеизвѣстны . 
Т олько п а  основан іп  зам ѣ ч ап ій  F r i e d l ä n d e r ’a , что онъ боялся 
м онотонны хъ звуісовъ, боялся смотрѣть в ъ  г л а з а  лю дей, боялся 
н е о ж и д а н н а я  усы п леп ія , моишо заклю чить, что всѣ  приведен
ны й средства п ускали сь  в ъ  ходъ. Н ельзя  в ы я сн и ть  такж е , 
чѣм ъ обусловлепъ бы лъ истероэпилептичесісій припадокъ: опаее- 
н іем ъ  F r i e d l ä n d e r ’a, что онъ молсетъ случиться, к а к ъ  ато было 
тогд а  извѣстпо, н а  основаніи у к азан ій  I i e i d e n h a i n ’a, или вл ія - 
н іемъ усиленной фш ссаціи, к о то р ая  практиковалась H a n s e n ’oMb 
и H e id e n l i a in ’oMb. М еж ду тѣ м ъ , н а  припадокъ  см отрѣли, к а к ъ  
н а  проявленіе гипнотическаго состоян ія, не им ѣю щ ее зн ачен ія , 
и  B e r g e r  гипнотизировалъ F r i e d l ä n d e r ’a  еж едневно. П рипадки  
стали  привы чны м и. Н ѣ тъ  н и к аки хъ  у казан ій  н а  попы тки  устра
н и ть  и хъ , и  случай F r i e d l ä n d e r ’a  остается  тем ны м ъ. Молсетъ 
бы ть, при п ад окъ  разви лся  отъ  неосторолсности, молсетъ б ы ть— отъ 
неизвѣстной  причины . Молено только утверлсдать съ  положи
тельностью , что и в ъ  томъ, и  в ъ  другом ъ сл у ч аѣ  послѣдователь- 
ное нервное разстройство есть результатъ  слиш ком ъ частаго  
гипнотизировап ія, н а  что у к азы в ае тъ  сам ъ  F r i e d l ä n d e r .  П ри 
п ад ки  появлялись при каж дом ъ  гипнотизированіи  и были не
устраним ы . В ъ  то лее время внуш аем ость, по указан ію  F r i e d 
l ä n d e r ’a, бы ла ничтолш а, слѣдовательно, н ельзя  было и регулиро
в а ть  происходящ ее процессы . Т олчки , полученны е нервной систе
мой, оставались  безъ противодѣйствія, и  надо  уди вляться , что 
нервное разстройство  оказалось столь незначительны м ъ.

О чевидная неосторолсность по отношенію к ъ  этом у случаю  
остается  соверш енно непонятной. С лучай F r i e d l ä n d e r ’a  от
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носится к ъ  1881 году, тогда к а к ъ  ещ е в ъ  я н в а р ѣ  1880 года 
H e id e n h a i n  писалъ:

«К огда я  н аталки ваю сь  н а  таки х ъ  ли ц ъ , у  к о то р ы х ъ  к аж д ы й  
гиннотическій  опы тъ постоянно сопроволсдается приступомъ об
щ и х ъ  судорогъ, то и зъ  осторожности я  н и когд а не продолж аю  
н ад ъ  ними наблгодепія, но соверш енно у стр ан яю  и х ъ  отъ  опы 
товъ . Основательно ли  такое опасеніе вр ед н ы х ъ  послѣ дствій— я  
н е  м огу сказать . М нѣ к аза л а сь  болѣе умѣстною  и зл и ш н я я  
осторожность, чѣ м ъ  недостатокъ  ея».

И  надо предполагать, что только серьезны е м отивы  побу
дили  H eid en  h ai n’a и  B e rg e r ’a к ъ  продоллсенію опы товъ  съ 
F r i e d l ä n d e r ’oMb.

П риведенны й  случай, в ъ  виду  неизвѣстности  причинъ  п ри
п адка, относится частью  к ъ  послѣдую щ ем у излож енію .

В ъ  заклю ченіе я  упом яну о тѣ х ъ  сл у ч аях ъ , гдѣ  п ричина 
п р и п ад ка  осталась неизвѣстной, или, бы ть  молсетъ, находилась 
въ  услов іяхъ  со стороны организм а ги п н о ти зи р о ван н ая .

Сюда относится, н ап р и м ѣ р ъ ,случ ай  C h a r c o t 1), которы й онъ 
при вод и ть  к а к ъ  примѣръ частичной зам ѣны  повы ш енной нервно- 
м ы ш ечной возбудимости паралитическим ъ состояніем ъ и ѣ к о- 
торы хъ  ч астей  тѣла. Однаясды у  истеричной больной W itt..., н а 
ходивш ейся в ъ  состояніи летар г іи , т.-е. состояніи  разсл аб л ен ія  
м ы ш ц ъ  при сущ ествован іи  повы ш енной нервпом ы ш ечной возбу
димости, послѣ того к а к ъ  н ад ъ  правой рукой , въ  течеп іе до
вольно долгаго времени, производился р яд ъ  опы товъ , внезапно 
во всей правой половинѣ тѣ л а  исчезла п овы ш ен н ая  первно- 
м ы ш еч п ая  возбудимость, и м ы ш цы  правой половины  тѣ ла при
ш ли въ  состояніе разслаблен ія . Б о л ь н ая  бы ла разбулсена. Геми- 
п л ег ія  оставалась • по-преленему, вм ѣ стѣ  съ  тѣ м ъ  бы ла обнару
ж е н а  и  аф азія .

Б о л ь н ая  вновь бы ла усы п лен а . П аралич ъ  правой  половины  
и  во  снѣ  оставался по преж нем у, но чрезъ  нѣ скояько  м и н утъ  
появилось дрож аніе ниж ней  челю сти, затѣ м ъ  правой р у к и  и 
ноги, скоро переш едш ее в ъ  си л ь н ы я  взд раги ван ія ; тогд а C h a r 
c o t  рѣ ш и лся  вы звать  припадокъ, р азд р а ж ая  и стер о геп н ы я зон ы  
fCroyant voir une indication dans ce qu i v enait de se passer, nous 
essayons de provoquer une a ttaq u e , ісакъ объясняеш ь онъ свое 
рѣш епіе). П ослѣ нѣсколы сихъ сильпы хъ  взд раги вап ій  наступило 
пробуж деніе съ  возвращ еніем ъ двштсенія и рѣчи. 9

*) C h a r c o t  e t R ic h e r .  Contribution à l’étude de l’hypnotisme chez les 
hysteriques. Du phénomène de l’hyperexcitabilité neuromusculaire. P aris  1883.



—  4 0

Т рудно ск азать , насколько в ъ  данномъ случ аѣ  играло роль' 
внуш ен іѳ  по отнош ѳнію к ъ  появленііо п аралича. А  м еж ду тѣ м ъ , 
т а к іе  п рекрасн ы е наблю датели, к а к ъ  C h a r c o t  и  R ic h e r ,  зам ѣ- 
чаю тъ, что гем иплегія разви лась  здѣсь безъ видимой причины , 
далее н е  у к а з ы в а я  н а  возм ож ную  с в я зь  этого я в л е н ія  съ  пред
ш ествовавш им и  опы там и, довольно продолж ительны м и (assez; 
prolongées).

З а тѣ м ъ  случаи  B i n s w a n g e r ’a  ’), гдѣ, при усы плѳніи  одного 
пом ѣш аннаго  (originär-verschroben) появились сам остоятельны я 
галлю цинац іи , бредъ, двигательное возбуж деніе и, в ъ  другом ъ 
случаѣ , постгипнотическій  бредъ и потеря сознан ія. С лучаи 
L a r r o q u e ’a  2), гдѣ  одна д ѣ ву ш к а послѣ перваго сеанса гипно- 
ти зи р о в аи ія  оставалась  в ъ  течеп іе 3 -хъ  недѣль в ъ  состояніи 
полнаго ступора и, в ъ  другом ъ случаѣ , послѣ сеан са развилась 
к о н тр ак ту р а  ноги, не и сч езн увш ая при  послѣдую щ ихъ усы пле-' 
н ія х ъ  и  вн у ш ен іях ъ , и  нр.

Ч то  к асается  подобны хъ случаевъ  п оявлен ія  неож иданны хъ  
припадковъ  безъ видимой причины , то, не говоря у ж е  объ ихъ 
объясненіи, н е  всегда легко достаточно ясно представить себѣ 
сам ы й  ф а к тъ .

Т рудность  опредѣленія причинъ такого рода осложненій 
чрезвы чайно увели чи вается  тѣм ъ, что описаніе состояній гипно
тическаго  сна дѣ лается  иногда очень условно, в ъ  зависим ости 
отъ  взглядовъ  ш колы ; иной  разъ  иазван іе  состоян ія дѣ лается  съ  
нѣкоторой н атяж к ой , и  н е  всегда можно опредѣлить— за в и ся тъ  ли 
я в л е н ія  сн а отъ свойствъ  су б ъ ек та , или отъ  воздѣйствій  усы пляю  
щ аго , равно к а к ъ  и рѣ ш ить вопросъ—молсетъ ли дан н ы й  субъектъ 
обнарулсить д р у г ія  свойства. П оучительны й  случ ай  в ъ  этомъ 
отнош еніи представляетъ  у п ом ян утая  W itt..., ко то р ая  послуж ила 
объектомъ многихъ паблю деній, н а  которой съ  рѣзкосты о бы ли , 
кон стати рован ы  3 ф а зы  гипнотическаго сн а 3) и  у  которой 
н ел ьзя  было добиться никакого  терапевтическаго результата. 
J u l e s  J a n e t  4), оставивъ  употреблявш іеся способы е я  усы пленія, 
п рибѣ гнулъ  к ъ  пассам ъ и  получилъ у  н е я  ак ти в н ы й  сомнамбу- 
лизм ъ, не паблю давш ійся р ан ь ш е, съ  рѣ зки м ъ  раздвоеніем ъ 
созн ан ія  и  съ  воспріимчивостыо ісъ вн уш ен іям ъ  гораздо болѣе 
сильной, чѣм ъ преж де, чѣ м ъ  и воспользовался д л я  ея  излѣченія .

Н о во всяком ъ  случаѣ , такого рода припадки, при чи н а ко
торы хъ  неи звѣ стн а, происходить врем я отъ  времени, и  н а  н и хъ

4) B in s w a n g e r .  C en tra lb la tt fü r N ervenheilkunde, 1887, стр. 585.
3) L a r r o q u e .  Annales médicopsychologiques, 1887, стр. 478.
3) P a u l  R ic h e r .  E tudes cliniques sur la grande hystérie. Paris, 1885.
<) J u l e s  J a n e t .  Hypnotisme e t double personnalité. Pievue scientifique, 
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вр ач и  обращ али  вним аніе неоднократно, иногда п ри давая  им ъ  
слиш ком ъ общее значеніе.

М нѣ не приходилось видѣть  случаевъ  такого рода, и я  не 
могу входить в ъ  и х ъ  подробное разсм отрѣніе. Н о, приним ая во 
вним аніе о п и сан ія  и случаи , и звѣ стн ы е м нѣ и зъ  п р акти к и  
други хъ  лицъ, я  полагаю , что возмояш о допустить появленіе 
н еблагопріятны хъ явлен ій  в ъ  видѣ  бреда, припадковъ , рѣ зк аго  
разстрой ства настроен ія  и  т. п. в ъ  зависим ости отъ состоян ія  
психической сф еры  суб ъекта . П ри  этомъ соверш енно отк р ы ты м ъ  
остается  вопросъ— насколько у стран и м ы  тѣ м ъ  ж е  путем ъ гипно- 
тизирован ія  так іе  припадки  в ъ  тѣ х ъ  случ аяхъ , гд ѣ  они я в л я ю т с я  
послѣ усы плѳнія, произведеннаго съ  наибольш ею  осторож ностью , 
равно к а к ъ  и  вопросъ о том ъ —насколько появлен іѳ  припадковъ  
долж но служ ить противопоказаніем ъ ісъ продоллсенію гипнотизи- 
рован ія . М о ч у т к о в с к ій  и  О к с ъ  *) сообщ или в ъ  1881 году  
случай  tabes, гдѣ  усы пленіе 3 р аза  подъ р яд ъ  сопровож далось 
п рипадкам и  общ ихъ судорогъ, но послѣ того наступ и ло  улучш е- 
ніе. Т акое ж е  зам ѣчан іе дѣ лаетъ  B i n s w a n g e r  2). Вообще при
п ад ки  судорогъ им ѣю тъ второстепенное зн ачен іе  в ъ  вопросѣ  о 
гипнотизированіи . П реим ущ ественно елѣ дуетъ  обращ ать  вним а- 
н іе н а  изм ѣнен ія  психической дѣятельности , и  большое затрудн е- 
н іе  при  ан али зѣ  такого рода ф акто в ъ  заклю ч ается  в ъ  том ъ, что 
н е  д ѣ лается  достаточной характери сти ки  психическаго состоян ія 
су б ъ екта , к а к ъ  прѳдш ествовавш аго усы пленію , т а к ъ  и  послѣдую - 
щ аго , а  м еж ду тѣм ъ, гипнотическія явлен ія  суть  я в л е н ія  психи
ческаго  х ар ак тер а , и  гипнотическое вл іян іе  первоначально и  пре
имущ ественно вы ралсается в ъ  изм ѣненіи  психической  д ѣ ятель- 
ности.

В ъ  ви д у  этого я  ограничусь  общ имъ заклю чен іем ъ , которое 
дѣлаю  н а  основаніи своихъ паблю депій, не им ѣю щ ем ъ прямого 
отнош ѳнія к ъ  вопросу о вредном ъ вл іян іи  гипнотизирован ія , что 
сущ ествую тъ случаи  разстрой ства нервной систем ы , гдѣ  равн о- 
вѣ сіе  психической сф еры  чрезвы чайно неустойчиво, и гдѣ , кромѣ 
наруш ен н аго  взаимодѣйствія н ер в н ы х ъ  центровъ, сущ еству етъ  
общее ослабленіе нервной дѣятельности , недостатокъ силъ  въ  
связи  съ  чрезмѣрною возбудимостью элем ентовъ. В ъ  эти х ъ  слу
ч а я х ъ  вн уш ен ія  положительнаго х ар ак тер а , требуя д л я  своего 
исполненія извѣстной за тр ат ы  силы , м огутъ  ещ е болѣѳ н ар у 
ш ить психическое равновѣсіе и  обусловить неож иданны й явле- 
н ія  в ъ  сф ерѣ мозговой дѣятельности . П оэтому, в ъ  н ѣ которы хъ  
сл у ч аях ъ  вн уш ен іе  не доллено бы ть примѣняемо слиш ком ъ по-

*) Труды врачей Одесской городской больнпцы 1881, стр. 205, По рефе
рату въ  Медиц. Обозрѣпіи. Декабрь, 1881.

я) 1. с.
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сп ѣ ш н о . С л ѣ д у ѳ тъ  п ред вари тельн о  оп ред ѣ ли ть  в л ія н іе  ги п н о ти 
ч е с к а го  с н а  б езъ  в н у ш е н ія , если  только  с у б ъ е к т ъ  достаточн о  
во сп р іи м ч и въ , и  у сы п л е н іѳ  молсетъ б ы ть  дости гн у то  п у т е м ъ  н а и -  
м ен ѣ е  утом и тельн ы м ъ , н а п р ., пассам и  и  осторож ны м и в н у ш ѳ н ія м и  
за с ы п а н ія , т а к ъ  к а к ъ  во  м н оги хъ  с л у ч а я х ъ  ч р е з в ы ч а й н а я  и ст о - 
щ е н ія  и  слабости  п ер в п о й  си с те м ы  ги п н о ти ч е ск ій  со н ъ  н а с т у -  
п ал ъ  соверш ен но  покойно и  п ерен оси лся  б езъ  в с я к и х ъ  н е п р ія т -  
н ы х ъ  ослож неній . К ъ  вн у ш ѳ п ія м ъ  ж е  сл ѣ д у етъ  п ер ех о д и ть  то л ько  
тогд а, и п р и то м ъ  съ  в е л и ч а й ш е ю  осторож н остью , к о г д а  вл ія н іѳ  
ги п н о ти ч еск аго  с н а  о к аза л о с ь  б л а го п р ія тн ы м ъ .

Н е л ь зя  н е  у п о м ян у ть  т а к ж е  о т ѣ х ъ  ф орм ахъ  ги п н о ти ч еск аго  
сн а , к о т о р ы я  сами по себѣ  п р ед ст ав л яю т ъ  я в л е н ія  н е ж е л а т е л ь 
н ы й . Это т ѣ  ф орм ы , гд ѣ  ги п н о ти ч е ск ія  и зм ѣ н ен ія  в ы р а ж а ю т с я  
п реи м ущ ествен н о  н ен о р м ал ь н ы м и  п си х и ч ески м и  я вл еп іям и , в ъ  
в и д ѣ  б р ед а  и л и  са м о с то я т ел ь н ы х ъ  гал л ю ц и н ац ій , и н огд а  п р и  
о тс у тс т в іи  вн у ш аем о сти . С ю да о т н о с я т с я  сл у ч аи  R i e g e г’а  *), осо
бенно од и н ъ , гд ѣ  ги п н о ти ч е ск ія  я в л е н ія  в ы р а зи л и с ь  в ъ  р азд во е- 
н іи  с о з н а н ія  и ск л ю ч и т ел ьн о , б езъ  ф и зи ч ес к и х ъ  п р и зн а к о в ъ  г и п 
н оти ч ескаго  сн а , и  у с ы п л е н н а я  ф и к са ц іей  д ѣ в у ш к а  сч и тал а  
себ я  н а х о д я щ е й с я  в ъ  д ругом ъ  м ѣ стѣ , п р и н и м ал а  R ieg e r’a  з а  д р у 
гое ли ц о , в с т у п а л а  съ  н и м ъ  в ъ  споръ и  соверш ен но  н е  под
д а в а л а с ь  в н у ш е н ія м ъ . В ы в ес ти  ее  и зъ  этого  с о с то я н ія  н ел ь зя  
бы ло н и к а к и м и  ср ед ствам и  кром ѣ  эл ек тр и зац іи .

С ю да лее о тн о с я тс я  и  о п и са н н ы й  м ною  2) с л у ч а й , гд ѣ  у  сол
д а т а  Б .  р азв и в а л и с ь  сам о сто ятел ьн ы й  галлю ц и н ац іи  п р и  о тс у т- 
с т в іи  вн у ш аем о сти .

В прочем ъ, сл у ч аи , подобны е п р и вед ен н ы м ъ , и  т а к іе , гд ѣ  п р и 
п ад к и  п о я в л я л и с ь  о тъ  н е и зв ѣ с т н ы х ъ  п ри чи н ъ , в ъ  зави си м ости  
о т ъ  со с то я н ія  су б ъ ек та , н ем н огочи слен н ы .

С д ѣ л ан н ы я  к р а т к ія  у ісазан ія , к он еч но , н е  и сч ер п ы в аю т ъ  п о 
с т а в л е н н а я  вопроса. Н о  р а зр ѣ ш е н іе  подобной за д а ч и  во  всей  
п олнотѣ  и е  п одъ  си л у  одном у л и ц у , и  н ел ь зя  н е  в ы р а з и т ь  ж е- 
л а н ія , чтобы  б ы л и  о п у б л и к о ван ы  возмолено болѣе нодроб н ы я 
о п и с а н ія  т ѣ х ъ  сл у ч ае в ъ , гд ѣ  в р е д н ы я  н о сл ѣ д с тв ія  гипнотизиро- 
в а н ія  н ах о д и л и сь  в ъ  зави си м ости  о тъ  с о с т о я н ія  су б ъ ек та , а  не 
о т ъ  д ѣ й с т в ій  у с ы п л я ю щ а я .  С ч и таю  н у ж н ы м ъ  п ри бави ть , что  
п с и х и ч е с к а я  х а р а к т е р и с т и к а  и гр а е т ъ  п р и  этом ъ чрезвы ч ай н о  
в а ж н у ю  роль, и  о п и са н ія , гд ѣ  о н а  о ставл ен а  б езъ  в н и м а н ія , им ѣ- 
ю т ъ  только  полови н н ую  ц ѣ н у  по отнош ѳнію  к ъ  во п р о су  о ги п 
н о ти ч еско м ъ  сн ѣ  и  в н у ш е н іи , и  по отнош енію  к ъ  вопросу  о и х ъ  
тер ап евти ч еско м ъ  п р и м ѣ н ен іи  в ъ  т а к и х ъ  т р у д н ы х ъ  с л у ч а я х ъ .

*) R ie g e r .  D er Hypnotismus. Jena 1884, стр. 26 и 43.
2) Гипнотизмъ и виушепіе. Харьковъ 1888, стр. 47.
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П О Л О Ж Е Н І Я .

1) П р и  о ц ѣ п к ѣ  в л ія н ія  ги п н о ти ч еск аго  с н а  и  в н у ш е н ій  н е 
обходимо п р и н я т ь  во  ви и м ан іе  в л ія н іѳ  ги п н о ти зи р о в а н ія , т .-е .  
способа в ы з ы в а н ія  с н а  и  п р и м ѣ н ен ія  вн у ш ен ій .

2) В редное вл ія н іѳ  ги п н о ти зи р о в ан ія  молсетъ о б н а р у л си ть ся  
в ъ  зави си м о сти  о тъ  о тн о ш еп ія  с у б ъ е к т а  к ъ  усы пленію ; п р и ч е м ъ

3) ст р а х ъ  п ер е д ъ  ги п н о ти зи р о в а н іем ъ , особенно соед и н ен н ы й  
с ъ  о п ред ѣ лен н ы м ъ  п р ед ставлен іѳм ъ  объ о ж и д ае м ы х ъ  послѣд- 
с т в ія х ъ , и г р а е т ъ  валеную  роль.

4) Н еп рави льн ое  отноіпеніѳ у с ы п л я ю щ а я  таклсе м о ж етъ  д а т ь  
н еж ел а тел ь н ы я  ослолсиепія, п р и  этом ъ

б) р ѣ зк о с ть  в о зд ѣ й с тв ія  м ож етъ  у си л и т ь  д у ш евн о е  волн ѳн іѳ  
п о д в е р г а ю щ а я с я  у сы п л е н ію  и тѣ м ъ  ещ е болѣе сп о со б ство в ать  
п о явл ен ію  ослож неній.

6 ) У с ы п л ен іе  п роти въ  воли, далее производим ое безъ  особен
н ой  р ѣ зк о сти , таклсе м ож етъ  вести  к ъ  вр ед н ы м ъ  п о сл ѣ д с тв ія м ъ .

7) Н резм ѣрное нап ряясеп іе  гл а зн ы х ъ  м ы ш ц ъ  п р и  продоллси- 
тельи ой  ф и к с а ц іи  п рои звод и тъ  головную  боль и  и н о гд а  обуслов
л и в а е т е  н асту п л ен іе  п р и п ад ко в ъ .

8) Г Ірим ѣненіе вн у ш е н ій  в с егд а  тр е б у е тъ  остороясности и  в ъ  
н ѣ к о т о р ы х ъ  с л у ч а я х ъ  сд ѣ д у етъ  о гр ан и ч и в ат ь с я  только  в л ія н іе м ъ  
ги п н о ти ч еск аго  сн а .

9) В и у ш е н ія  доллены и сх о д и ть  и зъ  одной идеи  и б ы ть  испол
н и м ы  при су щ еств  у  гощ ихъ у сл о в іях ъ  лсизни ги п н о ти зи р у ем аго .

1 0 ) Ч а с т н ы я  в н у ш е н ія , и м ѣ ю щ ія  ц ѣ л ы о  у ст р ап е н іе  сим пто- 
м овъ , доллены п р и со е д и н я тьс я  к ъ  общ им ъ в н у ш е н ія м ъ  вы здо- 
р о вл ен ія .

1 1 ) Н еисиолнѳн іе эти х ъ  требован ій  о б условли ваетъ  за м ѣ н у  
од н и х ъ  п р и п ад к о в ъ  други м и , р азви т іе  п р о и з в о л ь н а я  со м н ам б у 
л и зм а, п ар у ш е н іе  д у ш е в н а я  р а в н о в ѣ с ія  вообщ е.

1 2 ) В с ѣ  в н у ш е п ія , со х р ап ен іе  в л ія н ія  к о то р ы х ъ  нелселательно, 
долж н ы  б ы ть  отмѣненьт, что и м ѣ етъ  преи м ущ ествен н ое з н а ч е н іо  
д л я  оп ы товъ .

13) В ъ  пѣісоторы хъ с л у ч а я х ъ  нослѣ  н е о д н о к р а т н а я  у сы п ле- 
н ія  р а з в и в а е т с я  стрем леніе к ъ  сам оги п н оти зи рован ію .

14) Д л я  у с т р а н е н ія  чего, п р и  со о твѣ тств у ю щ и х ъ  у к а з а н ія х ъ , 
сл ѣ д у е тъ  в н у ш а т ь  зап рещ ен іе  з а с ы п а т ь  произвольно.

15) Г ром ад н ое больш инство сл у ч а е в ъ  в р е д н а я  в л ія н ія  ги п н о - 
т и зи р о в ан ія  обусловли вается  н есоблю ден іем ъ  у к а з а н н ы х ъ  требо- 
в а н ій .

16) С лѣ дуетъ  доп усти ть , что у  нѣ ісоторы хъ  л и ц ъ  с ъ  ч р е з -  
м ѣрною  возбудим остью  н е р в н ы х ъ  элем ентовъ  и больш ою  н е р в 
ною  слабостью , п р и  н а р у ш е н іи  р а в н о в ѣ с ія  п с и х и ч е с к о й  сф ер ы ,
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даж е при осторожномъ гипнотизировапіи  возможно появлен іе  
нѳж ѳлательны хъ осложненій, п р и чи н а которы хъ неизвѣстна. К ъ  
сож алѣ нію , в ъ  о п и сан іяхъ  т а к и х ъ  случаевъ , очень н е  много- 
чи слен н ы хъ , н е  всегда ук азы в аю тся  способы гипнотизирован ія .

3 7) Н ѣісоторы я форм ы  гипнотическаго сн а  сам и по себѣ 
п ред ставляю тъ  неяселательны я явл ен ія . Т ак о в ы  случаи  развитая 
сам остоятельнаго бреда и сам остоятельны хъ галлю цинацій . Суще- 
ствовапіс тако го  сн а  у  суб ъ ек та , п ри  отсутствіи  внуш аем ости, 
служ и тъ  противопоказан іем ъ  к ъ  повтореніго у сы п лен ія .

18) В л іян іе  подраж ан ія  вообщ е, слож ность психическаго 
процесса во врем я гипнотическаго сна и чрезвы чай ная  воспріим- 
чивость  суб ъ екта  к ъ  внѣш ним ъ в л ія н ія м ъ , равно  к а к ъ  злоупо- 
требленія со стороны невѣж ествеппы хъ  и  злонам ѣренны хъ  лицъ , 
слуясатъ достаточны м ъ основаніемъ зап рещ ен ія  публичны хъ  
сеан совъ  гипнотизирован ія, которое сущ ествуетъ  в ъ  Г ерм ан іи , 
А встр іи , И таліи , Д ан іи , Б ельгіи  и ІІІвейцаріи .

19) У п ом ян уты я запрещ ен ія  не пм ѣю тъ отнош енія к ъ  вопросу 
о медицинсісомъ прим ѣненіи гипнотизма, и научном ъ его изслѣдо- 
ван іи .

20) Ж елательно, чтобы  при описапіи  пеблагопріятны хъ  ослож- 
н ен ій  при гппнотизированіи дѣлались у к а за н ія  и а  психическое 
состоян іе  п одвергаю щ ихся усы пленію  лицъ , к ак ъ  до гипнотизи- 
р о в а н ія , т а к ъ  и  н а  происш едш ія перем ѣны  в ъ  этомъ отношеніи.

П Р И Л О Ж Е Н І Е .

1 . М едицинскій департам ентъ , съ  своей стороны, обязанъ  все- 
мѣрно наблю дать, д аб ы  лѣченіе лю дей производимо было не- 
и н ач е , к а к ъ  исп ы тан н ы м и  в ъ  том ъ врачам и , о тв р ащ ая  всяк ій  
вр ед ъ , которы й отъ  тагсъ-назы ваем ы хъ эм пириковъ или ш арла- 
тап о въ  происходить м ож етъ (Св. З а к . т . Х ІП , ст. 130).

2. З ап р ещ ается  пеим ѣю щ им ъ зван іе доктора или л ѣ к ар я , 
установленны м ъ  порядком ъ полученнаго, или особаго н а  то до- 
зволеп ія  надлеж ащ аго н ач альства, постоянно зан и м аться  лѣче- 
н іем ъ  каки хъ-ли бо  вп утреп н и хъ  или п ар у ж н ы х ъ  болѣзней, и въ  
особенности за  денеясную п лату  или д л я  д руги хъ  собствепиы хъ 
вы годъ.

П р и м ѣ ч а н іе .  Cie постановленіе н е  относится однакож е к ъ  
тѣ м ъ , которы е по пеобходимости и человѣколю бію  безвозмездно 
пом огаю тъ больны мъ своими совѣтами и сообщеніемъ извѣст- 
н ы х ъ  им ъ  медикаментовъ и  и н ы х ъ  средствъ  лѣ ч ен ія  (Св. З а к . 
т .  X I I I ,  ст. 132).
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3 . З ап р ещ ается  больны м ъ п ри зы вать  к ъ  себѣ эм пириковъ  и  
ш арлатан овъ , о кои хъ  упом инается вы ш е в ъ  статьѣ  132 (Т ам ъ  
ж е, ст. 133).

4 . З а  соверш ѳніе д ѣ ян ія , х о тя  н е  предусмотрѣннаго в ъ  семъ 
У ставѣ , но явно неосторож наго, в ъ  случаѣ п ри чи н ен ія  тѣм ъ 
кому-либо р а н ъ  или повреж дѳній в ъ  здоровьѣ, когд а отъ  сего  
не послѣдовало смерти, виновны е подвергаю тся:

аресту не свы ш е семи дней , или  денелсному в зы ск ан ію  
н е  свы ш е двадцати  п яти  рублей. (У ст. о н а к ., нал . м ир. 
суд. гл. X , ст. 129). 

б. Ё сли  отъ д ѣ я н ія , законом ъ ие воспрещ еннаго, такого рода, 
что н ел ьзя  было съ  вѣроятносты о ож идать  вред н ы хъ  отъ  н его  
послѣдствій, по однакоясъ явн о  неосторолш аго, п ри чи н и тся  
кому-либо смерть, то ви н овн ы й  или виновны е в ъ  п еп р и н ятіи  
н ад леж ащ и хъ  м ѣръ предосторож ности п одвергаю тся за  сіе, см о тр я  
по обстоятельствам ъ дѣла и  сообразно съ  правилам и, о зн а ч е н 
ны м и в ъ  стать ѣ  1 1 0  Улоясенія:

или заклю чѳнію  в ъ  тю рьм ѣ н а  врем я отъ  д в у х ъ  до ч е
ты рехъ  м ѣсяцевъ;
или аресту н а  врем я отъ  тр е х ъ  дней до тр ех ъ  м ѣ сяц ѳ въ , 
или ж е  строгому вы говору  в ъ  п рисутств іи  суда.

Они таклсе, буде п ри н ад леж ать  к ъ  одному и зъ  х р и ст іап с ки х ъ  
исповѣданій, во всяком ъ  сл у ч аѣ  п редаю тся церковном у пока я -  
н ію  по распорялсенію своего духовиаго  н ач альства. (У л. о н а к .  
угол, и  испр. ст. 1468).

6 . З а  изнасилованіе им ѣю щ ей болѣе четы рн адц ати  л ѣ тъ  о т ъ  
роду д ѣ ви ц ы  или ясеищ ипы, виновны й  подвергается:

лиш енію  всѣ х ъ  правъ  состоян ія  и ссы л к ѣ  в ъ  каторяс- 
ную  работу н а  врем я отъ четы рехъ  до восьм и лѣ тъ .

П ри  пазпачен іи  м ѣры  и  степени н а к а з а н ія  п ри н и м аю тся  
т а к ж е  в ъ  сообраясеніе к а к ъ  обстоятельства, сопровож давш ія  пре - 
ступное дѣ ян іе , таісъ и  степень образованія и  сам ы й в о зр а с т ъ  
виновнаго и  в ѣ р о ятн ы я  послѣ дствія  его преступлен ія  д л я  сд ѣ - 
лав ш ей ся  ж ертвою  онаго. (Ул. о н ак . ст. 1626).

7. О предѣленпое в ъ  предш едш ей  (1626) стать ѣ  п а к а з а н іе  
возвы ш ается  одною степенью:

4) когд а оно (изнасилованіе) учинено н ад ъ  лицомъ, при- 
веденны м ъ в ъ  состояніе безп ам ятства или н еестествен н аго  
с н а  самимъ насилую щ им ъ или по его распоряж ен ію ;

б) когда изнасилованіе учинено опекуном ъ, попечите- 
лемъ или наставником ъ изнасилованной д ѣ в и ц ы  и ли  лсен- 
щ ины , и ли  смотрителемъ тю рьм ы  или другого завед ен ія , в ъ  
коем ъ она содерясалась, или вообще лицомъ, им ѣвш им ъ к а 
кую -либо, по зван ію  его или по особы м ъ обстоятельствам ъ,
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н ад ъ  нею  власть , или  ж е врачем ъ, в ъ  то врем я ее поль- 
зовавш им ъ. (Ул. о н а к . ст. 1626).

8 . П ри чи н ы , по коимъ содѣянное не должно бы ть  вм ѣняемо 
в ъ  ви н у , суть:

3) безуміё, сумасш ествіе и  припадки  болѣзпи, приводя
щее в ъ  ум оизступленіе или  в ъ  соверш енное бѳзпам ятство;

б) принуж деніе отъ  неопреодолимой силы . (У л. о н а к . 
"Т. 92).


