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В В Е Д Е Н  I И. —  ;

Лѣчебный магнетизмъ достоитъ в?> томъ, что я*из- 
неиная сила магнетизма передается лѣчащимъ своему 
паціенту.

Магнетическое лѣченіе не производится ни пеце- 
несеніемъ мысли, ни суггестіей, ни напряженным'1» 
вниманіемъ, ни посредствомъ гиннотизма.

Не нужно смѣшивать магнетизмъ съ гипнотизмомъ; 
е-»то двѣ совершенно различныя, отдѣльныя науки.

Лѣчебный магнетизмъ работаетъ въ области, близ
кой къ центру первовъ, и ихъ здоровое вліяніс пере
носится на мозг'ь. Гипнотизмъ, напротивъ, сначала, 
дѣйствуетъ иа мозгъ, а ужъ послѣдній вліяетъ на
нервы и сухожилія.

Въ то время какъ гипнотизмъ заставляем паціента 
передавать другому лицу часть своей индивидуаль: 
ности, своей силы воли и проявляетъ свою дѣятель- 
ность но время сна,—магнетическое лѣченіе не тре-. 
буетъ, чтобы иаціентъ иереданалъ свою силу воли и 
чувство, магнетизеръ достигаеть лучшихъ результа
товъ, если его паціентъ находится въ полномъ со? 
знаніи.

Гипнотизмъ достигаетъ результатовъ иосредством'ь 
вліянія, которое один'ь мозгъ производитъ на другоі-і, 
лѣчебиый же магнетизмъ творитъ свои чудеса, дѣй- 
ствуя перепесеиіемъ тѣлесной силы одного на тѣло 
другого.

Если можно назвать гипнотизмъ, какъ  нсходящііі 
изъ мозга, теоріей, то магнетизмъ можно признать 
исходящ им ъ изъ  душ и и, ІТО сущ еству, практическим!».



На этомъ основаніи лучш іе врачи могутъ быть изъ  
духовенства, и, такъ  какъ  свящ енники п о д го то в л я ю т  
себя къ  такой высокой дѣятельности , какъ  служ еніе 
самому Б о гу ,—оть нихъ требуется: вполнѣ посвятить 
себя этому дѣлу .

Д ар ъ  исцѣленія путемъ магнетизма — преимущ е
ственно духовная  способность. Она есть въ  каждомъ 
человѣкѣ, но не всѣми примѣняется. Ее нужно про
будить, иримѣнять, воспитывать и охранять, чтобы 
сд ѣ лать  годной къ  употребленію. Ею нельзя пренебре
гать, какъ  однимъ изъ лучш и хъ  даровъ  Б ож ьи хъ .

Нѣкоторые развили въ  себѣ эту способность, хотя 
въ  самой незначительной степени; но есть много д р у 
ги хъ , которые совершенно о ней не заботятся. Но она 
есть у  всякаго. В сѣ имѣютъ в ъ  себѣ зародыш ъ ея; в я  
іеаждомъ человѣкѣ, леж итъ сѣмя этой способности. 
Ц ѣль наш его курса—развить ее въ  каждомъ изъ  у ч е
никовъ, все равно, будутъ  л и  они здоровы и сильны, 
или больны и слабы. Эта великая сила леж итъ  без- 
сознательно въ  глубинѣ каж даго, онъ молсетъ вовсе 
не знать, что она сущ ествуетъ. Б о гъ  не возвѣщаетъ- 
о своихъ дарахъ  трубными звукам и и  барабаннымъ 
боем ъ.ІБ еликія  силы природы проявляю тся въ  тишннѣ. 
Сила магнетическаго лѣчен ія  дана каж дому человѣку 
и  способна развиваться. У тѣхъ, кто не зам ѣтилъ въ  
себѣ этой способности, она обречена на вѣчное молча- 
ніе. Но тѣ, которые познали ее въ  себѣ и расходовали 
на доброе, всегд а  найдутъ  ее готовой проявиться 
и дѣйствовать.

7

Г Л А В А  П Е Р В А Я .

Философія лѣчобпаго магнетизма.— Каждый обладаетъ силой.— 
Всеобщее свойство.— Руки.— ІІрим ѣръ— Почему нужно употреблять 
именно руки.— Законъ передачи.— Гдѣ образуется сила.— Ц ен
ность симпатіи.— Токи въ нервахъ.— Могущество кругового тока.— 
Составъ первовъ. -Основательное понимание лѣчебнаго магнетиз
ма.— Какъ нервы чувствуютъ.— Нервы обладпготъ еозііапіомъ.— 
Цѣль жлзненнаго магнетизма.—Из,ѵченіе болѣзней.—Превосходство 

магнетическихъ пріемовъ лѣченія.

Ф илософ ія лѣчебпаго магнет изма. Ещ е и зъ  древнихъ  
лѣтописей извѣстнр, что нѣкоторые избранные люди 
обладали способностью исцѣлять своихъ блнж ннхъ 
отъ болѣзней и. страданій возложеніе.мъ на ннхъ  ру къ . 
С егодня вы узнаете, мои теперептніе ученики, что эти 
избранники, о которыхъ говоритъ исторія, сдѣлали  
очевидными слѣдую щ іе удивительные факты: каж дый  
человѣкъ иміьетъ es себіъ силу, которую мож но т акъ  
развит  ь извѣст ными пр а кт и  чески м и  упраж пен іл м и ,  
чт о она даетъ человѣ ку способность какъ себя самого, 
т акъ и  другихъ исщ ьлят ь отъ неОуговь и  страданіи по
средствомъ ж ивит ельной магнет ической силы.

Каж дый читатель долж енъ хорошенько подумать 
нѣкоторое время надъ этими словами, чтобы понять 
и хъ  смыслъ. Онъ состоитъ в ь  томъ, что въ  васъ , к ак ъ  
и  въ каж дом ъ другом ъ человѣкѣ, сущ ествуетъ  заро
ды ш ъ этой цѣлебной силы, ио вы, можетъ быть, никогда  
не имѣли достаточной самоувѣренности, чтобы сдѣлать 
попытку облегчить при помощи этой силы страданія 
другого человѣка, или самого себя избавить отъ какой 
нибудь болѣзни.

Вы давно привыкли ирибѣгать къ помощи врача 
или аптекаря, потому что не чувствовали въ  гебѣ



— 8 —

силы, способной удалить ваш ъ недугъ; но в ъ  этомъ и 
заклю чается задач а  наш ей книж ки: дать вамъ необходи
мое наставление, какъ  правильно употреблять эту сиііу.

К а ж д ы й  о б ла д а еш ь  с и л о й .—П режде всего надо имѣть 
в ъ  ви ду , что всѣ  люди въ  болѣе или менѣе равной 
степени падѣлены  этой природной силой, и если я 
раньпіе сказалъ , что эти люди были избранными, то 
изъ этого вовсе ие слѣдуетъ , что они обладаютъ каг 
кой то особенной силой, в ъ  которой природа отказала 
вамъ или  мнѣ;—пѣтъ, но они ум ѣ ли  д ѣ лать  и зъ  нея 
уиотребленіе, тогда какъ  вы не пользуетесь этой 
способностью, хотя она дремлетъ въ  васъ  и ж детъ , 
чтобы вы начали развивать ее.

:f: *

О бщ ее свойст во. — Каж дый долж енъ  запомнить 
второй гіуиктъ: всѣ  люди снабжены магнетизмомъ. 
В сякій  человѣкъ  иритягиваетъ  и отталкпваетъ отъ 
себя д р у ги х ъ  людей; и всѣ  люди такъ  дѣлаю тъ, совер
шенно не зная объ этомъ. Н аука ж е о магнетическомъ 
л ѣ чен іи  состоитъ исклю чительно въ  сознательиомъ 
примѣнеиіи этой силы, другим и словами: свой собствен
ный М агнетизмъ при извѣстиомъ усилііг умѣть распро
странить ira другого’

Р у к и .  Если предыдущ іе пункты усвоены, то будетъ 
полезно помнить ещ е одииъ, третій. Д ѣло въ  томъ, 
что почти у всѣхъ людей, за  немногими исклюпеніями, 
правая рука им ѣетъ  свойство положительное, a  лѣ- 
вая—отрицательное. Нъ практическом ъ иримѣненіп 
лѣчебнаго магнетизма тайна у спѣха состоитъ вътом ъ , 
что посредствомъ возложен ія правой руки паціенту 
доставляется магнетизмъ, a  лѣ вая  рука замыкаетъ 
получивш ійся м агнетическій токъ, т. е. вы посылаете 
свой токъ  съ  большимъ напряж еніем ъ  черезъ  тѣло 
пиціента отъ ваш ей правой руки къ  лѣвой.

:й

П р гт ѣ р ъ . Чтобы сдѣлать  преды дущ ій пунктъ  болѣе 
понятнымъ, возьмемъ такой случай , когда в ъ  лѣ чен іи  
магнетизмомъ нуж дается  паціентъ, страдаю щ ій ревмати
ческими болями. П озднѣе я  объясню тотъ способъ 
возлоясенія ру къ , который необходимо употреблять 
нри лѣченіи  ревматизма и  при д р у ги х ъ  болѣзняхъ, а 
сейчасъ  я  беру этотъ примѣръ, чтобы легче было вамъ 
уясни ть философію этого метода. У пац іепта,какъ  мы ска
зали, рсвматизмъ; чтобы успѣш но его излѣчить, магне- 
тезеръ  доллсенъ твердо за  это в зя ть ся  и  имѣть волк*, 
чтобы токъ своей оздоравливаю щ ей нервной силы, 
равнозначущ ей живительному магнетизму, направить 
черезъ  тѣло паціента. Это произойдетъ тогда, когда 
м агнетизеръ полояш тъ свою правую ру ку  на у к азан 
ное мѣсто, сообщ ая такимъ образомъ ему свой магне
тизмъ, и  прикалсетъ послѣднему вернуться и зъ  тѣла 
паціента обратно в ъ  лѣвую  его руку, а  эта послѣдняя 
б уд етъ  служ ить д л я  зам ы капія тока,

* * *
П о ч е м у  н у ж н о  у п о т р е б л я т ь  и м ен н о  р у к и ?  Вслѣдствіе 

ваш ей силы воли и возлож енія  р у к ъ , какъ  мы только 
что сказали, ваш ъ магнетизмъ проникъ въ  тѣло д р у 
гого. Р уки  служ атъ  главными посредниками въ  м агне
тическомъ лѣченіи , потому что магнетизмъ легче выте- 
каетъ  изъ кистей рукъ или изъ  концовъ пальцевъ, 
чѣм ъ  изъ  какой яи б уд ь  другой  части тѣла. К огда 
магнетичсскій  токъ  вернулся обратно в ъ  ваш у лѣвую  
руку, у  него нѣтъ  улсе ни такого количества, ни та
кой силы, какой онъ обладалъ, преж де чѣм ъ  прош елъ 
ч ерезъ  тѣло іГаціента и привелъ его нервную систему 
в ъ  равновѣсіе. Это значитъ, что паціеитъ  в зя л ъ  отъ 
васъ значительную  часть ваш ей силы, и  эта сила 
пойдетъ на то, чтобы возстановить его здоровье. Изъ 
этого ясно, что вы были бы не в ъ  состояніи дѣйство- 
вать своимъ магнетизмомъ на большое число паці 
ентовъ, ие рискуя собственнымъ здоровьемъ; вы должны
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ум ѣть возвращ ать себѣ магнетическую  энергію  и 
всегд а  пополнять запасъ этого цѣлебнаго средства.

*• !і:

З а к о н ъ  п ер ед а чи .— Но объ этомъ уж е заботится сама 
природа, потому что ч ѣ м ъ  больше вы отдаете, тѣмъ 
щ едрѣ е опа васъ  возиаграж даетъ. К огда обыкновенные 
люди, не знающ іе своей магнетической силы, употре- 
бляю тъ средним ъ числомъ очень немного магнетизма 
по отношенію къ  другим ъ  лю дямъ, которые, съ своей 
стороны, слиш комъ слабо вбираютъ въ  себя м агне
т и зм ъ ,— магнетизеръ, занимающейся лѣченіем ъ, хотя 
и  употребляетъ  ежедневно нѣсколько разъ  свою бла- 
годѣтельную  силу, но зато при всякомъ принятіи  и 
иереваряваніи  пищи, вды ханіи воздуха, химическая 
лабораторія его тѣ ла  совсѣмъ особымъ образомъ покры
вав г ь расходъ  магнетической энергіи . Д ругим и сло
вами: е с ли  к т о  р іы и а е т с н  помогать другим ъ, то коле
бания его собственнаго организма ускоряю тся, и онъ 
в ъ  изобиліи черпаотъ новыя силы изъ  неизеякаем аго 
источника и  притомъ в ъ  той иропорціи, какая  ему 
требуется. Себялюбивые люди никогда не будутъ  
успѣш ио магнетизировать, потому что здѣ сь  нельзя  
ж ал ѣ ть  своихъ силъ, и  нервы должны быть крѣпкими- 
Вы не долж ны бояться, что практика магнетическаго 
л ѣ ч ен ія  иотребуетъ больше энергіи , чѣм ъ  это позво- 
л яетъ  ваш е здоровье, такъ  какъ  чѣм ъ  больше будетъ 
п редъ являться  требовапій, тѣм ъ больше энергіи къ  
вамъ возвратится.

*  :>і Ф

Г д ѣ  о б р а зует ся  с и л а ?—Каж дое человѣческое тѣло 
представляетъ  и зъ  себя лабораторію возстановленія 
пѳрвной силы. Мы можемъ сравнить примѣръ магне
тическаго лѣ ч ен ія  съ  учреж ден іем ъ  ссудной кассы. 
Сущ ествую щ ая вн утри  васъ  нервная эвергія  предста
вл яетъ  и зъ  себя наличны й капиталъ ссудной кассы.
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Если денеж ны е обороты этой кассы будутъ  очень 
незначительными, если она будетъ ссуж ать только 
маленькими суммами,—напримѣръ, пускать в ъ  оборотъ 
только одну сотую часть капитала,—то къ  концу года 
д ѣ л а  ссудной кассы останутся в ъ  томъ ж е положеніи, 
какъ  и въ  началѣ  года, при ея  открытіи. Опа ничего 
не вы играетъ  и  не ироиграетъ; а  если бы больш ая 
часть капитала была отдана подъ  проценты, и все иму
щество находилось бы в ъ  оборотѣ, то эта ссудная 
касса могла бы значительно расш ириться и обогатиться. 
То-же можно сказать и  по отношенію къ  врачу, лѣчѵ- 
щ ем у магнетизмомъ, если онъ отдаетъ свой зап асъ  
нервной энергіи подъ проценты, а  не береж етъ  его у 
себя. '

Ц ѣ н н о с т ь  с п м п а т іи .—Х отя и  каж ды й человѣкъ  
мож етъ помочь другом у своей магнетической силой, 
если тотъ страдаетъ  отъ недостатка ея, но лучш іе 
результаты  м огутъ  явиться  тогда, когда м еж ду врачомъ 
и  иаціентомъ сущ ествуетъ  нѣкоторая общность мыслей 
и  чувствъ.

Этотъ пунктъ  чрезвычайно важ енъ; въ  особенности 
важ но то, чтобы паціентъ  относился къ магнетизеру 
съ  благодарностью и  смотрѣлъ на него, какъ  на чело- 
вѣка, не только увѣреннаго в ъ  томъ, что онъ вы лѣчитъ  
своего націента, но и какъ  на врача, имѣющаго силь
ное ж елан іеи сцѣлить его .И ри  этомъ вовсе не необхо
димо, чтобы врачъ  изучалъ  характеръ и разновидности 
всѣхъ болѣзней; ему совершенно достаточно знать, 
что всякаго  рода страдайія  характеризую тся недостат- 
комъ покоя и душ евнаго равновѣсія. Мы привыкли 
считать свое тѣло сознательной машиной, которая 
иногда п одвергается  нѣкоторой порчѣ, но опять мо
ж етъ  быть приведена в ъ  порядокъ. Эту порчу машины 
мы назы ваемъ болѣзнью, но, въ  сущ ности, наше тѣло 
есть не что иное, какъ  покрытый скелетъ, который 
поддерж ивается взапмнымъ прнтяж еніемъ своихъ
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частей, и который дѣ лаетея  болѣѳ или менѣе созна 
тельнымъ при посредствѣ вещ ества нѳрвовъ.

Вполпѣ понятно, что какъ  бы то ни было методы 
л ѣ чен ія  можно прим ѣнять только при посредствѣ дѣ я- 
тельпости первовъ.

Ф Ф  *

Т о к и  вь  нервахъ . — Нервные токи тѣла заключаются 
в ъ  упомянутомъ уж е нервномъ вещ ествѣ и  берутся 
оттуда д л я  употребленія и х ъ  индивидуальны м ъ созна- 
ніемъ.

Поэтому, чтобы вы лѣчить какую нибудь болѣзнь, 
м агнетизеръ непремѣнно долж енъ нрнмѣнить не только 
собственную нервную силу, при посредствѣ своей силы 
воли, но ему нужно добиться того, чтобы націептъ  
съ  полной готовностью ш елъ  навстрѣчу его иамѣре- 
нію и употребилъ бы собственную силу воли, чтобы 
соединить ее съ  силой воли м агнетизера и образовать 
таким ъ образомъ круговой токъ мея«ду собой и 
врачомъ.

* :}: *

М о гущ ест во  круго во го  т о к а ,—Если круговой токъ 
образовался, a націентъ  относится к ъ  вам ъ съ  довѣріемъ 
и  признательностью, повинуясь вам ъ во всемъ, то я  
не знаю ни одной болѣзнн, ни одного страданія, н ачи
ная отъ простой головной боли и кончая  опаснѣ й ш ім ъ  
и зъ  недуговъ, которое не могло бы быть вылѣченымъ 
примѣнѳніемъ магнетизма или, по крайней мѣрѣ, зн а
чительно облегчено. Я  совѣтую  читателю нѣсколько 
р азъ  прочесть эту главу, чтобы имѣть возможно большее 
ионятіе о собственномъ источникѣ магнетической цѣ- 
лебной силы и уразум ѣ ть  то, что здоровье зависитъ 
исключительно отъ гармоніи нервныхъ токовъ в ъ  тѣлѣ, 
и что эти отвѣтственные за  болѣзнь токи мояшо иод* 
чинить себѣ и управлять ими.

* Ф
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С ост авь  нервовъ .—іМагнетическія силы сперва вос
принимаются нервной системой и оттуда расиредѣля- 
ются по. крови и клѣтчаткѣ . Н ервъ состоитъ и зъ  бѣ- 
лы хъ волоконъ и сѣраго вези кулярнагр  вещ ества 
(пузырьковъ). Онъ заключаешь въ  себѣ ж иръ , бѣлко- 
вину и воду. В ъ нослѣдней и заклю чается собственно 
нервная сила, такъ  что дѣятельность нервовъ оказы
вается очень важнымъ и сложнымъ процессомъ. К аж 
дый нервъ  состоитъ и зъ  связки  нервныхъ волоконъ 
или трубочекъ, причемъ каж дое нервное сплетеніе 
заключаешь въ  себѣ нѣсколько связокъ  этихъ воло
конъ, совершенно отдѣльны хъ д р у гъ  отъ друга, такъ  
что каж дая  связка можетъ функціош іровать независимо 
огъ  други хъ , сама ио себѣ. Нервы приносятъ извѣстія  
и отправляю тъ ихъ дальш е; они обладаю тъ сознаніемъ; 
потому ихъ можно считать родиной, мѣстоиребыва- 
ніемъ сознанія. Нервы требую тъ и получаю тъ иитаніе 
отъ крови; они нуж даю тся такж е въ  электричествѣ, 
которое тоже им ъ доставляется; они нереносятъ, какъ  
уж е было сказано, впечатлѣнія и чувства, они пере
носить такж е ii  пищ у, но только пищу д ля  духа, д л я  
наш его разума. Н ервная система раздѣляется  на цен
тральную систему (спинного мозга) и симпатическую, 
обѣ онѣ совершенно различны и независимы одна отъ 
другой; но, несмотря на это, онѣ находятся  в ъ  тѣсной 
связи  и въ  извѣстное время помогаюгъ д р у гъ  другу .

:j: :j: :}:

О сн о ва т ельн о е  п о н и м а н іе  лѣ н е б н а го  м а г н е т и з м а .— 
При лѣченіи  магнетизмомъ обѣ первныи системы при
водятся въ  дѣйствіе, и  поэтому м агнетизмъ является  
первой раціональной наукой, которая иризнаетъ необ
ходим ы м ^ чтобы какъ  центральная, такъ  и симпати
ч еская  системы дѣйствовали вм ѣстѣ  и въ  одно время; 
кромѣ того, она непремѣнно требуетъ, чтобы врачъ  

,  проводить магнетическій  токъ, возлагая  руки на па
т е н т а  и посылая этотъ токъ черезъ  тѣло паціента отъ
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своей положительной руки къ  отрицательной. И зуче 
ніе нервной системы становится ещ е проще, если раз- 
дѣ лнть  ее на два в и д а » н а  действую щ ую  и восприни
мающую. П ервая имѣетъ дѣло съ  мускулами, и всякое 
е я  возбуж деиіе вы зы ваетъ наш и ф изическія  дѣйствія. 
симпатическое нервное сплетеніе состоитъ изъ  д ву х ъ  

узловатыхъ ш нурковъ, которые и дутъ  параллельно 
вдоль позвоночнаго столба. Ц ентральная нервная си 
стема охватываетъ собою головной мозгъ, внутренность 
его, снипной мозгъ и  принадлеж ащ ее къ  позвоночнику 
нервное сплетеніе.

*  Ф  :j:

К а к ъ  нервы  ч увст вую т ъ ? —Чтобы нагляднѣе р азъ яс
нить, какъ  въ  нервахъ рож дается чувство, всего лучш е 
привести здѣсь слѣдую щ ее очень удачное опредѣленіе, 
сделанное докторомъ Б аббн и зъ  Л осъ-А нгелосъ въ 
Калпфорпіи. Онъ больше, чѣм ъ кто либо и зъ  другихъ  
естествоиспытателей, старался сдѣлать  такъ, чтобы его 
у  ченики иогли  лучш е освоиться со всѣм и топкостями 
си лъ  природы, окружающ ими насъ.

„Мы чувству  емъ, что наш имъ колѣням ъ горячо. 
К акъ  это происходитъ? П ринадлеж ащ іе кож ѣ воспріим- 
чивые нервы переносятъ свой токъ тепла къ  концамъ 
•задняго позвоночнаго перва, который непосредственно, 
подъ хим ическим ъ дѣйствіем ъ дѣятельной нервной 
клЬтчатки , загорается. Сила, которая связан а съ по- 
звоночникомъ, распространяется нервами во всѣ х ъ  на- 
правленіяхъ; тѣ ж е нервы, которые непосредственно 
соединены съ  тѣмъ мѣстомъ въ  колѣнѣ, гд ѣ  ч у в 
ствуется боль отъ ожога, приводятся въ  дѣйствіе  со- 
всѣм ъ особенно, потому что сама природа стремится 
возстановить непрерывный токъ “.

Но почему именно въ  этомъ мѣстѣ ощ ущ ается боль? 
Потому, что здѣсь, такъ  сказать, токъ кончается; по
тому, что к ъ  этому мѣсту приносится что-то, способное 
прервать круговое теченіе и остановить однородный

с ъ  нимъ потокъ силы. Но исключительно ЛИ. этотъ 
токъ, идуіцій отъ позвоночника, является  причиной боли? 
Д о извѣстной степени—да. Но чувство сознанія отчего 
произошла боль? должно безусловно исходить, или и зъ  
лобной стѣнки черепа, на который вліяю тъ притекающ іе 
снизу  воздуш ные потоки, или же, если опредѣлитт» 
причину еще точнѣе,—посредствомъ зрѣп ія  и слуха.

!•! * Ц:
Н ер вы  о б ла д а ю т ъ  с о зн а н  іемъ. —Только одна мысль 

застав ля етъ  меня возразить на приведенное выше опре- 
дѣленіе, именно та, что мы можемъ чувствовать боль 
и безъ помощи разсудка, такъ  какъ  нервное сплетеиіе 
само обладаетъ сознаніемъ. Если смотрѣть на дѣло 
съ  точки зрѣ н ія  новѣйш ихъ изслѣдоваіий , то стано
вится ясно, что нервъ самъ но себѣ разум енъ, а  мозгу 
дано право очиститься только единственной вы рази
тельной частью организма. В сяк ія  извѣ стія  прежде 
всего чувствую тся и  сознаются первомъ, потомъ уж е 
о нихъ узнаетъ  мозгъ и сообщ аетъ о каж дой новости 
вниманію.

sfc :і: К

Ю ь л ь  ж и зн е н н а го  м а гн е т и зм а .—Обыкновенно боль 
прекращ ается тотчасъ же, какъ  только возстаповится 
гармопія нервныхъ токовъ, и зад ач а  ж изненнаго магне
тизма при облегченіи страданій состоитъ въ  томъ, 
чтобы поддерясать электрическій  токъ нервной энергіи 
я  снова замкнуть прервапное круговое двпж еніе. 
Мозгъ, побуждаемый къ этому дѣятельны ми нервами, 
посылаетъ свѣж ую  кровь къ  больной части  тѣла, По
чему тамъ и появляется краснота и  восиаленіе. Но 
роль, которую въ  этомъ сл у ч аѣ  играетъ  мозгъ, сводится 
только къ  лихорадочному состоянію, которое онъ п ри 
чиняетъ, д ѣ л ая  такимъ образомъ больш е зла, чѣѵгь 
добра. Т утъ  то и наступаетъ  моментъ, когда м агне
тизм ъ исполняетъ  свою благодѣтельпуіо задачу: воз-
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етановить гармонію, облегчить боль и иослѣ притока 
крови къ больной части тѣла возвратить ее снова в ъ  

• е я  каналы.
* w

И зу ч е н іе  б о л ѣ т е й . —  Вопросъ относительно боли 
можетъ считаться самымъ важнымъ въ  магнетическомъ 
лѣченіи  и поэтому требуетъ долгаго и подробнаго 
раэслѣдѳванія. К акъ  уж е намъ извѣстио и зъ  науки  о 
гипнотизмѣ, боль во миогихъ сл у ч ах ъ  гипнотическихъ 
опытовъ совершенно останляетъ  паціента, и врач ъ  
стремится поддерж ать в ъ  немъ состояні е нечувстви
тельности, въ  то время, к ак ъ  нервныя волокла, веду- 
щ ія  къ  черепу, разобщ ены съ  нимъ. Это можно пояснить 
такъ: коль скоро черепъ  погруж ается въ  сонъ, боль
ной совершенно не сознаетъ боли, потому что мозгъ 
ие п ередаетъ  ему чувства. Это объясцепіе и  правильно, 
и неправильно въ  то ж е время. Вѣрнѣе его считать 
правильны мъ только отчасти. Приводя больного в ъ  
состояніе безчувствія, гипнотизеръ только отвлекаешь 
его вниманіе от'ь мѣста боли и осиобождаотъ его' отъ 
и авязчиваго  посредничества мозга, который всегда 
старается сосредоточии» вниманіе на этой боли. Такимъ 
то образомъ гипнозъ устраняешь отъ иаціента ненуж 
ное чувство боли, которое явилось вслѣдствіевни м ан ія . 
Но если только нужно при носредствѣ гипноза произ
вести безъ боли какую нибудь серьезную онерадію, 
то тогда придется прпОѣгнуть ещ е к ъ  другой  могучей 
и живой силѣ, которая будетъ послуш нѣе исполнять 
волю врача  и л у ч ш е  служ ить интересамъ паціента.

- Эта сила жизненный магнетизмъ, сила, подчиняю щ ая 
себѣ чувство, какъ  только ее иризовутъ возстановить 
гармонію нервной системы больного и вооружить его 
нервы противъ чувствъ. П аціентъ, переполненный 
ж изненнымъ магнетизмомъ, становится совершенно 
равнодуш ны мъ къ  боли, а если при этомъ дѣйствуетъ

ещ е и  мозгъ, то у  него не я в л яется  даж е никакого 
сознанія боли. * *

Превосходство м агнет ическихъ пріемовъ лѣ чен ія .— 
И зъ преды дущ аго видно, насколько м агнетизм ъ пре
восходи ть симпатическій методъ л ѣ ч е н ія  у ж е  и зъ  
чисто ф изическихъ  причинъ. П осредствомъ возлож енія 
рукъ  на нервные центры м агнетизеръ сообщ аетъ нерв
ной системѣ больного новый приливъ энергіи , рождаю
щ ей въ  немъ живое сопротивленіе. ж еланіе возстано
вить гармонію въ  частяхъ  своего тѣла, т. е. уничто
ж ить, подчинить себѣ боль. В рачъ д ѣ л аетъ  все при 
полномъ сознаніи и  пониманіи этого паціентомъ. Онъ 
помогаешь больному не только своими средствами, но 
нредо'ставляетъ ему самому иобѣдить боль собственной 
внутренней силой, хотя и при пользованіи гипнотиз
момъ это тоже удавалось въ  нѣкоторыхъ случ аяхъ . 
М агнетизеръ тратитъ свой зап асъ  нервной энергін  и 
требуетъ  ея отъ паціента; такимъ образомъ можно 
видѣть, что послѣ успѣш наго м агнетическаго лѣчен ія  
паціентъ  чувствуетъ  в ъ  продолженіе многихъ часовъ  
благодѣгельное вліян іе сообщенной ему силы.



ГЛ А В А  ВТОРАЯ.л

Особое наставленіе для магнетизера. —  Подготовлена* рукъ. — 
Польза отъ испарины.— Развитіѳ еамоупѣренности.— Истина, какъ 
основаніе.— Какъ нужно вести себя.— Важное значеніе взгляда.— 
Причина, почему— Важное предупрежденіе.— Дыханіе, какъ це
лебное средство.— Таинственность въ воздухѣ.— Сохраненіе дѣй-

ствуюіцей силы.

О собое н а с т а в л е п іе  д л я  м а г н е т и з е р а .—П уть, который 
всего охотнѣе изби раетъ  м агнетическая  сила, если 
м агн ети зеръ  нам ѣревается сообщ ить ее своему паціенту, 
это—руки , гл аза  и ды ханіе м агнетизера. Т акъ  к ак ъ  в ъ  
данном ъ сл у ч аѣ  главн ое значен іе имѣютъ руки , то 
мы начнем ъ съ  ни хъ.

Ф «г :‘:

№  1. П о д го т о в л е н іе  П реж де, ч ѣ м ъ  при няться
за  иац іента, м агнетизеръ  долж енъ  всегд а  хорош енько 
вымыть съ  мыломъ руки.

Потомъ онъ долж енъ обсуш ить и хъ  и крѣпко  и 
быстро тереть ладони одна о другую  до тѣ хъ  поръ, 
пока онѣ не сдѣлаю тся горячими, что вы зоветъ ири- 
токъ крови къ  артер іям ъ  рукъ. Чтобы скорѣе этого д о 
стигнуть, л у ч ш е  всего нослѣ трен ія  растопы рить пальцы  
опустить руки  вн изъ , а  кистями р у к ъ  свободно, но 
сильно трясти , дум ая  въ  это время, что руки —не что 
иное, к ак ъ  кровеносные каналы  и  долж ны  служ ить 
д л я  п ередачи  нервной эн ергіи  концам ъ пальцевъ. 
К огда руки р азгоряч атся  отъ  тренія, надо н и 
сколько разъ  удари ть  одну о другую  и еще разъ  
потереть ладони, преж де ч ѣ м ъ  косн уться  ими тѣ ла  
паціѳнта.
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П о л ь з а  о т ъ  и с п а р и н ы .— Треніе ладоней  одна о. дру 
гую  приносить еще ту пользу, что руки  дѣлаю тся 
соверш енно сухим и во врем я этого уираж нен ія . 
Въ. такомъ сл у ч аѣ  потъ, который появится на ладо- 
н я х ъ  м агнетизера послѣ сеанса, будетъ  явны м ъ цри- 
зиакомъ того, что м агн ети ческая  си ла врача д е й с т в и 
тельно переш ла в ъ  тѣло пац іента.

■ *f* Ü! . . .

, Р а з в и т іе  с а м о у в ѣ р е н н о с т и .— П р е ж д е , ч ѣ м ъ  м а гнети* 
-зеръ примется за  лѣчен іе , онъ долж енъ постараться  мы
сленно увѣ ри гь  себя, что м о ж е т ъ  и х о ч е т ъ  по
мочь паціеиту. В ъ  то время, какъ  больной р азск а зы 
в аетъ  о симптомах ъ  своей болѣзни, в р а ч ъ  долж ен ъ  
сосредоточенно и  увѣренно говорить сѳбѣ: „я могу и 
хочу вы лѣчить больного отъ его недуга. Мнѣ. д ан а  
*»та способность, и я  имѣю право помочь ему. Эта 
•способность при надлеж и тъ  мнѣ, я  владѣю  ею ему 
н а  пользу—я- могу его и зл ѣ ч п ть“. Эти слова „ онъ  
долж енъ  медленно и  вы разительно нѣсколько р азъ  
повторить про себя. Д ѣй ствіе  не застави ть  себя ж д ать : 
у  в р ач а  укрѣпится довѣріе къ  самому себѣ.

В р ач ъ  н и когда ие долж енъ  допускать  паціеігга 
усом ниться в ъ  своей си лѣ . В ся  тай н а у с пѣха м агн е
тическаго  лѣ ч еи ія  заклю чается въ томъ, чтобы во 
врем я сеанса хранить твердую  и  спокойную у в е 
ренность въ  своей силѣ , не допускаю щ ей ни скеп ти 
цизма, ни нротиворѣчія. П ритомъ вр ач ъ  ни однрй .ми
нуты не долж енъ  дум ать, что у. него недостаточно 
сам оувѣренности , и  что онъ играетъ  роль только у вѣ - 
рен наго  в ъ  своей силѣ , а  на самомъ д ѣ л ѣ  о н ъ —л ж ец ъ . 
Н ѣтъ , онъ в ъ  этомъ сл у ч а ѣ  вовсе не ш арлатань,.

И с т и н а , к а к ъ  о сн о ва н іе .—В ъ  словахъ  „разум ъ, у:н- 
равл яетъ  тѣ лом ъ “ леж итъ  основаніе и сти н ы ,.п осред 
ствомъ которой вы въ  состодніи вы лѣ ч и ть  в с ѣ  .бо
л езн и , а твердое ваш е убѣ ж ден іе , что вы хотите и

2*
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можете помочь, вызовешь у важеніе къ вамъ со стороны 
ПаЦіента; всякое сомнѣніе въ немъ должно исчезнуть; 
уваженіе къ вашей силѣ, если онъ познаешь ее не только 
на словахъу пробудить въ немъ вѣру въ то, что вы можете 
et’o вылѣчить; и это чувство безграничнаго довѣрія 
доведетъ его до состоянія, въ которомъ вамъ будетъ 
легко передать ему свою внутреннюю магнетическую 
силу. Изъ этого понятно, почему вате  собственное 
поведеніе дѣйствуетъ на паціента. Магнетизеръ ни въ 
какомъ случаѣ не долженъ быть яерѣшительнымъ; 
онъ долженъ примѣнять свой методъ съ полной 
увѣренностью.

» * *

Какъ нужно вести себя. — Какъ только больной 
разсказалъ вамъ о всѣхъ своихъ недугахъ, вы должны 
еще разъ увѣрить его, что вы можете ему помочь, и 
если онъ вслухъ выразить свое сомнѣніе въ этомъ,. 
вы тутъ то и заявите ему о непоколебимой увѣрен- 
ности въ своей силѣ и постараетесь добиться отъ 
него полнаго довѣрія къ себѣ, чтобы привести его 
въ такое расположеніе духа, въ которомъ онъ можетъ 
всего легче воспринять сообщаемое ему благо. Вы 
никогда не должны робѣть и смущаться передъ воз- 
раженіямя больного. Наоборотъ, вы должны дать по
нять ему, что вовсе не намѣрены съ нимъ спорить и 
показывать ему неправильность его доводовъ, но что 

' Онъ на время долженъ оставить свое мнѣніе при себѣ 
* и отдаться въ полное ваше распоряженіе, такъ какъ 
вы хотите помочь ему. ІІослѣ, освободившись отъ 
своихъ страданій, онъ самъ признаетъ ту помощь, ко
торую вы намѣрены были оказать ему. Но находится 
сравнительно очень мало людей — какъ бы они ни 
были предубѣждены,—которые не согласились бы от
даться въ руки чеЛовѣка, твердо убѣжденнаго въ 
своей власти надъ ихъ болѣзныо;
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Я очень далекъ отъ того, чтобы совѣтовать моимъ 
ученикамъ сообщать ихъ паціентамъ о . теоріи этдйѵ 
жизненной силы. Напротивъ, гораздо легче дѣйрудо- 
вать на больныхъ, когда они думают.ъ; что врачъ самъ 
не знаетъ источника своей силы, что онъ только ору- 
діе этого, всесильнаго могущества. Вполнѣ естественно, 
что люди болѣе дорожать, тѣмъ, чего, не понимают^» 
и ихъ болѣе притягиваешь та сила, которая не до,- 
сгупна ихъ разумѣнію. о
.... ’ •{• •і* •

\ J  ' JSTa 2. Глаз s.—Въ то время какъ руки служатъ для 
непосредственной передачи магнетической энергіи Ыь 
тѣло паціента, глазъ является посредникомъ для того, 
Чтобы закрѣиить въ его умѣ произведенное вііеча- 
тлѣніе.

\ j Важное значеніе взгляда—Поьющ  нулено, чтобы
магнетизеръ пріучилъ свои глаза къ твердому, дриг 
стальному взгляду. Уже во время разговора съ па- 
ціѳнтомъ врачъ долженъ постараться особенно сосре
доточить на немъ свой взглядъ. Эта сосредоточенность 
взгляда въ моей системѣ магнетическаго лѣченія. со.-, 
вершенно отличается, по своему способу, отъ другихъ 
извѣстныхъ методовъ лѣченія. Когда врачъ говорить 
съ паціентомъ, онъ долженъ какъ можно меньше мор
гать и смотрѣть если не Совсѣмъ неподвижно, то всег 
таки съ преднамѣреннымъ усиленны мъ напряженіемъ, 
возбуждая вниманіс къ своему взгляду. Взглядъ дші-и 
женъ быть устремленъ на зрачокъ лѣваго глаза боль
ного и ни^на минуту не отрываться огъ него.
. Не нужно смотрѣть ни на правый глазъ, ни н,а пе
реносицу паціента. Цѣль сосредото.ченія .взгляда на, 
этой одной точкѣ та, что сила,воли магнетизера .легче; 
передается черезъ лѣвый глазъ пациента, .чѣмъ^КФ-. 
кимъ либо другимъ путемъ. . ;
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П р и ч и н а , п о ч е м у . — З д ѣ с ь  небходимо вспом нить 
сущ ествен н ую  р а зн и ц у  м еж д у  вы стрѣлом ъ и з ъ  öxot-, 
н и чьяго  р у ж ь я  одной п у л ей  и вы стрѣлом ъ  дробью.- 
В р ач ъ , н ам ѣ р ев ая сь  в к л ѣ ч и т ь  больного, устрем ляеш ь 
свой в з г л я д ъ  н а  т у  то ч ку  его тѣ л а , которая к аж е тс я  
ем у  наиболѣ е чувствительной , т. е. сосредоточи ва
е т е  всѣ  свои  силы  н а  сам ом ъ слабом ъ м ѣстѣ , г д ѣ  
встр ѣ ти тся  всего  меньш е сопротивленія. Чтобы ещ е 
больш е облегчи ть  свою работу , в р а ч ъ  д о л ж ен ъ  п ред 
стави ть  себѣ , что онъ ч е р е зъ  л ѣ вы й  г л а з ъ  п ац іен та  
м ож етъ  прям о ви д ѣ ть  его м озгъ . Это п р едставл ен іе  
п р и д аетъ  его в з г л я д у  сильную  наіірялгенность, кото
р а я  значи тельно  пом ож етъ  ему при  вы полиеніи  его 
за д а ч и . ГІослѣ недолгаго  у п р аж н ен ія  онъ  замѣтитъ» 
что, вним ательно зан явш и сь  этим ъ, опъ  м ож етъ  очень, 
скоро отвы кнуть отъ  м органья, и  в з гл я д ъ  его сдѣ- 
л а е тс я  гораздо  прон и ц ательн ѣ е и  тверж е.

С оверш енпо безразлично  при  этом ъ, б уд етъ  л и  
н ац іен тъ  б л у ж д ать  своим ъ взором ъ по сторонамъ, 
у стр ем и тъ  л и  его на полъ, или  б у д етъ  смотрѣть н а  
в р а ч а — но онъ д о л ж ен ъ  ч увствовать  только, что м аг
н ети зер ъ  прон изы ваетъ  его своим ъ в згл я д о м ъ  и  прони- 
ц аетъ  все  своим ъ м огучим ъ  созн ан іем ъ.

!fs Ф *•
№  3. Д ы х а п іе .— Т ак ъ  к а к ъ  ды ханіе в р ач а  и гр аетъ  

столь важ н ую  роль при м агн ети ческом ъ  лѣ ч ен іи , то онъ  
д о л ж ен ъ  п р еж д е  всего  заботиться  о томъ, чтобы его  
ротъ , горло и  ж е л у д о к ъ  всегд а  были чисты  и  зд о 
ровы.

V V V

В а ж н о е  п р е д у п р еж д е н іе . — В р а ч ъ  долж ен ъ  совер
ш ен и е  в о зд ер ж и ваться  отъ  таб аку  и  спиртны хъ на- 
п и тко въ , потому что это м ож етъ  производить на па- 
щ е  н та  нѳпріятное вп еч атл ѣ н іе  и  повредить у сп ѣ х у  
л ѣ ч е н ія . С а м ы й  о б ы к н о в е н н ы й  н е п р ія т н ы й  з а п а х ъ , на
при м ѣ р ъ , зап ах ъ  л у к а , способент> пом ѣш ать п ац іен ту
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при дти  в ъ  то гарм оничное настроен іе, котораго  т а к ъ  
стрем ится д о сти гн у ть  вр ач ъ .

Далее самы й слабы й за п а х ъ  ал ко го л я  или  табаку  не 
доллеенъ доходитъ  до больного, но, съ  д р у го й  стороны, 
благовонны я травы , ѳиміамъ, л ав ен д а  или  м ята, уп о 
требляем ы й, к ак ъ  полосканіе, всегд а  б у д у тъ  пр іятны  
но своему зап ах у  и  м о гу тъ  д о казы вать  чистоплотность  
и  у х о д ъ  за собой врача.

Д ы х а н іе , к а к ъ  ц гьлеб ное  ср е д ст во .—Ни лее мы укаягем ъ  
ещ е д р у г іе  способы л ѣ ч е н ія  болѣзней , п ри  kol 
торы хъ ды хан іе  м ож етъ  д ѣ й ствововать  с ъ  та к и м ъ  
ж е у сп ѣ х о м ъ , к ак ъ  и  возлож ен іе  р у к ъ . П оэтом у нуж но 
очень вним ательно слѣ ди ть  за  своим ъ ды х ан іем ъ , 
чтобы оно не произвело и еп р ія тяаго  д ѣ й с т в ія  н а  боль
ного. Ч и татели  м огутъ  припом нить и зъ  и стор іи  Н оваго 
З а в ѣ т а  воскреш еніе сы на вдовы  посредством ъ дуно- 
вен ія , a  кром ѣ того извѣстно, что  ещ е ран ьш е, при  со- 
творен іи  человѣ ка , Б о г ъ  д а л ъ  ем у ж и зн ь  и  ж ивую  д у ш у , 
д о х н у въ  н а  него свои м ъ  Б олеественны м ъ ды ханіем ъ. 
И вообщ е можно ск азать  о воздухѣ , что , вбирая его 
въ  свои л егк ія , м агн ети зеръ  п о л у ч аетъ  и зъ  него са 
мую с и л у , которая и  п еред ается  ііац іенту  в ъ  в и д ѣ  м а г 
нетической  эн ергіи .

* :{: *

Т а и н с т в е н н о с т ь  въ в о з д у х ѣ .—У ж е давн о  уч ен ы е у т 
верж даю тъ , что во зд у х ъ , которы м ъ мы ды ш им ъ, со- 
дерлеитъ въ  себѣ си лу , больш ую , ч ѣ м ъ  эл ек тр и ч е
ство, ещ е болѣе тонкую . Не р азем атр и вая  ближ е 
этого вопроса, я  р ѣ ш у с ь  констатировать, что т а к а я  
си ла  д е й с т в и т е л ь н о  су щ еству етъ , что она только  по
средством ъ вы сш ей  в о л и  молеетъ войти  в ъ  тѣ ло  чело- 
вѣ ка , и онъ б у д етъ  у п о тр еб л я ть  ее иа п ользу  д р у 
ги м ъ . И наче говоря, ч ел о вѣ къ  обладаеш ь способно
стью брать эту  си лу  и зъ  возд уха , ассим илировать  ее 
д л я  у си л е н ія  м агн етической  эн ергіи , о ч ем ъ  онъ  
д о л ж ен ъ  сильно ж ел ать  съ  полной вѣрою  в ъ  осущ е-
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ствленіе. Тайна, какъ  присвоить себѣ  эту  силу изъ 
воздуха, состоитъ в ъ  томъ, чтобы привести въ с о о т в е т 
ст вен н ую  га р м о н ію  свои мысли, волю и дыханіе.

:«! * *
С о х р а н е н іе  д е й с т в у ю щ е й  с и л ы . — Мы должны дать 

уч ен и ку  ещ е одно у казан іе  касательно сбережения 
магнетической энергіи  особымъ сиособомъ изолирова- 
н ія. Н аходятъ , что если у  человѣка сырыя ноги, то 
онъ долж енъ безполезно терять въ  теченіе дня 
много энергіи. Поэтому магнетизеру безусловно необ
ходимо держ ать ноги сухим и, и  теплыми, но онъ ещ е 
больше сбереж етъ м агнетической энергіи, если бу
детъ  подклады вать въ  свою обувь стельки и зъ  
асбеста. Спать онъ долж енъ  в ъ  кровати, поставленной 
на стеклянный подставки. Х отя  подобныя мѣры мо
гу тъ  показаться иному скептику мелочными и гри- 
віальными, no ие сл ѣ д уетъ  все-таки пренебрегать 
предосторожностями, которыя м огутъ  лучш е сохранись 
столь вая-гную силу, какъ  м агнетическая.

. і.
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Развигіо магнетической силы. — Мѣстонахожденіе силы.— Какъ 
магнетизеръ дьшѳтъ.— Уиражненія въ развитіи дыханія.— Воз
можный навыкъ.— Совершеннѣйшее дыханіе.—Вліяніе жизненной 

силы.— Ключъ къ жизни.

Р а з в и т іе  м а г н е т и ч е с к и х ъ  с и л ъ .—Кто ж елаетъ  помо
гать д р у ги м ъ  при помощи магнетизма и  не знаетъ, 
каким ъ образомъ онъ м ож етъ воспринять больш е’ 
силы, чѣ м ъ  онъ затратить , того мы долж ны преду
предить. что онъ поплатится нѣкоторой ненріят- 
ностью за  свою готовность быть полезным!» своимъ 
ближнимъ. Онъ растратить свою жизнинную  энергію, 
ие находя сл у ч ая  пополнить ея  зап асъ . Поэтому необ
ходимо преж де всего разъ яснить  читателю, какимъ 
сііособомъ, ещ е не начи ная  м агнетическаго  лѣченія , 
можно пріобрѣсти наиболыиій зап асъ  этой силы, к ак ъ  
ее сохранять и возстановлять.

• *
М ѣ с т о н а х о ж д е п іе  с и л ы .—Сила эта доставляется  че- 

л овѣ ку  в ъ  неисчерпаемомъ количествѣ  и приходить 
различны м и путями: она содерж ится в ъ  наш ей иищ ѣ, 
в ъ  водѣ , употрябляемой д л я  питья, но больше всего 
въ  воздухѣ , которымъ мы ды ш им ъ. М агнетизеръ  д о л : 
ж ен ъ  всегд а—во снѣ и  въ  состояніи бодрствован ія— 
ды ш ать глубоко. Онъ постоянно ч увству  етъ, что 
около него носится какой то невидимый, благотворный 
д у х ъ , который его укрѣ п ляетъ , и онъ съ  каж ды м ъ 
глубоким ъ вздохомъ вбираегъ  въ  себя часть  этого 
могущ ественнаго д у х а  силы. Онъ д ѣ л аетъ  это съ  гіол- 
нымь сознаніемъ, ч у вству я  благо, происходящ ее отъ 
единенія  съ  этой силой.
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К огда оиъ ѣ стъ  или п ьегь , онъ сознаетъ, что это 
ноддерж иваетъ  и  сберегаетъ  зап асъ  его силы; ложась 
спать, онъ знаетъ, что его тѣло предается в ъ  благо- 
дѣтельную  власть божественной силы, которая возста- 
новитъ израсходованны я кяѣ точки  его тѣ л а  и утром ъ 
п робуди ть  его для новой работы.

ф  ф  ф

К а к ъ  м а гн е т и зер ъ  ды ш ет ъ. — Д пем ъ трудно услѣ - 
дить разн и ц у  м еж ду ды хан іем ъ  м агнетизера и  всякаго  
другого  человѣка, хотя все таки замѣтно, что онъ 
ды ш етъ очень медленно и глубоко, причем ъ груд ь  
его расш и ряется . Р отъ  его закры ть , онъ  ды ш етъ но- 
сомъ и  при ды ханіи  не подерги ваетъ  болѣзненно ни 
плечами, ни мускулам и. Только когда онъ дерлш тъ 
вашу ру ку  в ъ  своей, вы чувствуете легкое сотрясеніе, 
и зъ  чего вы мож ете заклю чить о гіередачѣ вам ъ  части 
его ж изненной энергіи. Онъ пе доллгенъ сообщать по- 
стороннимъ свой способъ развивать силу, но дома онъ 
можетъ заним аться упраяш еніям и въ  ды хан іи  и  вообще 
вести свою ж изнь, придерж иваясь извѣстны хъ тіра- 
вилъ, пріобрѣтая таким ъ образомъ магнетическую  
эиергію. В сѣ эти правила и  упраж нен ія  помогутъ его 
гѣлу и  д у х у  проникнуться болгественной силой, ко
торую онъ будетъ  передавать другим ъ.

•X* «■ •*

У п р а ж н е н гя  въ р а з в г п п іи  д ы х а п ія .—Мы п редлагаем ъ  
ниж е разли чн ы я упраж пеп ія  в ъ  дыханіи, которыя въ  
течен іе первой н едѣ ли  нуж но д ѣ лать  три раза в ъ  
день, посвящ ая на это 15 минутъ. Этихъ правилъ 
нуж но п ри держ иваться  в ъ  точности, только тогда мо
г у т ъ  правильно развиваться способности м агнетизера.
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П е р в а я  н е д ѣ л я .

Утромъ нужно у д ѣ л и ть  п ять  м инутъ на иодгото- 
вленіе къ  предстоящ имъ упраж нен іям ъ: сосредоточить 
свои мысли на высокой зад ач ѣ  лѣ чен ія  и  на томъ 
благодѣяніи , какое съ  нимъ связано. Это приведетъ  
м агнетизера къ  полной гармоніи съ  божественной 
эссенціей. У праж ненія всего лучш е производить непо
средственно п ередъ  принятіем ъ  пищ и или  тотчасъ  
послѣ этого, т. е. до или послѣ завтрака, обѣда и 
уж ина. Въ первый м ѣ сяц ъ  не нужно уп раж н яться  пе
редъ сномъ, такъ  какъ  упраж нен ія  вообще возбуж 
даю сь, и сначала молеетъ показаться трудиы м ъ совла
дать  съ  больш имъ нритокомъ новы хъ силъ.

Готовясь к ъ  упражненію , нуяш о преж де всего раз- 
стегнуть свое платье, чтобы легче было ды ш ать, за- 
тѣмъ надо медленно, глубоко вздохнуть, причем ъ 
сн ачала поднимается ж ивотъ, и, вслѣдствіе  иродол- 
ж еннаго ды ханія, воздухъ  поступаетъ подъ ребра и  
в ъ  грудную  клѣ гку . Это вдыханіе про доливается во
семь секун дъ , затѣм ъ слѣдую щ ія восемь секун дъ  
ды ханіе задерж ивается, а потомъ воздухъ  медленно 
вы п ускается вгіродолженііт восьми секундъ. Т аким ъ 
образомъ каж ды й вздохъ  длится 24 секунды , 
или, — если мы хотимъ изобразить это таинствен- 
нымъ обозначеніемъ великаго востока — ды ханіе 
соверш ается в ъ  равносторонпемъ треугольникѣ , каж 
д ая  сторона котораго равна 8 единицамъ.

Этотъ первый ш агъ  къ  разви тію ды ханія  вовсе не 
так ъ  легокъ , если его исполпить, какъ  слѣ дуетъ , хотя 
онъ, быть можетъ, кая«ется очень легким ъ, когда только 
о немъ читаеш ь. Обыкновенно хочется ускорить ды- 
хапіе, дум аеш ь, что лучш е ды ш ать чащ е, чѣм ъ  тре
буется упраж неніями, часто появляется  усталость, 
даж е недомоганіе. Но далге и при послѣднем ъ отнюдь
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не слѣдуетъ прерывать упражненія, потому что всѣ 
подобные симптомы абсолютно необходимы для боль
шей воспріимчивости тѣла. Всякія непріятныя ощу- 
іценія совершенно пройдутъ черезъ нѣсколько дней, 
скоро вмѣсто нихъ появится сознаніе моіци, и при- 
токъ силъ будетъ все возрастать. ! .

Это первое уиражненіе необходимо, чтобы дать на-, 
чинающему магнетизеру то, чѣмъ обладаютъ лишь 
немногіе; мы говоримъ о правильномъ контролѣ ды- 
ханія и опредѣленномъ рѣшеніи заниматься ежед
невно развитіемъ своихъ духовныхъ силъ. Для этого 
упражненія достаточно десяти минутъ, причемъ еще 
пять минутъ нужно потратить на подготовку къ нему.

В т о р а я  недѣ ля.

Упражненія на второй недѣлѣ также не отнимут> 
болѣе 15 минутъ, три раза въ день до или послѣ ѣды. 
Заниматься ими нужно такъ.

Послѣ пятиминутной подготовки начинаюіцій маг
нетизеръ, закрывъ пальцемъ правую ноздрю, глубоко 
вдыхаетъ въ себя воздухъ, причемъ такъ же, какъ и; на 
первой недѣлѣ, происходитъ сперва надуваніе живота, 
a затѣмъ напрягаются ребра и грудная клѣтка. Ды- 
ханіе продолжается 10 секундъ черезъ лѣвую ноздрю, 
съ закрытымъ ртомъ, послѣ чего лѣвая ноздря 
остается закрытой еще 10 секундъ, а дьпнать вы дол
жны правой ноздрей тоже 10 секундъ.

Скоро совершенно привыкаюгь къ такому способу 
дыханія, и онъ уже не утомляетъ. Затѣмъ втеченіи 
10 секундъ мало по малу выпускается воздухъ. ,Та- 
кимъ образомъ весь процессъ вдыханія и выдыханія. 
занимаешь .30 секундъ, Виродолженіи 10 минутъ про-, 
исходить двадцать дыхательныхъ движеній. Если уче- 
никъ сь трудомъ выирлняетъ эти упражненія, то мы- 
совѣтуемь продолжать ихъ болѣе 10 минутъ.
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Во всякомъ случаѣ онъ Не долженъ оставлять ихъ 
до тѣхъ поръ, пока не достигнетъ совершенства вь 
этомъ отношеніи. Послѣ первыхъ десяти вдыханій 
нужно перемѣнить ноздри для вдыханія и выдыханія.

За вторую недѣлю вы должны усовершенствоваться 
въ этомъ упражненіи и тогда вы можете начать маг
нетизировать, но не болѣе трехъ человѣкъ въ день. 
Способъ магнетизированія будетъ описанъ ниясе. Болѣе 
трехъ человѣкъ мы не совѣтуемъ лѣчить послѣ двух- 
недѣльнаго упражненія, потому что въ это время вы 
должны выучиться уравновѣшивать потерю и при- 
токъ жизненной энергіи, не утомляя себя.

Трет ья недѣ ля .

Оиредѣленное на эту недѣлю упражненіе будетъ 
немного труднѣе предыдущихъ; поэтому ученику 
предписывается самое прилежное вниманіе и стара
тельность.

Упражненіе съ поперемѣнно закрытыми и откры
тыми ноздрями продолжается, но каждый вздохъ дол
женъ длиться уже 15 секундъ; 10 сек,ундъ идетъ на 
задержаніе дыханія, a слѣдующія 15 секундъ — на 
выдыханіе. При этомъ особенно внимательно ну ясно 
.слѣдить за выдыханісмъ, потому что оно особенно 
медленно и трудно. Очень важно его выучить, какъ 
слѣдуетъ, такъ какъ для развитія ученика оно абсо
лютно необходимо и впослѣдствіи принесетъ на илу ч- 
шіе плоды.

Четвертая недѣ ля.

При упражненіяхъ на этой недѣлѣ ученикъ мо
жетъ уже не слѣдить за тѣмъ, какую ноздрю зажать, 
но зато онъ долженъ тратить на вдыханіе, если воз
можно, до двадцати секундъ; затѣмъ задерживать 
дыханіе 10 секундъ и медленно выпускать воздухъ
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т.оже втеченіи 20 секундъ, такъ что весь процессъ 
займешь 50 секундъ.

Продолжительность всего упражненія — огъ 15-ти 
до 30 минутъ, кромѣ того 5 минутъ идетъ на под
готовку.

№ iji tjt

В о з м о ж н ы й  навы къ . Читателю покажется конечно 
удивительнымъ такое развитіе тѣла посредствомъ ды- 
ханія, о которомъ онъ раньше не могъ и подозрѣ- 
вать. Но есть магнетизеры до того искусные въ этой 
способности вдыхать, задерживать и выдыхать воз
духу» что они могутъ продлить этотъ процессъ до 
пяти минутъ. Старательный ученикъ уже къ концу 
четвертой недѣли почувствуешь въ себѣ такое богат
ство духовной i i  тѣлесной силы, вызванной большимъ 
количествомъ жизненной энергіи, что она можетъ его 
совершенно обновить и преобразовать. Вмѣсто преж
ней слабости у него явится значительная сила; преж
няя блѣдность уступишь мѣсто здоровому румянцу, и 
все это будетъ ясно свидѣтельствовать, какъ цѣнитъ 
его тѣло питаніе, доставляемое новымъ дыхательнымъ 
процессомъ.

Худощавыя части тѣла начнутъ полнѣть, и взоръ 
его будетъ лучистымъ; какъ яркій свѣточъ въ цар- 
ствѣ духа. Глаза магнетизера легко молено отличить 
отъ всякпхъ другихъ: они смотрятъ яспо, проница
тельно, пристально, но не вызывающе; выраженіе ихъ 
отличается кротостью и стойкостью.

С о в е р ш е н н е й ш е е  д ы х а н іе .—ІІослѣ четы рехъ недѣль 
у ч ен и к ъ  долж енъ принять за  правило постоянно г л у 
боко дыш ать. М ускулы его настолько окрѣпли, что 
и хъ  можно подвергать самому сильному напряженію. 
У тромъ, какъ  только онъ проснется, онъ долж енъ 
начать глубоко вды хать в ъ  себя воздухъ  и, не опре- 
д ѣ л я я  на это точнаго времени, посвящ ать ежедневно,

но к р а й н е й  м ѣ р ѣ , м и н у т ъ  т р и д ц а т ь ,, причемъ онъ мо
жетъ продолясать оставаться въ постели. Постепенно 
нуяшоу в е л и ч и в а т ь  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  вдыханій. Чтобы 
возможно больше усовершенствоваться въ дыханін, 
надо при всякомъ удобномъ случаѣ стараться глу
боко дышать. При этомъ никакъ нельзя забывать, что 
при этихъ упражненіяхъ самое главное—вд ы ха н іе \ 
нуяшо тщательно слѣдить за нимъ, пока не пріобрѣ- 
тется извѣстный навыкъ. При удлиненіп всего про
цесса дыханія, его перерывъ или задерживаніе бу
детъ уменьшаться въ слѣдующей пронорціи:

Продолжи - Продолжи
Перерывъ. Выдыханіо.•ность всего тельность

процесса. вдыханія.
24 секунды 8 секундъ 8 секундъ 8 сокупдъ
30 ю ю 10
40 15 10 15 *
50 20 ю „ 20 • -»Г
60 26 8 26

и такъ далѣе,, если это полезно для воздѣйствія на
тѣло. Здѣсь мы даемъ цифры дѣятельности нормально 
развитыхъ легкихъ здороваго человѣка, но эти цифры 
могутъ быть измѣнены сообразно съ физическимъ со
стоя ніемъ каждаго лица.

» ■» *:•
В л іл п іе  ж изненной силы .—У совершенствовавшись въ 

этомъ упражненіи, ученикъ доллсенъ уже нмѣть ионя- 
тіе о томъ, что называется у индусовъ, „духовнымъ 
движеніемъ“, когда дѣйствительно нервы распредѣ- 
ляютъ по тѣлу жизненную энергію, вводя ее въ кровь. 
Тогда болѣзнь оставляетъ организмъ, и легко можетъ 
быть устранено всякое утомленіе. Сила воли под
чини етъ себѣ чувства голода и жажды, à духовная 
сила борется съ разрушеніемъ тѣла.

К лю чъ къ ж изни .—Ключъ отъ дверей къ физиче- 
ческому безсмертію, или хотя къ поддержаиію иолнаго
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здоровья йа сотни л ѣ тъ , нуж но искать, по свидѣтель- 
м удрецовъ  Востока, въ у п р аж н ен іях ъ  глубока;™ 

д й х а н ія  и  в ъ ' строго правильной ж изни. Н икто не дол
ж ен ъ  бросать эти уп раж н ен ія , если кто яи б уд ь  за- 
м ѣтитъ, что это „простое глубокое дыханіе*. Мы хорошо 
знаемъ, что это такое, и какъ  это мож етъ дѣйствовать. 
То; что я  требую отъ учени ка, состоитъ не в ъ  томъ 
только, чтобы в ъ  извѣстное время заним аться оире- 
дѣленны м ъ упраж неніемъ в ъ  ды ханіи , а  в ъ  томъ, 
чтобы пользоваться всякой удобной минутой для вды- 
х а н ія в ъ  себя воздуха. Т огда  его тѣло получитъ  больше 
м агнетической силы, чѣ м ъ  это требуется для него 
самого, и  онъ можетъ избытокъ ея  употребить на л ѣ - 
чен іе  своихъ ближ нихъ. Кромѣ того, собственный орга
низмъ ученика, достаточно снабженный жизненной 
энергіей , сдѣлается  болѣе крѣпким ъ и недоступнымъ 
вліянію  болѣзпей и недуговъ .

\
-  33 -

ГЛАВА  У//.
f  ч

Праийльное нрпмѣноніе магнетпчоскаго лЪченія.— Приковываніе 
иниманія.--Длинная черта.— Нееобыкновенныя воздъАствія.— Особые 
методы лѣченія. —  ІІоложеніе рукъ. —  Абдоминальный мозгъ — 
Обраіценіс съ магнетическимъ токомъ.— Продолжительность лѣче- 
иія. —  ІІоводеніе магнетизера. —  Соблюдете мѣръ нредосторож- 
ности.—Усиленіе колебаній.— Сила, управляющая кровью.— Противо
положность медицішѣ.—Раціональный методъ.— Медицинскій ме
тодъ.— Магнетизмъ уничтожаетъ болЬзненныя оиухоли.— Лѣченіе 
рака.— Облѳгченіе болей.— Головйая боль.— Астма.— ІІнфлу.нща илп 
гришгь; иасморкъ.— Дрожь.— Лихорадка.—Ревматизмъ— Sciatica.—  
Нервное утомленіе или иервнан слабость.— Алкоголизмъ, морфи- 
ннзмъ и кокаинизмь — Катарральныя етраданіяголовы, желудка, 
почекъ и мочевого пузыря. — Хіюническій запоръ.— Дисиепсія 
(затрудненное пищеиарепіе).— Параличъ (разслабленіе членовъ).—  
Апоплексія (ударъ). —  Раздраженіе почекъ. —  Водянка. —  Магне- 
гизированіе посредствомъ дыхапія.— Горячее дьтханіе.— Правила.— 
Холодное дыханіе.— Какъ магнетизировать предметы.— Магне гизи- 
рованіе пропускной бумаги.— Въ случаяхъ пораненій.- Магнетизп- 

рованіе стакана воды.

П равильное примѣненіе магнет ическаго лѣ ч с н ія .— 
Общее лѣченіе. Подъ общ имъ лѣ чен іем ъ  подразумѣ- 
вается предварительное лѣченіе иаціента, которое 
долж но предш ествовать описаииы мь ниж е способамъ 
спеціальнаго пзлѣ чен ія  различны хъ болѣзней. Н ужно 
нмѣть въ  ви ду , что такое общее лѣ ч ен іе  должно гіріі- 
м ѣняться  всегда, какою бы болѣзнью  ни  страдалъ  
паціентъ. Б у д е тъ  л и  это такой н едугъ , д л я  исцѣленія  
котораго достаточноодного сеанса, или болѣзнь, требую 
щ ая еж еднцвнаго л ѣ ч ен ія  въ  иродолж енін  цѣлаго  
м ѣсяца—начинать нуж но всегд а  съ  общ аго лѣчен ія , 
a  затѣм ъ  только переходить къ  особому, спеціальному 
лѣченію  данной болѣзни.

н
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Распросивъ иаціента о симитомахъ его болЪзни и 
о его ж изни, причемъ м агнетизеръ  долж енъ  обратить 
особенное вниманіе на то, пе страдаешь ли  больной 
на р яд у  съ  другим и недугам и  такж е и запоромъ, онъ 
н ачи и аетъ  быстро и сильно потирать свои ладони одна 
о другую , такъ  что вскорѣ иочувствуетъ  ириливъ 
значительной те плот и. въ  ладон яхъ  и пальцахъ, какч» 
.мы уж е объ этомъ говорили выше. Т акъ  какъ  мы 
п р ед п о л агаем а  что больной сам ъ приш елъ  на квартиру 
м агнетизера, то онъ, значитъ , не такъ  уж е слабъ и 
мож етъ сам ъ сѣсть на стулъ. М агнетизеръ ириготовитъ 
ему вполнѣ удобный и спокойный стулъ  съ нѣсколько 
наклонной спинкой, чтобы паціентъ, облокотясь 
ira ного, могъ отдохнуть и  виолнѣ пассивно от
д аться  гіодъ вліяніе врача.

П р и к о в ы в а н іе  в н и м а н ія .— Но время в сѣ х ъ  этихъ 
пріем овъ пац іеитъ  держишь глаза  закры тыми; на это 
есть двѣ  причины: і )  чтобы его вннманіе не отвлека
лось посторонними предметами; 2) чтобы онъ не могъ 
замѣтитіі движ еиій  или пріемовъ лѣ ч еи ія  магнетизера 
и подъ предлогомъ, что онъ нуж дается  въ исцѣленін, 
не и зу ч и л ъ  бы его метода магнетизпроваиія. Это— 
дѣло врача, и если опъ им ѣетъ твердое намѣреніе 
обратить свое искусство па пользу  человѣчества, то 
абсолютно не долж енъ ничего • объяснять любопыт
ному паціенту. Поэтому нуж но настояті> на томъ, чтобы 
глаза  пацТента были закрыты во все время прісмовъ лѣче- 
н ія . З атѣ м ъ  онъ сообщаешь больному, что опъ хочетъ 
передать ему магнетизмъ съ  головы до ногъ, для 
приведен ія  в ъ  порядокъ его нервной системы. ІІослѣ 
этого врачъ  прим ѣняетъ  такъ  называемую длинную 
черту; в ъ  то время, какъ  паціентъ  спокойно сидишь 
па стулѣ, ноги его удобно стоятъ  на иолу, а руки  
онъ держ и тъ  на своихъ колѣняхъ.

— Bö -

Д л и н а  я  ч е р т а ;—  М агнетизеръ стоить передъ  иаціен- 
томъ и концентрируешь всю силу своего духа на намѣ- 
реніи  его вы лѣчить. Онъ говоритъ  себѣ: „Я нмѣю 
твердое яселаніе избавить этого больного отъ его, не-

Рис. 1.

д у га ; я  хочу исцѣлить его болѣзнь; я  возстановл^ю 
его нервную  систему. Я  добровольно отдаю ему часть 
своего собственнаго магнетизма. Я  могу это сдѣлать,



потому что мнѣ извѣстѳнъ законъ симпатической пере
дачи си л ъ “. Говоря это про себя, вр ач ъ  медленно гіодни- 
м аетъ обѣ свои руки съ  пригнуты м и к ъ  ладоням ъ 
пальцами и описываетъ ими длинную  д у гу  н адъ  голо- 
вой паціента, соеди няя ихъ  на высотѣ его лба. Т утъ  
онъ немного разги баетъ  пальцы, но отдѣляетъ  и х ъ  не
напряженно, и затѣм ъ  проводить медленно мимо лба 
больного, его лица, груди, ж ивота и  колѣнъ. П роведе
т е  этой длинной, радугообразной линіи  должно про
долж иться полны хъ тридцать секундъ. В ъ концѣ этой 
черты м агнетизеръ  трясетъ  рукам и в ъ  знакъ  того, что 
онъ ж елаегь  избавить пац іента отъ его болѣзпеинаг<> 
состояиія; потомъ оиъ снова сгибаётъ  пальцы, подни
маешь руки н адъ  своей головой и повторяешь ещ е разъ  
полукруглую  черту; этотъ пріемъ продолж ается пять 
минуть, и  можно съ  полной у  вѣренностью сказать, что 
в ъ  теченіе этого времени паціентъ  почувствуеш ь на 
себѣ благодѣтельное дѣйствіе сообіценпаго ему магне
тизма.

—  .36 —

Н ео б ы кн о вен н ы  я  во зд ѣ й ст вгя .—Очень возможно, что 
сердцебіеніе паціента участится, и  у  пего появится 
чувство теплоты, которое конечно будетъ  результатом ъ 
д ѣ й ств ія  магнетизма на циркуляцію  крови больного. 
Но иослѣдній не будетъ обнаруж ивать никакого волне
ния, напротивъ, нервы, его б уд утъ  гораздо сиокойнѣе. 
Теперь магнетизеръ начнешь дѣйствовать на паціента 
словами и заранѣе укажешь ему на тѣ  воздѣйствія; 
которыя онъ нам ѣренъ  произвести своими пріемами. 
ІІаціентъ теперь уж е  болѣе или менѣе подготовленъ 
д л я  магнетическаго лѣченія, которое им ѣетъ цѣлы о 
возстановить равновѣсіе его нервной системы. Вообще 
при лѣченіи  руки  являю тся  единственными посред
никами д л я  передачи  ж изненнаго магнетизма паціенту, 
и  во в сѣ х ъ  сл у ч аях ъ  и д у тъ  в ъ  дѣло обѣ руки. Только
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не надо забывать, что правая р у к а —полож ительная 
и  служишь д ля  передачи, a л ѣ в ая —отрицательная, 
вос-принимаетъ магнетизмъ.

ф * :}:
Особые м ет о д ы  л ѣ ч е н ія .—Главный принципъ особаго 

метода л ѣ ч ен ія  состоитъ в ъ  томъ, что м агнетическій’

Рис. 2.

токъ проводится чрезъ  тѣло пац іента и затѣм ъ замы
кается. Токъ проходить отъ правой руки врача по 
тѣ лу  больного къ  лѣвой р у к ѣ  врача, причем ъ тѣло 
оказываешь току такъ  называемое сопротивление. В рачъ 
у зн аетъ  о присутствіи м агнетическаго тока но ёдва 
замѣтному пощиныванію въ  своей лѣвой рукѣ, и какъ  
только онъ почувствуеш ь это, то онъ долж енъ  отнять
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э т у  р у к у  отъ  пац іѳц та и только правой п р и касаться  
къ: нему, т. е. оставить правую  р у к у  на иреж нем ъ 
м ѣстѣ. Съ этого момента л ѣ в а я  р у к а  сл у ж и ть  вр ач у  
только д л я  возбуж ден  ія силы, онъ  проводи ть отъ  в р е 
мени до врем ени пальц ам и  по тѣ л у  больного и ли  
сл е гк а  л о гл аж и в аетъ  его этой рукой.

Н иж е мы приведем ъ ещ е нѣкоторы я особенности 
л ѣ ч с н ія  болѣзней  при разн ы хъ  с п е ц іа л ы ш х ъ  сл у ч аях ъ . 
То, о ч ем ъ  мы говорили сей часъ , у к а зы в а е т ъ  только 
на д ѣ й ств ія  м агн етизера и  на при чи н у , почему о н ь  
так ъ  поступаетъ .

/ • Ф !•:

П о .го ж е н іе  р у к ъ .— При зам ы кан іи  тока м агн ети зер ^  
п ер ед аетъ  боліьному свою м агнетическую  си лу , причемъ' 
онъ кл ад етъ  свою правую  р у к у  па его p le x u s  s o la r i s , 
или  подлож ечную  ям к у , a  лѣвую — на какое ш іб уд ь  
мѣсто позвоночнаго столба. П олож ительная (т. е. пра
вая ) р у к а  при в сѣ х ъ  п р іем ахъ  м агн етическаго  л ѣ ч е н ія  
д о л ж н а  л еж ать  прям о на голом ъ тѣ л ѣ  подлож ечной 
ямки. Отъ этого правила можно отступать  только в ъ  

j томъ сл у ч аѣ , если  это приносить в р ед ъ  п ац іен ту .
Конечно, си ла  м ож етъ  прон икн уть и  ч ер езъ  одеж ду , 

л о  д л я  н сп о ср ед ст о енна го  и цѣлесообразнаго  воздѣ іі- 
ств ія  требуется , чтобы п р авая  р у к а  м агн ети зера легко 
л еж ал а  на голом ъ тѣ л ѣ  больного. М енѣе важ но д л я  
лѣвой  р у к и  при касаться  прямо к ъ  тѣ л у , но все так  tr- 
гораздо  л у ч ш е , если возможно въ  иаиболѣе у до б ном ъ  
м ѣстѣ  р азстегн у ть  платье, так ъ  чтобы обѣ руки м агн е
ти зер а  касали сь  тѣ л а  больного.
1 Е сл и  п ад іен тъ  не одного пола съ  врач ом ъ  и пріг- 
томѣ очень чувстви тслен ъ , т а к ъ  что его м ож етъ  р аз
д р аж ать  прямое прикосновеніе к ъ  тѣ л у , то в ъ  так и х ъ  
сЛ ^ч аях ъ  мы совѣтуем ъ  м агнетизировать обѣими р у  
кам и ч ер езъ  платье, но тогда  продолж ать этотъ  пріемъ 
нѣсколько дольш е. Понятно, что л ѣ ч е н іе  м ож етъ  не

д ости гн уть  цѣли , если  его нріемы б у д у тъ  почему либо 
неиріятны  п ац іен ту .

:f: -И ü:

__ 3 9  _

А б д о м и н а л ь н ы й  (б р ю ш н о й ) м о згъ .—Т ак ъ  назы ваем ы  іі 
p le x u s  s o la r is  или  средпе-брю ш ная н ервн ая  тк ан ь  об
разу етъ  больш ое центральное нервное сплетвніе, чрез-

Р и с .  Я.

вы ч ай  но важ ное по своем у вліяпію  на здоровье чел 
в ѣ к а . В сл ѣ д ств іе  его зам ѣ ч ател ьн аго  устройства 
р асп ред ѣ ли тельн ой  способности, оно названо  „брюш- 
н ы к ъ  м озгом ъ“ („A bdom ina l-G eh irn“). Чтобы ни д ѣ л а л а  
л ѣ в а я  оиредѣ леи ня р у к а , какое бы полож еніе она ни 
П риним ала, п р а в ая  всегда долж н а л е ж а т ь  на p le x u s  
s o la r is  (подлож е ч ная  ям ка). В осприним аем ая иац іе іітом ъ
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м агн ети ч еская  сила, р асх о д я сь  по всей  нервной си-
стем ѣ  съ  головы  до ігогъ, отту да  н ап р авл яется  къ
лѣвой  р у к ѣ  м агн ети зера, чтобы зам кн уть  магиетиче-
ек ій  токъ. К акъ  только в р ач ъ  зам ѣ титъ , что токъ
зам кн улся , на что треб уется  и н о гд а  Ю м ин утъ , ин огда
о, а  и н огда  всего  только минута, онъ отн и м аете  лѣ-
вую  р у к у  отъ позвоночника и л и  отъ  д ругого  мѣста,
г д ѣ  опа при касалась , и  продолж аетъ  свое лѣ чен іе
так и м ъ  образомі», чтобы и с х о д ящ ая  и зъ  него сила
п ри текала в ъ  тѣло п ац іеи та  отъ  одной только правой 
руки.

••и * »

О бращ ение съ м а г н е т н ч е с к и м ъ  т о к о м ъ .— С п устя  н и 
сколько м и н утъ , м агн ети зеръ  сл егк а  дотрогивается  до 
позвоночника п ац іен та  кончиком ъ средн яго  п альц а лѣ- 
вой руки. Д ѣ й ств іе  сейчмсъ у ж е  обнаруж ится, так ъ  
к ак ъ  си ла  устрем ится  к ъ  мѣсту прпкосновенія  пальца, 
и и а ц іе н тъ  почувствуетъ  въ  этом ъ м ѣ стѣ  иріятное 
іцекатаиьо, похож ее на дѣ й ств іе  слабаго  электрическаго  
тока. Но ин огда это чувство настолько слабо, что его 
почти н ельзя  зам ети ть : но при  д альн ѣ й ш ем ъ  продол
ж ен! и м агн етизировал  ія оно б уд етъ  все уси ли ваться . 
В теченіи  п ѣ скольки хъ  сек у н д ъ  пальцы  ' л ѣ во й  рукн 
в р а ч а  остаю тся на то м ъ ж е м ѣ с тѣ ,а  потомъ онъ н ачи и аетъ  
п р и касаться  ими къ  нервному стержню , и д у щ ем у  идол г» 
позвоночника, отъ одного кон ц а до  другого , 'почему 
п ац іен тъ  будетъ  ощ ущ ать  замѣтны е, по слабы е точки, 
а  ин огда  д а ж е  п о ж алу ется  н а  ж аръ  в ъ  точкахъ  при
косновен  ія. Это дотрогиван іе  пальцам и лѣвой  руки 
долж но п родолж аться  п ять  м инутъ, иослѣ  чего  у 
п ац іен та  я в и тся  чувство  полнаго довольства, вслѣ дств іе  
п ри ли ва новы хъ  си л ъ  къ  его нервной систем ѣ и ири
су  тств ія  нервной энергіи , разли вш ей ся  гіо главны м ъ 
н ер вам ъ  и  и х ъ  развѣ твлен іям ъ .

*• * *
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П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  л \ь ч е н ія .— К огда образовался  
круговой  токъ, к а к ъ  мы описали вы ш е, дальн ѣ й ш еѳ  
м агиетизированіе м ож етъ  продолж аться  не долѣ е десяти  
мипутъ. П ослѣ каж д аго  отдѣ льн аго  сеанса м агн ети зеръ  ѵ 
долж ен ъ  к ак ъ  с л ѣ д у е тъ  вымыть рукн  и тщ ательно 
и х ъ  вы суш ить.

Е сли .он ъ  п р и сту п аетъ  к ъ  новому м агиетизированію , 
онъ долж ен ъ  сл ѣ д и ть  за тѣмт», чтобы р уки  его, к а к ъ  
у ж е  было сказано при  первом ъ сеансѣ , были теплы и 
нѣсколько  влаж ны . В ъ сл у ч аѣ , если  р у к и  холодгіы, 
и х ъ  надо у д а р я ть  одну  о д ругую  и л и  крѣпко  тереть, 
преж де, ч ѣ м ъ  п ри косн уться  к ъ  больному. Е сли  р у к и  
слиш ком ъ сух ія , то можно и х ъ  немного смочить водой, 
чтобы си ла  л егч е  м огла проходи ть черезъ  поры 
кож и.

«1 К- Si

О б р т щ н іе  м а г н е т и з е р а . — М агнетизеръ  долж ен ъ  
в с е гд а  встрѣ ч ать  своего п ац іеи та  ласковой улы бкой и  са 
мымъ иривѣтливы м ъ видом ъ. Иъ разговорѣ  ст» боль
ны м ъ онъ доллсенъ подать ем у н адеж д у  п а  вы здоровлен іе 
и  своимъ м аги чески м ъ  прикосповеніем ъ облегчать его 
стр ад аи ія . В рачу  ну ж но д ер ж ать  себя  съ  достоинством ъ 
и вн у ш ать  довѣ р іе  пац іенту . Х отя в ъ  вы інеописанном'!» 
способѣ и  говори тся, что л ѣ в а я  р у к а  м ож етъ  и йе 
при касаться  непосредственно къ  тѣ лу  больного, но 
всегд а  л у ч ш е , если она б у д етъ  касаться  его, потому 
что тогда гораздо  скорѣс можно дости гн уть  усгіѣш ны хъ 
результовъ . С лѣдовательпо , нуж но стараться , чтобы обѣ 
р у к и  п ри ходили  в ъ  прям ое соприкосновеніе съ  тѣломъ 
гіаціента. О правой , рукѣ  мы у ж е  говорили: она 
постоянно долж на к аса ться  голаго  тѣ ла. Зам кн уть  
м агнетическій  токъ  л ѣ в а я  р у к а  мож етъ и ч ер езъ  оде
ж д у . О тносительно полоясенія  н ац іен та  при лѣ чен іи  
де су щ еству етъ  н и к ак и х ъ  огіредѣлениы хъ п рави лъ ; 
точно такж е и  д л я  м агн етизера н ѣ тъ  особыхъ пред
писаний си д ѣ ть  или стоять во в[)емя м аги етизирован ія .

Гзі'удзр»лз.Ѵ.’.Ч58 
■ Vîïi ••= i

i



—  4 2  —

Т у тъ  онъ долж ен ъ  сообразоваться  съ  тѣм ъ, что удоб- 
нѣе д л я  больного. всего  л у ч ш е  д л я  успѣ ігінаго  
л ѣ ч ен ія , если л а ц іе н тъ  б у д етъ  л еж ать  на постели или 
н а ;у д о б н о й  к у ш етк ѣ , повернувш ись спиной к ъ  м агн е
тизеру . В ъ  н ѣ которы хъ  с л у ч а я х ъ  иац іента можно ио- 
м ѣстить на приспособленном ъ д л я  этого спокойномъ 
креслѣ.

:і! !['( w

С о б л ю д е т е  ли ь р ь  п р сО о ст о р о ж н о сш и . — К ак ъ  только 
м агн ети зеръ  окончилъ  всѣ  приготовленія к ъ  лѣченію , 
онъ  долж ен ъ  успокоить п ац іен та  и объясн ить ем у , что 
онъ  съ  нимъ н ам ѣ рен ъ  д ѣ л ать , чтобы у  того не было 
никакой боязни. Ч увство  стр ах а  м ож етъ  о щ у щ ать  
каж ды й , кто в ъ  первы й р а з ъ  испы ты ваетъ  новый не
знакомы й способъ л ѣ ч е н ія ; нри этом ъ всего  лучш е, 
пока не б удеть  полпаго д о в ѣ р ія  къ  врач у , при сут
ствовать  на с еа н сѣ  ещ е третьему л и ц у ; это и  послѣ  
д аж е  не пом ѣ ш аетъ , потому что больном м ож етъ то гд а  
чувствовать  себя  спокойнѣе и  л егч е  поддается  благо- 
дѣ тельн ом у  воздѣйствію . П ервое д ѣ й ств іе , которое 
ирои зведетъ  м агнетизм ъ на больного, б у д етъ  п рояв
л яться  в ъ  зам ѣтной  теплотѣ  его тѣла; эта  теплота 
разольется  по всѣм ъ  его ч л ен а  мъ и коиечностям ъ; 
часто  это бы ваетъ  связан о  съ  покалы ваніем ъ  нервовъ 
и  дрож ью  м ускуловъ .

•» ф •»
У с и л е н іе  к о л с б а н ій .  — П олож ительн ая п р а в ая  р у к а  

J  м агн етизера часто сл егк а  колеблется, тр ясется  подъ 
вй іян іѳм ъ  тока. При болѣе ч асты хъ  опы тахъ  л ѣ ч е н ія  
эти  д ви ж ен ія  р у к и  сдѣ лаю тся  ещ е зам ѣтнѣе, и  тогда  
нритокъ  эн ер г іи  отгь лад о н и  и конц овъ  п ал ьц евъ  п ра
вой  р у к и  б у д етъ  значи тельно  больш е. Т о гд а  м агн ети 
з е р ъ  за с тав л я етъ  п а ц іен та  м едленно и  глубоко вдох
н у ть  в ъ  себя в о зд у х ъ , чтобы его  нервная систем а 
м огла скорѣе восп рин ять часть  п р и х о д ящ ей  к ъ  ней  
извнѣ силы. : . ' ... ...

• .К р и з н с ъ .— При всяком ъ  л ѣ чен іи  м агн ети зер ъ  всегд а  
д о ж и д ается  извѣ стн аго  д ѣ й ств ія , которое • у  врачей  
н азы вается  кризисом ъ. Б л аго п р ія тн ы й  к р и зи съ  сопро
во ж д ается  часты м и вы дѣ лен іям и  и  изверж оніям и . Съ. 
наш ей точки  зр ѣ н ія , относительно д ѣ й ств ія  ж ивотн аго  
м агнетизм а, понятно, что зад ер ж ан іе  вы дѣ лен ій , к а к ъ  
главны й н ри зн акъ  вн утрен н яго  н ездоровья , у к азы ваетъ  
н а  неправильность кровообращ еи ія, н а  переры въ  к р у го 
вого тока. З а д а ч а  м агп ети зера и  заклю чается  в ъ  томъ, 
чтобы у н и чтож и ть  этотъ  переры въ  и  снова зам кнуть 
гокъ, увѳлн ч и въ  зап асъ  нервной энергіи ; то гд а  возобно
в я тся  вы д ѣ л ен ія  и  отбросы дѣ ятельн ости  ж е л е зъ  
К акъ  только нослѣ этого п асту н и тъ  кр и зи съ , ко ж а 

J  п ац іен та  покроется  испариной, и и сц ѣ л ен іе  не зам ед 
л и т ь  послѣдовать.

«•

■Сила, у п р а в л я ю щ а я  к р о в ь ю .—М агн ети зеръ  преж де 
всего  зан им ается  нервной системой, т. к. онъ  хорош о 
знаетъ , что сила, которая м ож етъ возстановить клѣт- 
чатку , заклю чается  в ъ  первой лин іи  нервной системы 
тѣ ла. Д р у ги м и  словами: сила, м огущ ая  остановить за- 
болѣван іе и  возстановить тѣло, обнтаетт» вбли зи  н ерв
ной еубстан ц іи  п реж де, ч ѣ м ъ  она оттуда  передается  
крови, п ри чем ъ  она соверш енно сам остоятельн а и не
зависим а отъ нея.

î П роцессъ п и таи ія  и  всѣ  о р ган и ч еск іе  процессы  
зав и ся тъ  больш е всего  отъ  нервной системы , и  этим ъ 
опровергается  мнѣніе, что и р о и сх о д ящ ія  при  лѣченігг 
магнетизмомъ изм ѣиенія в ъ  ироц ессѣ  пи тан ія  заклю
чаю тся только в ъ  перем ѣ пѣ  вели чи н ы  кровеносны хъ 
сосудовъ , снабж аю щ ихъ кровью  больную ч асть  тѣла» 
если долж но признать, что это обстоятельство такж е 
и гр аетъ  роль  при достиж еніи  р езу л ьтато в ъ .

*  -X-

•, \ П р о т и в о п о л о ж н о с т ь  м е д и ц и н /ь .-г -М едици на до си хъ  
п оръ  заним алась, главн ы м ъ . образом ъ, п одбором ъ  л ѣ -
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карствъ , производящ ихъ успокаиваю щ ее, анестетиче
ское и послабляю щ ее дѣ й ств іе  на организмъ. В рачъ 
обращ алъ главное вниманіе на симптомы болѣзнй и 
н ад ѣ я л ся  устранить причину н ед у га  при помощи силы, 
исходящ ей отъ самого организма, которая удали тъ  
постороннее вещ ество; онъ стремился возбудить эту 
работу организм а лѣкарством ъ и  таким ъ образомъ 
вы лѣчить больного. Такой методъ м ож етъ вызвать 
только улыбку. Это значи ть , что лѣкарство, если 
смотрѣть съ  самой д л я  него благонріятной точки зрѣ- 
н ія, ігмѣетъ цѣлыо заставить организмъ сознательно 
избавиться отъ вторж енія иостороинпхъ элементовъ. 
С лѣдовательно, лѣкарсгво явл яется  средствомъ болѣе 
и ли  мепѣне разруш аю щ им и Д Ѣ ятелы ю сть функцій, 
вы званная принятіем ъ лѣ карсгва сопровож дается уда- 
леніем ъ симптомовъ болѣзпіг; тогда врачъ  приходитъ  
въ  восторгъ отъ того, что онъ наш елъ вѣрное средство, 
л  совершенно но дум аетъ  о томъ, что если бы в ъ  этомъ 
не приняло у  частія  сознаніе, никакое лѣкарство не 
подействовало бы.

Поэтому понятно, что прежде всего нулено обратить 
внттманіе на управляю щ ую  всѣм ъ силу, т. е. на созна- 
иіе. Не полезнѣе ли  будетъ  войти в ъ  соглаш еніе съ  
этой силой, ч ѣ м ъ  тревож ить ее или возбуж дать? Не 
побуждает!» ли  н ась  къ  этому здравы й смыслъ? Мнѣ 
доподлинно извѣстно, что многія лѣ карства служ атъ 
д л я  облегченія страданій; наприм ѣръ, каломель вліяѳтъ 
на внутреннюю дѣятельность киш екъ, ревень усили- 
ваетъ  ихъ  круговы я двпж енія; опіумъ ослабляетъ дѣ я- 
тельиость мозга.

if; Vf #

P a  щ  о п а льн ы м  м е т о в ь .—Я  хочу, главны мъ образомъ, 
оттѣнить тотъ ф актъ, что отправленіе организма ближе 
всего находится иодъ контролемъ нервной системы, и 
что рац іональное лѣченіе каж дой болѣзни должно быть 
направлено непосредственно черезъ нервную систему
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къ  той части тѣла, г д ѣ  явилось страдаи іе. Вся Kitt 
другой  путь долж енъ быть ітризнанъ долгим ъ и труд- 
нымъ. При всяком ъ тѣлесномъ н еду гѣ  всего скорѣе 
можно возстановить здоровье, прнм ѣняя лѣченіе м агн е
тизмомъ.

■і: :«: •№

М е д и ц и н с к ій  м ет одъ . — Какъ только образовалось 
воспаленіе в ъ  клѣ тчаткѣ  и появилась опухоль, пока 
она не затвердѣ ла ,—врачи  берутся за  разиыя средства, 
чтобы устраніггь это восналеніе. Но они ви дятъ , что 
это трудно сдѣлать, пользуясь только одними лѣкар- 
ствами.

ІІримѣняю тъ электризацію , чтобы облегчить выдѣле- 
ніе болѣзиеннаго скоиленія и зъ  лим ф атическихъ  со- 
судовъ; иногда прим ѣияется и сухой воздухъ , пагрѣ- 
тыіі до 165° Ц ельсія; на больное мѣсто наклады ваю тъ 
пластырь съ  іодомъ, іодистымъ каліемъ, іодистымъ ам- 
моніемъ и разными тинктурами, хотя іоднсты я соеди- 
ненія м огутъ  быть очень вредными; наконецъ в р ач ь  
объявляетъ  паціенту, что если опухоль увели чи тся , 
то ее надо разсматривать, какъ  затвердѣвіную .

•» ф ф
М а г н е т и з м ъ  у н и ч т о ж а е ш ь  о о л іь зн е н н ы я  о п у х о л и .— 

М агнетизеры ни когда не были согласны съ  такой 
теоріей, потому что, полагая  всѣ свои надеж ды  на 
господствующую силу, они чувствую тъ себя счастли
выми отъ сознанія, что могутъ возстановить гармонію 
в ъ  тѣ лѣ  и уничтож ить болѣзнеиныя накопленія. 
Есть извѣстны й сортъ ненормальны хъ образоваиій и 
нарывовъ, которые не поддаю тся никакому искусному 
врачу  и  никаким ъ лѣкарствам ъ, но, однако, усту- 
наюітъ магнетическому лѣченію  и разм ягчаю тся. Таково, 
нанримѣръ, чрезмѣрное развитіе образованія, похожаго 
на сало. Т акіе болѣзненны я новообразованія до
ступны цѣлительной дѣятельности  иш зненнаго тока.
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Р ак ъ , который д о л ж ен ъ  счи таться  оп асн ей ш ей  
болѣзнью , происходитъ  всего вѣ р о ятн ѣ е  таки м ъ  обра
зомъ, что к л ѣ тк и  эп ител ія  переносятся на сосѣднюю 
ткань. Т акъ . какъ  эти  к л ѣ тк и  сами по себѣ обладают!» 
свойством!» наростать, то онѣ и являю тся  причиной 
необы кновеинаго возрастан ія  опухоли, а д л я  этого у  
вр ач а  теперь им ѣется только единственное средство, 
чтобы хотя на нѣкоторое время зад ерж ать  разви тіе  
нарос.та; мы под рдзу м ѣ ваетъ  ножъ. Д р а г о ц ѣ н н а я ж и зн ь  
ч ел о в ѣ к а  каж д ы й  день приносится вт» лсертву, хотя и 
помимо воли врача; но г д ѣ  су щ еству етъ  творящ ая 
сила, там ъ  н аходи тся  и  сознаиіе. Если одна си ла обра
зо вал а  ненормальны й явл еи ія , то долж на сущ ествовать 
п Друі ая  сила, которая молсетъ у д ерж ать  разви тіе  
эти хъ  ненормальностей. Р а зв іп іе  и хъ  роста немыслимо 
безъ  у ч а с т ія  въ  этом ъ сознанія .

Л ѣ ч е н іе  р а к а ,-  При ракѣ  и д р у ги х ъ  ненормальных!» 
образован іяхъ  лѣчебпы й магнетизм ъ, гіо своему свой
ству, молсетъ при м ѣ н яться , к ак ъ  сила, прекращ аю щ ая 
эти  недуги . Созианіе, направляю щ ее нервную  энергію  
при обыкновенны хъ заб о л ѣ ван іях ъ  к ъ  тому, чтобы 
возстановить клѣ тчатку , м ож етъ быть направлено з ъ  
с л у ч а ѣ  болѣзненны хъ образован ій  къ  тому, чтобы 
п рекратить эти  явленія , и  непосредственно за  проник- 
новспіем ъ в ъ  орган изм ъ  ж ивой силы п ослѣ дуетъ  
быстрое ум ены пен іе ненормальных!» застоевъ  крови и 
ун и чтож ен іе  ихъ.

О б л е г ч е н іе  б о ле н . — М агнетическое л ѣ ч е н іе  в ъ  осо
бенности предназначено д л я  того, чтобы облегчать  
в с я к ія  боли, а  эти иослѣ дн ія , к а к ъ  извѣстно, являю тся 
неотъем лем ы м и при знакам и калсдой болѣзни. Н ѣтъ  
такой боли, гд ѣ  бы и  какт» бы опа не выраж алась,, ко 
торая  не бы ла бы облегчена магнетическим!» лѣчені- 
ем ъ, и ігіітъ болѣзнн. какую  бы это л ѣ ч е и іе  не нрв-
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возмогло и не побѣдпло. Прелсде всего м агнетизеръ  
долж ен ъ  зан яться  облегчен іем ъ  боли посредствомъ 
проведеи ія  тока ж изненной  силы  въ  нервную си стем у 
патдіѳпта, a  затѣ м ъ  предоставить искоренеиіе самаго 
н е д у г а  дѣйствіто этой благотворной силы; она совер
ш и т ь  эту  работу сама, в ъ  соединепін съ  нервной 
эн ергіей  больного.

М едицина у ч и т ь , что хи н и н ъ  слуяситъ вѣрны мъ 
средством ъ д л я  пониж енія тем пературы  при лихорадкѣ; 
но до си хъ  пор!» ещ е не было ни одного с л у ч ая  в ъ  прак- 
ти к ѣ  м агнетическаго  л ѣ ч ен ія , к о гд а  біл п у л ьсъ  и тем
пература  не понизились иослѣ  одного только сеанса. 
Нри этом!» вовсе не необходимо д л я  м агнетизера точно 
знать  тем п ературу  тѣ л а  своего паціента. У  врача все 
это, разум ѣ ется , происходить пе такъ ; онъ долж ен ъ  
нѣсколько разъ  совѣты ваться  съ  термометром!», потому 
что при  лихорадкѣ , когда ош ибочно прим ѣняю тъ хи- 
нинъ , антипиринъ  и том у иодобныя средства д л я  
уменьш ения температуры , врач!» молсетъ прочитать на 
термометрѣ. что тем п ература понизилась до невозмож 
ности возстановить необходимый д л я  ж изни зап асъ  
тепла, и тогда долж енъ  наступить полныП ѵ падокъ  
си лъ .

С п е ц и ф и ч е с к о е  л ѣ ч е н іе .—Теперь мы разсм отрим ъ с а 
мыя расиространеииы я болѣзни , которыя подлежат!» 
лѣченію  магнетизмомъ; но при  этом ъ нулено всегд а  
помнить усвоенный раньш е н аставлен ія относительно 
общих!» методовъ лѣ чен ія .

Ф * :і:

Г о л о в н а я  бо ль . — Если лиц о  больного покраенѣло, 
он!» доллсенъ сѣсть  на сту л ъ  и дерлсатьея прямо. П ра
в а я  полож ительная р у к а  м агнетизера кладется  на 
p le x u s  s o la n s , a л ѣ в а я —на заты локъ  соотвѣтственио 
положению мозга в ъ  зад н ей  части  головы.
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П олож еніе р у к ъ  долж но не и зм ѣ ш іться  в ъ  продолж е
нии п я ти  м и н утъ . Е сли  ли  по п ац іен та  блѣдно, т. е. 
вм ѣсто  п ри ли ва крови  наступило  м алокровіе, то лучш е, 
если  о н ъ  л я ж е т ъ  н а  кровать  и л и  к у ш е тк у . Ч ер езъ  
п ять  м и н утъ  нуж н о  отн ять  лѣ вую  ру ку  и  слегка  
к о сн у ться  кон ц ам и  п а л ь ц е в ъ  черепа; затѣ м ъ  м ед
ленно провести, л егк о  ск о л ьзя  пальц ам и, отъ  заты лка 
к ъ  первом у позвонку спинного хребта. Т о гд а  н ап р я  
■женіе ч ер еп а  у м ен ьш и тся , и  д авл ен іе  на окончанія  
нервовъ , п ри чи няю щ ее боль, п рекрати тся .

Ф ii: :j:

А с т м а .  — З атр у д н ен н о е  ды хан іе прои сходи тъ  отъ  
н ервн ы хъ  су д о р о гъ . З д ѣ с ь  п ац іен та  надо такж е у с а 
д и ть  н а  сту л ъ , си д ѣ ть  онъ д о л ж ен ъ  прямо; правая  
р у к а  м агн ети зер а  н а л а га е т с я  па p le x u s  s o la r i s , a  л ѣ вая  
и а  позвоночны й столбъ  м еж д у  лопаткам и ; это продол
ж а е тс я  пять м и н утъ . З а т ѣ м ъ  л ѣ в д я  р у к а  отни м ается, 
и  м агн ети зеръ  с л е гк а  проводи ть  концам и ея  п ал ьц евъ  
свер х у  вн и зъ  по спинном у хребту и  вм ѣ стѣ  съ  тѣм ъ  
к аса ется  ш ей п ы х ъ  позвонковъ, спинньгхъ и  п оясн и ч 
ны хъ. При этом ъ и ац іен ту  нуж н о  сказать , чтобы  онъ 
не н а п р я га л ъ  своихъ м у ск у л о в ъ  и  д ы ш ал ъ  яш во- 
томъ. С удороги  почти ср азу  п р и кр атятся .

И н ф л у э т щ  и л а  г р и п и ъ ;  н а с м о р к ъ .— Э та болѣзнь вы 
р аж ается  в ъ  усталости  и общ ем ъ недом оган іи  всего  
тѣ ла, сн язан ны м ъ съ  болью; одновременно слэ эти м ъ  
И стечепіе сл и зи  и зъ  носа.

П олож ительн ая р у к а  на p le x u s  s o la r is , о тр и ц ател ь 
н ая  н а  лбу и п ерен оси ц ѣ  в ъ  п родолж ен іе п яти  м и н утъ ; 
затѣ м ъ  п альц ам и  л ѣ во й  р у к и  п роводи тся  по го л о вѣ  
пац іента, н ач и н ая  отъ  носа до ш ей н аго  позвонка сп и н 
ного хребта.. Глубокое и  сильное вд ы х ан іе  ж ивотом  ъ

'.. Ф * îfs

*. Д р о ж ь —  П овторию щ аяяся и  преры ваю щ аяся, к а к ъ  
при  л и х о р ад к ѣ . П олож и тельн ая  р у ка  на p le x u s  s o la n 's
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о три ц ательн ая  на н и ж н ей  части  ч ер еп а} г д ѣ  л е ж и г ь  
д есять  м инутъ, ио не н аж и м ая . И ац іен тъ  долж ен ъ  
глубоко  ды ш ать.

Ф *

Л и х о р а д к а .—Е сли н а ч ал ся  бредъ , правую  рук  у  по
лож и ть  на p le x u s  s o la r is ,  л ѣ ву ю —д ер ж ать  п я ть  м ин утъ  
и а  ниж ней ч асти  черепа. По истечении п яти  м и н у тъ , 
легко  проводи ть лѣвой  рукой  свер х у  вн и зъ  по позво
ночном у столбу, к а с а я с ь  только одним и концам и 
п альц евъ , пока не п рекрати тся  бредъ . К а к ъ  только 
онъ  п рекрати тся , р у к и  долж ны  п р и н ять  первоначальное 
полож еніе: полож и тельн ая на p lex u s  so la ris , о тр и ц ател ь
ная на ниж ней  части  головы. З а т ѣ м ъ  н ац іен тъ  ш ічи- 
наетъ абдом инальное (брю ш ное) ды хан іе, п ри чем ъ  дѣ- 
л аетъ  глубокіе и  равн ом ерн ы е вздохи , вды хая в ъ  про
д о л ж е н ы  восьми с е к у н д ъ , н о н е  за д е р ж и в а я  ды хаи ія . 
В ды ханіе долж но  быть соверш енно равном ѣрны м ъ, и во 
врем я акта е г о л ѣ в а я  р у к а  остается  н а  п рсж н ем ъ  м ѣстѣ . 
Особенно надо с л ѣ д и ть  за  кр и зи со м ъ ; онъ д а е т ъ  о 
себѣ  знать  посредством ], испарины , п о являю щ ей ся  во 
снѣ, которц й  н асту п аетъ  послЬ  кр и зи са . Л и х о р ад к а  
проходи ть.

*  Ф Ф

Р е в м а т и з м ъ .— В оспаленіе к л ѣ тч агк и  (ирои эводящ ее 
болѣзненное д авлен іе  н а  нервны я волокна), вы зы ваем ое 
иаслоеи іем ъ  н а  тк ан и  постороння го вещ ества. П оло
ж и тел ьн ая  р у к а  н а  p l e x u s  so la n 's ,  о тр и ц ател ьн ая—на 
то мѣсто, гд ѣ  ч у в ств у ется  боль. При этом ъ н у яш о  за- 
ставл я етъ  и ац іен та  глубоко  ды ш ать.

ф * «•
S c ia t ic a .—В оспаленіе сам ого вещ ества  нервовъ . Л ѣ - 

ч ен іе  такое-ж е, к ак ъ  и при  ревм атизм ѣ .
Ф $ *

Н е р в н ы й  у п а д о к ь . с и л ъ  и л и  с л а б о с т ь .— С остояніе раз
д р аж ен  і я вещ ества  м озга  и нервовъ , вы зы ваем ое не- 
достатком ъ и х ъ  питанія .при волн ен іяхъ  и  печали .

4
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П олож и тельн ая  рука на p le x u s  s o la n s , отри ц ательн ая  
на ни ж ней  части  заты лка.

Рис. 4.

А л к о г о л и з м у  м о р ф и п и з м ъ  и  к о к а ш ш з м ь .—Л ѣ ч ен іе  
п рои сход и тъ  еж едн евно  д в а  р аза  в ъ  теч ен іе  м ѣ сяц а. 
Эти болѣзни  требую тъ  особенно тщ ательн аго  наблюдѳ-

н ія  за  ними. П ри этом ъ я в л я е т с я  ум ен ы и ен іе  м озго
вого  и нервяаго  вещ ества. Л ѣ ч е н іе  п р о и зв о д и тся  по
средством ъ постукивам ія  позвоночнаго столба пальц ам и  
лѣ вой  руки; п ри чем ъ  п редп и сы вается  глубокое ды ха- 
л іе  и  уп раж н ен іе  в ъ  сокращ ен ін  м ускуловъ .

ф * «.
/ ( а п ш р р а л ы ш я  с т р а д а й  і я  го л о в ы , ж е л у д к а , п о ч е к ъ  и  

м о ч е в о го  п у з ы р и .  — В оспаленное состоян іе слизистой 
ѵрболочки. П олож ительная р у ка  н а л а га е т с я  н а  p le x u s  
s o la r i s , о тр и ц ател ьн ая— на больную  ч асть  тѣ ла. При 
л ѣ ч е п іи  необходим а д іэта, глубокое вдтлханіе и тѣлес- 
пы я упраж нения. К атар р ъ  п рои сходить отъ  иеиравиль- 
н аго  питанія .

:f:

Х р о п и ч е с к и і  з а п о р ъ .— Н едостатокъ обы чнаго двігж е- 
л ія  к н ш е к ъ и  соотвѣтсвую щ ее сж им аніе с т я г и в а ю т  ихъ  
м у скуловъ  в ъ  задн ем ъ  ироходѣ . П олож ительная р у к а  
на p le x u s  s o la n 's , отриц ательн ая  — на ни ж ней  части  
заты лка. П ринимать съ  переры вам и холодную  воду 
(2і/‘_> литра), глубоко вды хать  в о зд у х ъ  и  зан им аться  
тѣлесны м и уп раж н ен іям п . Э тотъ н е д у гъ  в с тр ѣ ч ается  
очень часто, и его нуж но л ѣ чи ть  преж де всѣ х ъ  д р у 
г и х ъ  болѣзпей.

/ ... . ...•> V V

Д и с п е п с ія  ( з а т р у д н е н н о е  п и щ е в а р е н іе ).—Р а зд  р аж ен 
ное состояніе питцеварительны хъ органовъ. П равая  
рука на p le x u s  s o la r is ,  л ѣ в а я —на нижнюю часть заты лка. 
Д авать  воду, к а к ъ  в ъ  преды дущ ем ъ  лѣ чен іи .

П а р а л и ч ъ  (Р а з с л а б л е н іе  ч л е н о в ъ ).— Е сли  п арали зован а  
л ѣ в ая  сторона, то это прои сходи тъ  отъ повреж денія  
в ъ  правой половинѣ головного м озга, а  если  правая , 
то надо искать н е д у г ъ  в ъ  лѣ вой  части  мозга. П равая 
и ли  п олож и тельн ая р у к а  н а л а гается  и а  p le x u s  s o la r i s  
a л ѣ в а я —н а больную ч асть  тѣ л а , п ри чем ъ  иа это мѣсто 
н ад авл и вается  боковою частью  лѣвой руки , т ак ъ  чтобы 
это было чувствительно. Е сли  п ар ал и ч ъ  полный, т. е.



расп ространи лся на обѣ стороны тѣ ла, то п равая  рука 
к л ад ется  па p le x u s  s o la r i s , а  отриц ательн ая на позво- 
ночникъ, причем ъ концам и п альц евъ  этой рукн  про
водится  сверху  внизъ , чтобы возстановить токъ.

* ф
А п о п л е к с г я  (У д а р ъ ). — Ч резм ѣрны й ириливъ  крови 

_ к ъ  головѣ, слѣ дствіем ъ  чего бы ваетъ потеря сознан ія  
и  часто п арали ч ъ . П аціента усаж иваю тъ  на стулъ , 
п р авая  полож ительная р у к а  кладется  на p le x u s  s o la r is ,  
,^ѣвая отриц ательн ая— на нижнюю часть  черепа; затѣ м ъ  
постукиваю тъ  сверху вн и зъ  ио позвоночнику.

Б о л ѣ з н е н н о е  р а з д р а ж т іе  п о ч е к ъ , до си хъ  пе 
вп олн ѣ  поддаю щ ееся м едицинском у лѣченію . Д л я  
л ѣ ч е н ія  его необходим'ь м агн етизм ъ  и  вды хан ія . Пра
в а я  р у ка  на p le x u s  s o la n 's , л ѣ в а я — на область почекъ.

В о д я н к а .— Скоплен іе воды въ  тк ан я х ъ , вызываю щ ее 
отёкъ. Л ѣ чи ть  налож ен іемъ правой руки  на p le x u s  
s o la r is , лѣвоП—на нижнюю часть  черепа; вды хай ія  и 
м агнетическое лѣченіе.

П реподаваиіе в сѣ х ъ  си ец іальн ы хъ  способовъ л ѣ че- 
ііія  могло бы быть расш ирено до безконочности; но, 
по моему мнѣнію, достаточно д ать  несколько  наставле- 
ній вм ѣ стѣ  съ основными принципами м агн етическаго  
л ѣ чен ія , чтобы у ч ен и к ъ  бы лъ вп олн ѣ  в ъ  си лахъ  и з 
л е ч и т ь  какую  угодно  болезнь. Но начинагощій магне- 
ти.зеръ ни когда ие долж енъ  оставлять безъ  вним анія 
или  забы вать важ ное зп ачен іе  ды хан ія  и  вн уш и ть это 
паціенту, потому что только при личной серьезной 
помощ и иаціента можно возстановить его здоровье. 
Эти болѣзни требу ютъ особенно тщ ательн аго  наблю де
ния. Н едостаточно одного вы здоровлен ія ,— нуж но преду
предить такж е и  возможный возвратъ  болѣзни. Въ 
этомъ отношеніи лѣ чен іе  м агнетизмомъ в ъ  соверш ен
ств е  о твеч аетъ  н у ж д ам ъ  человечества.

М и г н е т и зи р о в а н іе  поср ед ст во м ъ  в д ы х а н ія .— Ъ ъ  н а ч ал ѣ  
наш его руководства мы говорили читателю , что м агнети
ч еская  эн ер г ія  мож етъ быть перенесена посредствомъ 
ды хан ія; теперь остается только сказать, какъ  при
м ен я ется  такъ  называемое ды хан іе или „инсуф ф ля- 
ц ія “ .

* •» *
I  op я ч е е  д ы х а н іе . — Е сть д ва  рода ды хаи ія . го р яч ее  

и  холодное. В ъ  первом ъ сл у ч аѣ  д ы ш ать  ч ер езъ  кусокъ  
ф ланели , нолож ивъ его на то мѣсто, г д е  болитъ. Магне- 
ти зер ъ  плотно цриж им аетъ  свой ротъ  к ъ  фланели» 
глубоко вбираетъ  въ  себя воздухъ  и, вы ды хая  его, cô- 
обіцаетъ больш ую теплоту т е л у  паціенту. Т акое ды ха 
n ie  долж но продолж аться несколько  м инуть: ио иро- 
ш ествіи  этого врем ени окаж ется, что головная боль» 
невралгія , ревм атизм ъ или к а к а я  угодно д р у гая  бо* 
лѣ зи ь  очень скоро ослабеваетъ , если не совсем ъ  нсче^
заетъ .

П реж де ч е м ъ  разстаться  съ  этим ъ методомъ, мы 
не будем ъ упускать  сл у ч а я  указать  ещ е другой  спо
собъ, посредствомъ котораго можно совершенно и з 
л е ч и т ь  какой угодно  хрони чсскій  запоръ.

У к а з а и ія .  —  К усокъ  фланели кладется  на ж ивотъ  
больного, прямо на голое тел о . Потомъ м агнетизеръ  
н аклон яется , к л ад стъ  л еву ю  отрицательную  р у к у  иа 
поясницу или  на нижнюю ч асть  позвоночника боль- 
ного, п ри чем ъ  п о следи ій  м ож етъ леяеать на ладони 
лѣвой  руки  врача, который иаж им аетъ  этой рукой на 
его иозвоночникъ. З атЬ м ъ  м агн ети зеръ  приближ ает^ 
свой ротъ  к ъ  ф ланели и ды ш итъ  на нее, вды хая 
чер езъ  носъ . Д ей ств іе  п ослѣ дуетъ  непосредственно 
п о сл е  этого; потому что круговое движ еніе киш ечника 
возстановится, и  такимъ образомъ р азъ  н авсегда пре*- 
ііратится м ноголетн ій  запоръ.



;; • Г о ло д н о е  д ы х а н іе ,-  Это п р о и зв о д и т ъ  д ѣ й с т в іе  спи?»

“  г Г т Г е Г Лн?Н°Ѳ Г0РЯЧеМУ И С0СТ0ИТЪ пъ « * £
д Д ъ  ™  б о л к і Г  раЗСТОЯНІИ « ѣ сколькц хъ  ш аговъ  

больного д л я  „ г о ,  чтобы успокоить его

большую ш л и Г Ъ М03ГЪ' Холод,го Д«ианіе приносить 
ш ую пользу , так ъ  к а к ъ  м ож етъ  у стр ан и ть '' сонли-

« г й г ; :  " р“  ■ * —  » ä s

а г *  , *™ нч» — â î  ™ •

|ф * к т а л  Я П »
твдера м ож етъ  быть не мало так и х ъ  сл ѵ ч ая х ъ  когл-,

” г а* шть на р“ ™-ш— : ; ; ™ДЛЯ е ю  п ац іен товъ  очень важ но им ѣть предметы  на

« ' Г Г " ”  « • » » • *  » • » — * ;йнергіей, которые, при  наложении и х ъ  на тѣ ло  боль

ш и е ™ ? ™  ^  Г ’ Н вдуги- н « * * о д ,ш о , чтобы 
м а ін ети ае р ъ  гакъ  у м ѣ л ъ  Н ам агнетизировать п р ед м е-ъ

г г г г г - " - - ^

- * Ä S Ä S rна разстоян іи  я в л я ется  пропускная бум ага. C ö u Z  
нам агнетизировать , поступаю гь такъ : берѵтъ листъ

н Г  ; , 7 г Г 1еШ0ЧИСТ0й " ^ ™ б у м а г „ ,  величи
ною с ь  обыкновенны « конвертъ, и  спры скиваю тъ его

Г Г “ '0НЪ н ѣ с к 0 л ы ш м и  “ *ш *ямн воды . З а т ѣ ы ъ

н Г с л ѣ л Г т Г  ЛаД0НИ 0ДНа °  w r y i 0 ' ІІОка не сдѣлаю тся горячим и; потомъ и х ъ  встряхиваю тъ
сильно у д ар я ю тъ  д р у г ъ  о д р у г а  и  д е р ж а /ь  вте“ ’ 
д в у х ъ  м инутъ  ли стокъ  пропускной бум аги  между ла-

д он ям и , к а к ъ  мояспо н асто ятел ьн ѣ о , ж е л а я , чтобы  э т о т ъ  
л и с т о к ъ  б у м а ги  п р о п и тал ся  м агн е т и зм о м ъ  в р а ч а , и  
чтобы э т а  с и л а  с о х р а н и л а  свое  б л а го д ѣ т е л ь н о е  д ѣ й - 
ств іе  и  п е р е д а л а с ь  бы т іац іси ту . Т а к ъ  ж.е п о с т у п а ю т ъ  
и  со вто р ы м ъ  л и с то м ъ  п р о п у ск н о й  б у м а ги : каж д ы й  
л и с т о к ъ  д о л ж е п ъ  м а гн е т и зи р о в а т ь с я  о т д ѣ л ь и о ; потом ъ  
оба л и с т а  с к л а д ы в а ю тся  в м ѣ с т ѣ  и  о д н у  и л и  д в ѣ  м и 
н у ты  л е ж а т ъ  м е ж д у  л ад о н ям и . З а т ѣ м ъ  л и с т к и , слож ен
н ы е в м ѣ ст ѣ , за в е р ты в а ю т с я  в ъ  л и с т ъ  ч и с т о й  б у м а ги  и  
посы лаю тся  п а ц іе н т у  в м ѣ с т ѣ  с ъ  письм о м ъ , г д ѣ  у к а з ы 
в а е т с я  п о д р о б н ы й  сп о со б ъ  у  потреб  л е н ія . Ч тобы  из- 
л ѣ ч и т ь  б ол ѣ зи н , д а ж е  сам ы я д£ГЬншинія, н у ж н о  п о л о 
ж и т ь  оба л и с т к а  н а  то м ѣсто , г д ѣ  ч у в с т в у е т с я  боль
и л и  с т р а д а ніе.

И злѣ ч ен іе  ранъ. —  Е с л и  д ѣ л о  и д е т ъ  об ъ  п зл ѣ ч е и іи  
раны  и л и  з а с т а р ѣ л а г о  ч и р ь я , то  б ерется  к у с о к ъ  тол- 
стаго  с у к н а , которы й  к л а д е т с я  н а  больпое м ѣ сто , а 
у ж е  с в е р х ъ  н е го  к л а д у т ъ  л и с т ъ  м агн е т и зи р о в а н н о й  
пропускной  б у м а ги . В с е гд а  го р а зд о  л у ч ш е , е с л и  л и с т о к ъ  
»то тъ  н и кто  пс б е р ет ъ  в ъ  р у к и  п р е ж д е , ч ѣ м ъ  о н ъ  
п о п а д ет ъ  н е п о с р ед ств ен н о  в ъ  р у к и  сам ого  больного , 
т о г д а  ои ъ  н и ск о л ьк о  п е  п о т е р я е т ъ  своей  м а гп е т п ч е с к о й  
силы . П очти  в с я к у ю  в е щ ь  м ож но н а м а гн е т и зи р о в а т ь , 
н а ч и н а я  о т ъ  к о л ь ц а  и к о н ч а я  сы рой  к ар то ф е л и н о й , 
т а к ъ  ч то  она восприм еш ь ц ѣ л и т е л ь н ы я  с в о й с тв а , но 
в сего  с о в е р ш е н н е е  д о с т и г а е т ъ  ц ѣ л н  п р о п у с к н а я  
б ум ага .

М агнепіизированіе  сш икш ш  воды. В о м н о ги х ъ  сл  \ - 
ч а я х ъ  п ац іеи ты  и ред іточи таю тъ  м агпетттзм ъ в ъ  ф орм ѣ  
ж и д к о с ти , потом у  что ч асто е  употребление н ам агн е 
ти зи р о в а н н о й  в о д ы  д а е т ъ  л у ч ш іе  р е зу л ь та ты , особенно 
п р и  л и х о р а д к ѣ  и  хроническом !»  р е в м а ти зм ѣ . В озьм ите 
с т а к а н ъ  и  н ап о л н и те  его  хо л о д н о й  водой . Д е р ж и т е  его  
и ъ  л ѣ в о й  р у к ѣ . У к а зы в а й т е  всѣ м и  пятью  п а л ь ц а м и  
п р аво й  р у к и  п а  п о вер х н о сть  воды , ио пе к а с а й т е с ь  ея .
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«лСОСРеДОТОІ1ЬТе ИС0 С|!0е миманіе на этомъ «■та- ѴлцЬ воды, но не забудьте.передъ этимъ нагрѣгь руки
к ъ 'ж е, к а к ъ и  примагпетимгірованііі пропускной б у м а іи

Рис. £>.

п м ь а в в ъ  ЛГл >0ВаТЬ и е р я а у ю  эн еР '’ію “  “ " W b  
с ъ  в о л « « ' £ ?  н а м »гнетизнрован ія  стакан а и ли  круж ки  
съ  водой  достаточно пяти  м инутъ , но нри этом-,' „ Соб.
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ходимо, чтобы отвѳрстіе стакан а  или другого  сосуд а  
было ш ирокое, а  не узкое, к ак ъ , наир., горлы ш ко 
буты лки . З атѣ м ъ  п ац іен ту  нуж но дать  настанлѳйіе, 
чтобы  онъ  п и л ъ  эту  иоду в ъ  первы й день л ѣ ч е н ія  по 
одной рю мкѣ каж ды е полчаса; на д р у го й  ден ь  онъ 
долж ен ъ  пить ее по стольку  ж е каж ды й  ч асъ , а  іп* 
послѣдую щ іе дни  — три  р аза  в ъ  день по рюмкѣ. Можно 
сд ѣ лать  интересны й опытъ, если предлож и ть п ац іен ту  
дна стакан а  воды, и зъ  которы хъ оди н ъ  н ам агн ети зи 
рован'!*, и  спросить, не зам ѣ ч аетъ  ли  онъ разницы  
м еж ду  ними; м агн етизированная вода им ѣетъ  легкій? 
м еталли ческ ій  привкусъ.
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'р ед о ст ер еж еніе  п р а к т и к у ю щ е м у  м а г н е т и з е р у ,—Кто 
зад ал ся  цѣлы о л ѣ чи ть  магнетизмомъ, к а к ъ  врач ъ , т е 
избрали, себѣ  такую профессию, а не зан им ается  эти чъ  
только и зъ  любви къ  искусству , долж енъ  примять отъ 
меня слѣдую щ іе совѣты  или „запрещ ен) которы я 

. предлагаю  в ъ  возможно краткой формѣ.
М агнетизеръ никогда не долж енъ  торопиться и  вы- 

назы вать безиокойство.

Не ДОЛЖенъ теРЯ№ при сутств ія  духа, папро- 
гивъ. онъ долж енъ  держ ать  себя съ  д о сто и н ство ^ ,, 
ыть веселы мъ и возбуж дать довѣріе къ  себѣ.

Онъ не долясенъ п ускаться  в ъ  откровенность съ  
пащ ентом ъ и  слиш комъ д овѣ рять  ому п ли  тпутггть 
съ  нимъ. J

К акъ  онъ самъ, такъ  п его одеж да долж ны  бытг, 
особенно чисты  и опрятны.

Онъ ие долж ен ъ  назначать очень скромнаго гоно
р ар а  за  свой трудъ; напротивъ: плата долж на быть 
вполнѣ  приличной.

Онъ не долж енъ  никогда отказы ваться помочь боль
ному безплатно, изъ' одного только еострадан ія: это 
только б уд етъ  лиш ним ъ упраж нен іем ъ  въ  его наѵ кѣ  
и  мож етъ служ ить д л я  него п о л е з н о й  рекламой.

Онъ мож етъ требовать платы  только за  потерянное
имъ время, если лѣчен іе по какой 'ли бо  п ри чи нѣ  ire 
возымѣло уснѣха.

Онъ ни когда ие долж ен ъ  браться  за  лѣ чен іе  вне
запной или сомнительной болѣзни; это можно, до
пустить только въ  томъ случаѣ , если  его къ  этому, 
т а к ъ  сказать, ирииуж даю тъ, или  этого ж елаетъ  самъ 
н ац іентъ . Н астоящ іе законы о л ѣ ч ен іи  болѣзней почти 
во в сѣ х ъ  стран ахъ  позволяю тъ врачу  морить ты сячи 
его націентовъ, но если ум ретъ  больной, котораго 
пользовалъ  м агнетизеръ , со стороны врачей  поднимется 
ц ѣ л н й  бунтъ.
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Онъ не долж ен ъ  браться за  лѣченіе зар ази тел ы ш х ъ  
болѣзгіей по тѣм ъ ж е п ри чи нам ъ , что указан ы  нами 
выше.

Онъ не долж ен ъ  практиковать, если не и м ѣ етъ  в ъ  
своемъ распоряжении пріятпой, чистой и уютно устроен
ной комнаты или  кабинета д л я  своей работы.

Онъ не долж енъ  ссориться и заводи ть теоритическіе  
споры. Онъ долж ен ъ  быті» выш е этого и имѣть всегд а  
прекрасное располож еніе духа, а  если кто н и будь ж е- 
л аетъ  съ  ним ъ иосовѣты ваться, то онъ долж енъ  ем у 
сказать , сколько онъ беретъ  за  ч асъ .

Оиъ не долж ен ъ  такж е в р а щ а т ь с я . въ  дурном ъ 
общ ествѣ и  наруш ать правильны й образъ ж изни; это 
и ослуж итъ  ему на пользу и возвы ситъ его въ  гл а за х ъ  
общ ественнаго мнѣнія.
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Л ѣчевіо на разстояніи.-С ила м ы е л и .-Ц ѣ л ь  этого наставлеиія -  
Искреннее желаніѳ.-Медовѣріе къ себѣ должно и сч е зн уть .- 
Жизненный законъ.— Помощь природы нри лі>ченіи.— Дыханіе дли 
здоровья.— Какъ надо дышать.— Какъ произносить слова оуг- 
гестіи.— Увсличеніе объема груди. —  Здоровые наіштки.— ІСакъ 
нужно пить воду.— Предостережете.— Новое тѣлесное упражне- 
ніѳ. Пытягиваніг.— Первое упражиеніе по пробужденіи.— Систе
ма сокращѳнія м ускуловъ.— Наиболѣе удобный методъ.— Когда 
его нримѣііять.—Какъ часто это должно нроисходнть.-Переписка' 
съ паціентомъ.— Лишите письма всегда собственноручно.-Какъ’ 
вести такой способъ л ѣ ч е и ія — Благотворное дѣйствіе на магне

тизера.— Заключеніе вмѣсто совѣта.

Л ѣ ч е н ге  н а  р а з с т о я н іи .—В ъ  течен іе долгой  ж изни, 
посвящ енной изученію  науки , извѣстной теперь подъ 
им енем ъ „Силы М ысли“, я  нѣсколько р азъ  им ѣлъ  
сл у ч ай  убѣ ди ті.ся  к ак ъ  к ъ  удовольствію  моихъ паці- 
ентовъ, так ъ  и къ  моему собственному, что не только 
возможно перенести цѣлебн ы я мысли на всякое раз- 
стояніе, no д аж е  возможно сообщ ить д р у ги м ъ  тайну  
этой власти , которую  я  теперь имѣю в ъ  своемъ распо- 
ряж ен іи . А  знаю, миогіе чи татели  этой кни ги  склонны 
дум ать, что п ри  л ѣ ч еи іи  м агнетизм ом ъ на разстояніи  
п ѣ тъ  никакой  д р у го й  силы , кром ѣ силы  воображ енія 
пац іента и ли  его сосредоточеннаго на этом ъ вниманія. 
Но я  говорю зд ѣ сь  не о воображ еніи и впим анш ; я  
х очу  добиться серьезной вѣ ры  въ  то, что зд ѣ сь  у ч а 
ствуешь сила, которую я  ставлю гораздо вы ш е суггевт іи , 
воображ енія и ли  вним анія, которая и х ъ  иревосходитъ 
іак ъ , к а к ъ  телеграф'!» превосходнтъ обыкновенную 
почту.
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С и л а  м ы с л и .— По моему мнѣнію, мысль есть  не что 
иное, к ак ъ  эн ергія  и ли  д ѣ я тел ь и а я  сила. Я твердо 
вѣрю, что он а  д ѣ й ству етъ , что ее можно переносить, 
что она въ  себѣ заклю чаеш ь силу, которая м ож етъ 
быть направлена к ак ъ  на доброе, такъ  и н а  злое, и  что 
я  нъ  состояніи при помощ и моихъ мыслей такж е или 
вреди ть, или приносить пользу . Если взять  различны е 
случ аи  и злѣ ч ен ія , какіе  попадались въ  моей нракти кѣ , 
то там ъ встрѣтится и воображ еніе, и нап ряж ен н ое 
вниманіс, и  простая су ггёст ія , но б уд етъ  много и  та- 
кп х ъ  сл у ч аевъ . которые н е л ьзя  объяснить посредством ъ 
этой гипотезы . Единственное объясненіс д л я  н и х ъ — 
это то, что я  л ѣ ч и л ъ  ихъ  при помощи мысли, цѣлеб- 
ной мысли, перенесенной н а  разстоян іе; механизма», 
посредством'!» котораго это возможно, пока ещ е нам ъ 
н еи звѣ стен ъ . Я  не м огу  представить, к ак ъ  объяснить 
вам ъ то, что понимается подъ словомъ „м ы сль“; если 
бы мы эго знали, мы, вѣроятио, легко  могли бы уясн и ть  
еебѣ  тайну м іроздан ія . Но я  не думаю, чтобы чел о вѣ ку  
у д алось  когда н и будь у зн ать  составь  мысли.

Ц /ь л ь  эт о го  н а  с т а в л е н /я .  — Я хочу только просто 
пояснить читателю , каки м ъ  образомъ онъ м ож етъ 
и ри м ѣ н ять  иеренесеиіе мысли д ля  собственнаго б л ага  
и на пользу  д р у ги х ъ . Е сли  онъ  это знаетъ , если онъ 
зн аетъ . к ак ъ  это од ѣ лать  и  к а к ъ  употреблять  эту  силу  
но своему ж еланію , то ем у нечего  заботиться  о томъ, 
и зъ  чего состоитъ мысль, и ан ализировать  ея эиергію ; 
д л я  него соверш енно достаточно вп дѣ ть , что перенесе
ние мысли— дѣло самое простое. Ио моему мнѣнію  это 
дѣ ло  до того просто, что сам ая  его простота я в л яется  
виновницею  п реиебреж ен ія  этой уди ви тельн ой  силой 
в ъ  н аш ъ  в ѣ к ъ  всевозмож ны хъ трудностей.

. И с к р е н н е е  ж е л а н іе — Что я в л я е т с я  единственно необ
х о д и м ы м ^  чтобы успѣш но перенести мысль, это, что-
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бы ее соп ровож дало  н ам ѣ рен іе , м отивъ , д о б р ая  ц ѣ л ь , 
ж ел ап іе  пом очь больном у и л и  стр аж д у щ ем у . В ъ  этом ъ 
ж ел ан іи  долж н о  зак л ю ч а ть ся  и полное сознан  le силы  
п ри вести  в ъ  исполнение то, что было зад ум ан о . Вы 
м ож ете п ерен ести  свою мы сль, потому что вы  х о т и т е  
п ерен ести  ее, и  потому ч то  вы  и м ѣ ете  в ъ  в и д у  доброе 
намѣреніе. Въ дѣ й стви тел ьн о сти , это конечно м ож етъ  
быть со всѣ м ъ  и н ач е , но в ъ  ц а р с т в ѣ  мы сли каж ды й , 
вы , с л а б а я  ж е н щ н п а и л и  вьт, слабы й  м уж чи н а , т а к ъ -ж е  
си льн ы , к а к ъ  и  д ругой ; в ъ  ф и зи ческом ъ  отн ош еяіи  вы, 
м ож етъ  быть, и не си льн ы , но в ъ  м ы сл я х ъ , повторяю , 
вы  т а к ъ  ж е  си льн ы , к а к ъ  вп олп ѣ  здоровы й  ф и зи чески  

■ ч ел о в ѣ к ъ .

H e d o e ih p ie  к ъ  себ/h д о л ж н о  и с ч е з н у т ь .—К аж ды й  дол
ж ен ъ  им ѣть в ъ  в и д у  с л ѣ д у ю щ ее услов іе : всякое  но- 
д о в ѣ р іе  долж но  и сч езн у ть; н е л ь зя  д у м ать , чно при соб- 
ствен ном ъ  н ездо р о в ьѣ  и слабости  вы но в ъ  состоян іи  
с д ѣ л а т ь  н и ч е го  хорош аго. К акъ  р а з ъ  наоборотъ. Н е 
которы е и з ъ  н а ш и х ъ  в е л и ч а й ш и х ъ  м агн ети зер о въ  были 
си льн о  разви ты  ф и зи ч е ск и  и они, такъ -ж е к а к ъ  и всѣ  
мои у ч ен и к и , м о гу тъ  сл у ж и ть  доказательством !», что 
нхт> си ла  возобновлялась  в ъ  той  ж е  пропорціи , в ъ  ка
кой  они трати ли  ее н а  д р у ги х ъ . В ъ  то врем я  к а к ъ  они 
п е р ед ав ал и  полны е токи  сп льп ы х ъ  здоровы хъ  мы слей 
свои м ъ  п а ц іен там ъ , д р у зь я м ъ  и  д а ж е  вр ага м ъ , они 
п о л у ч ал и  непреры вны й, к а к ъ  бы возвратны й то к ъ  но
в а го  зд оровья , новой н ад еж д ы  и  бодрости  согласн о  
закон у : „м ы сли су ть  в е щ и “.

* if? î|î
Ж и з н е н н ы й  з а к о н ъ . — Э та ф н л о со ф ія  и зум и тельн о  

прекрасна. О на ви олн ѣ  и  в ъ  соверш ен ствѣ  д о казы ваетъ  
у ч е н іе  Х ри ста . Это подобно хл ѣ б у , брош енному- в ъ  
воду , которы й в с е гд а  всп лы ветъ  опять . Это подобно 
алм азу , во звр ати вш ем у ся  стократъ  в ь  руки  д ав ш аго  
его. Д л я  м н оги хъ  это не только  н ачал о  ф и зи ч еско й
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кр ѣ п о сти  и  зд оровья , но и  р азви гіе  в ы сш аго  вн утрен- 
и яго  бы тія. Р азви т іе  д у ш и  п о д ъ  в л ія н іе м ъ  этого  з а 
к о н а особенно зам ѣ ч аѳтся  у  т ѣ х ъ , кто в ъ  свои хъ  
м ы сл я х ъ  п р е с л ѣ д у е тъ  такую  ц ѣ л ь .

••I: --i- *

П о м о щ ь  п р и р о д ы  п р и  л ѣ ч е н іи .  -  Мы пе долж ны , поль
з у я  н а ш и х ъ  п ац іен то в ъ , п рен еб регать  в аж н ы м ъ  пособі- 
ем ъ  д л я  п р іо б р ѣ тен ія  зд о р о вья , пособіем ъ, которое 
я в л я е т с я  главн ой  опорой всякой  разум но  устроен н ой  
сан атор іи  в ъ  н аш е врем я. Е сл и  мы со гл аш аем ся  со 
м ногим и вели чай ш и м и  м ы сли телям и  н аш его  в ѣ к а  в ъ  
том ъ, что в р ач еб н а я  п р ак ти к а  в ъ  том ъ  в и д ѣ , к а к ъ  она 
есть  теперь, п р е д с та в л я е т ъ  и з ъ  себя только опыты съ  
сом пительны м ъ ещ е исходом ъ, то мы все  ж е  п е  м ож емъ 
отр ііц ать  вели кой  пользы , приносим ой вы даю щ и м и ся  
м едикам и , и зуч аю щ и м и  н а у к у  о и р е д у п р еж д ен іи  бо 
л ѣ зн е й , п освятивш и м и свое врем я  работѣ н а д ъ  у с п е 
хам и  ги гіеи ы , д іетети кн , м ассаж а, эл ек тр и зац іп  п водо- 
л ѣ ч е н ія , и д оказавш и м и , что они гораздо  охотнѣе 
п р и м ѣ н ял и  р азум н ы я и  просты л ср ед ства  д л я  у к р ѣ п - 
л ен ія  здоровья, щ едро  даваемьтя н ам ъ  сам ой при родой , 
ч ѣ м ъ  п род ѣ лы вали  н а д ъ  своим и п ац іен там и  опасны е 
опыты съ  лѣ карствам и . Одно и зъ  д р а го ц ѣ н и ѣ й ш и х ъ  
ср ед ствъ  д л я  п о д д ер ж а н ія  зд о р о в ь я —это, б езъ  сом нѣ- 
IIія , ды хан іе, если  п рави льн о  им ъ  у п р а в л ять . Я  в ъ  осо
бенности  ж ел я л ъ  бы, чтобы  вы  у к азал и  свои м ъ  иаці- 
ен там ъ  н а  то огром ное зн ач ен іе , которое заклю чаю тъ  
в ъ  себ ѣ  л егк ія . В ъ Б н б л іи  мы в стр ѣ ч аем ъ  слово 
„ д у х ъ “, который о зн а ч ае тъ  не что иное, к а к ъ  гр еч е 
ское . „ P n e u rn a “, т. е. ды хан іе. Е сл и  бы д ѣ т я м ъ  почащ е і 
н ап ом и н али  о важ н ости  д ы хам ія , т о гд а  можно было бы 1 
совсѣ м ъ  и збави ться  отъ  чахотки  и д и ту б ер к у л о за ; каж д ы й  
в р а ч ъ  согласится  со мной, что не одно д и тя  р о ж д ается  
на с в ѣ т ъ  с ъ  зач атк ам и  э т и х ъ  болѣзней . М еж ду т ѣ м ъ  
соотвѣтствую щ ее у н р а ж н ен іе  л е гк и х ъ  д ѣ л а е тъ  невоз* 
м ож ны м ъ р азви тіе  сам аго  зар о д ы ш а эти х ъ  уж асны хъ



б о лезн ей . П оэтому не надо у д и в л я т ь с я , что я  придаю  
этом у такое важ н ое зн а ч е н іе  на стран и ц а х ъ  моего 
р у ко во д ства  и  предлагаю  у ч ен и к у  в ъ  особенности об 
р ати ть  вн им ан іе  н а  ды хан іе, ко гд а  онъ  б у д етъ  з а н и 
м аться  л ѣ ч ен іем ъ ; это п о сл у ж и ть  к ак ъ  к ъ  его б л агу , 
тд къ  и  ко б л а гу  его  ближ нихъ.

• •а
■ Д ы х а н іе  д л я  зд о р о в ь я . — Чтобы и звлеч ь  и зъ  этого 

н аставл ен ія  к а к ъ  можно больш е д л я  себя пользы , па- 
ц іен гъ  д о л ж е н ъ , главн ы м ъ образомъ. обратить вн и м аяіе  
па три  у сл о в ія . П ервое—это само д ы хан іе; второе со
стоитъ  в ъ  том ъ, что н уж н о  при ни м ать  достаточное 
количество  холодной воды, небольш им и дозам и, но 
ч асто , чтобы этим ъ  у в ел и ч и ть  сод ер ж ан іе  крови  в ъ  
тѣ л ѣ , а  тр етье— способъ, к а к ъ  у п р а ж н я ть с я  в ъ  ды хан іи  
больному, который я одинаково прнспособилъ  д л я  ста- 
рыхъ и м олоды хъ, си льн ы хъ  и слабы хъ. Я  привож у 
ниж е и ѣкоторы я у к а за н ія  д л я  сам ого ды х ан ія . М ногіе 
им ѣю тъ п ри вы чку  д ы ш ать  очень коротко и ие глубоко , 
чтобы только снабдить свои л е гк ія  н у ж н ы ч ъ  количе- 
ством7> кислорода. Они н и к о гд а  не даю тъ  себѣ  
тр у д а  х о тя  бы оди н ъ  р азъ  в ъ  ден ь  сд ѣ л ать  глубокое 
вды хан іе. Они не заботятся  о том ъ, чтобы и х ъ  л е гк ія  
с д ѣ л ал и  полный нрісм ъ  в о зд у х а , вм ѣ стп ли  бы его 
столько, сколько  они в ъ  со сто ял іи вм ѣ сти ть  в ъ  себя, 
и н и к о гд а  не д ѣ л аю тъ  такого  вд ы х ан ія , которое .бы 
р астя н у л о  к ак ъ  можно ш ире и х ъ  легочную  ткань. Л ю ди 
долж ны  знать , что вы ды хан іе в о зд у х а  и гр аетъ  такую -ж е 
важ ную  ро л ь  в ъ  отнош еніи  здоровья, к а к ъ  и  вды хан іе , 
потому что  первое в ы го н яетъ  и з ъ  л е гк и х ъ  вредн ую  
у гл ек и сл о ту .

К а к ъ  н у ж н о  д ы ш а т ь . — Д ы х ан іе  долж но вы ходить 
й зъ  ж и вота преж де, ч ѣ м ъ  и зъ  гр у д и . Если человЬкъ  
н ачн етъ  ды хан іе в ъ  ж и вотѣ , a  затѣ м ъ  п родолж ит ь его 
в ъ  гр у д и , то онъ  п очувствуетъ , что онъ  в ъ  сам ом ъ
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д ѣ л ѣ  н аб р ал ъ  въ  себя такое количество  в о зд у х а , какое 
онъ  м ож етъ вм ѣстить. К онечно, этом у надо у ч и т ь с я  
постепенно, чтобы не д ѣ л ать  при этом ъ ни какого  су - 
дорож наго н а п р я ж ен ія  м у скуловъ . Н ачинаю тъ  съ  д е 
сяти  т а к и х ъ  вды хан ій  утром ъ  при п робуж ден іи . П о
степенно эѴи вды хан ія  стан овятся  м одлепн ѣо, иродол- 
ж и телъ и ѣ с и си льн ѣ е. Е сл и  вы  плохо спите и часто  
просы паетесь ночью , то нуж но повторять  эти у н р аж - 
н ен ія  в ъ  силытомъ ды хан іи ; им ѣйте в ъ  в и д у , что пол
ч аса  та к и х ъ  у п р аж н ен ій  даю тъ  т ѣ л у  такой  ж е  отды хъ, 
к ак ъ  и самы й гл у б о к U1 сонъ. П осредством ъ этого чело- 
в ѣ к ъ  д о став л я етъ  своем у тѣ л у  столь необходим ы й 
ки сло р о д ъ  д л я  у д а л е н ія  н ен уж и ы хъ  м атер ій , и повы- 
ш ает'ь тем пературу  тѣ л а .

К а к ъ  п р о и з н о с и т ь  с л о в а  с у г ге с т іи ? — Въ то врем я 
ігакъ больной н ач и и аетъ  р асш и р ять  свои  л е гк ія , он ъ  
д о л ж ен ъ  говори ть  себѣ: „К аж ды й  взд о х ъ  д а е т ъ  мнѣ 
ц ѣ ли тельн ую  си лу  и у к р ѣ н л я е т ъ  м е н я “ .

В сяк ій  р а зъ  при  вы ды хаи іп  онъ  д о л ж ен ъ  
тверд о  повторять слѣдую щ ую  мысль: „Т еперь у  меня 
не б у д етъ  н и  болѣзни, пи слабости“. Э ти формы об* 
ращ ен ія  долж ны  быть вы учены  н а и зу сть , чтобы  ири- 
м ѣ н ять  и х ъ  д н ем ъ  и  ночью. К аж д ы й  р а зъ , к о гд а  че- 
л о в ѣ к ъ  вы ход и тъ  и зъ  дом а и а  во зд у х ъ , о н ъ  д о л ж е н ъ  
сд ѣ л ать  д еся ть  та к и х ъ  ды хан ій ; п р и чем ъ  оиъ  д о л ж ен ъ  
с л ѣ д и ть  к а к ъ  за  вды хан іем ъ , т а к ъ  п з а  вы ды хаи іем ъ  
в о зд у х а  и ды ш ать  только носомъ. В сл ѣ д ств іе  этого, 
его  кр.оііь н ачн етъ  обращ аться бы стрѣе и  сердц е, будетъ  
п рави льн о  и  сильно биться . Ц п р к у л я ц ія  крови  у с и 
ли тся , и весь о р ган и зм ъ  обновится. К ром ѣ  того, это пре- 
л у п р е ж д а е т ъ  п р о сту д у  и иасм оркъ.

ф :jî

У  в е л и 1 ta n ie  объем а  г р у д и .—К аж д ы й  б у д етъ  и зу м л ен ъ , 
у в и д я , к а к ъ  при  таком ъ  ды хан іи  у в ел и ч и в ается  объ* 
ем ъ  гр у д н о й  кл ѣ тки . В ъ  с л у ч а ѣ  зап ора п д р у ги х ъ
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с тр ад ан ій  ж е л у д к а  такое д ы хан іе  ж и в  о томъ я в л я е т с я  
столь ж е б л аго д ѣ тел ы ш м ъ , к а к ъ  и  м ассаж ъ , и во 

, м н оги хъ  с л у ч а я х ъ  достаточно л ѣ ч и т ь с я  этйм ъ  самому 
б езъ  посторонней помощ и. К ислородъ , к а к ъ  извѣстно, 
спасительное средство. О нъ особенно ц ѣ д еб е н ъ  при 
ревм ати зм ѣ . О нъ сж и гаетъ  и уничтож аеш ь вредны я на- 
сл оен ія  в ъ  тѣ л ѣ , возникаю щ ія, главн ы м ъ  образомъ, 
о тъ  того, что и зъ  крови не у д ал ен а  уж е р азъ  употреблен
н а я  м атерія. Н евозможно пересчитать  всѣ  благодѣ я- 
н ія , приносим ы я глубоким ъ  ды хан іем '1).

* а #
З д о р о в ы е  н а п и т к и ..— Что к аса ется  до п и т ь я  воды , 

то мож но сказать , что это ие м еиѣе важ но, ч ѣ м ъ  ды- 
хан іе. Каяѵдый ч ел о вѣ к ъ  долнсеиъ вы пивать, по к р ай 
н ей  м ѣ р ѣ , 2 х!., л и тр а  воды, и л и  около этого, еж едневно  
въ  какой  угодно  формѣ. Н евралгія , всевозм ож иы я к а к ъ  
сорьезн ы я, т а к ъ  и  л е гк ія  болѣзни п р о и сх о д ятъ  отъ 
н едостаточиаго  количества ж идкости  в ъ  наш ем ъ  ор- 
ган и зм ѣ . Если нервы не получаю тъ  достаточной пищ и, 
боли дѣ лаю тся  чувствительны м и. Е сли  в ъ  крови 
мало ж идкости , то она поп оли яетъ  свой зап асъ , заи м 
с тв у я сь  у  нервовъ. и они то гд а  заболѣваю тъ.

Е сл и  больной съ  п ерваго  в згл я д а  каж ется  немного 
малокровны  мъ, то втечеп іи  го д а  этотъ  п е д у г ъ  разо
в ьется  сильнѣе и  вы зоветъ  серьезное заболѣваи іе.

8 * &
К а к ъ  н а д о  п и т ь  в о д у ?— Воду нуж но пить безъ  л ьд а  

и  м аленьки м и дозам и. О динъ  глотокъ, одну  чайную  
и л и  столовую  л о ж к у  пы отъ  съ  небольш им и пром еж ут
ками. В сѣ  роды ж идкости , к ак ъ , н ап рн м ѣ ръ , ж и д к ій  
чай , кофе, какао , ш околадъ  и  т. д., исклю чая спирт- 
ны хъ н ап и тковъ , оказы ваю тъ  хорош ую  у с л у гу ; но л у ч 
ш е всего  холодная ж щ а.— Д ѣ й ств іе  воды  про
я в л я е т с я  въ  у л у ч ш еи іи  ц в ѣ та  лиц а, прмбанленіи в ѣ са  
тѣ л а , очиіценіи  крови и общ ем ъ у к р ѣ и л ен іи  о р га 
низм а. П очти непосредственно послѣ н ачал а  л ечен ія
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водой , в ъ  тѣ л ѣ  прои сходи тъ  больш ая перем ѣна. 
О чищ аю щ ее дѣйствіе  в н ач а л ѣ  б у д етъ  болѣе чу встви 
тельно, но иослѣ  не остан ется  никакого  н епр іятпаго  
ч у в ств а  в ъ  тѣ л ѣ . У лу ч ш ен іе  сна, уси лен іе  ды хан ія , 
повы ш еніе дѣ ятельн ости  сердц а, чувство  возвращаи*- 
іц агося  зд о р о вья — все это долж но при пи сать очисти
тельном у ср ед ств у — холодной водѣ .

•» :і* Ф
П р е д о с т е р е ж е т е . — Пить болѣе п олстакана воды  

за р а зъ  не сл ѣ д у етъ . ІІослѣ  пріем а лож ки  или  
рюмки воды  нужно одну м ин уту  отдохнуть, и р е зу л ь 
таты  о к аж у тся  благодѣтельн ы м и д л я  организм а. Н ужно 
постоянно им ѣть въ  в и д у  послѣ дователы ю сть  при 
п р іем ахъ  воды ; д аж е  и  ночью не нуж но забы вать пить 
воду.

Н о в о е  т іь ле с н о е  у п р а ж н е н и е . — П ослѣ того к ак ъ  мы 
познаком ились съ  освѣж аю щ им ъ элементом?» л ѣ ч е н ія , 
мы перейдем ъ  к ъ  третьем у п ун кту , необходимому д л я  
наш его здоровья; и д л я  этого тр етьяго  элем ента нуж ны  
пѣкоторы я р азъ ясн ен ія . О нъ заклю чается  в ъ  тѣлес- 
н ы х ъ  у и раж н ен іяхъ . Е сли  объ этомъ слы ш и тъ  б о л ь 
ной, онъ  у ж е  зар ан ѣ е  чувствуеш ь себя у сталы м ъ  и 
д у м аегъ , что они н ри чи н ятъ  ему боль. Но то и д е а л ь 
ное ун раж н ен іе  тѣ л а , которое я  вам ъ  реком ендую , 
прои зводится  безъ  м алѣйш ей усталости  и  с л у ж и т ь  
и о д р іш аи іем ъ  в сѣ м ъ  и звѣ стн ом у  зв ѣ р ьк у .

H: î»: •*:!
В ы т я г и в а н г е —  З а м ѣ ч а л и  л и  вы к о гд а  нибудь, к ак ъ  

вы тягиваеш ь свои  члены  кош ка, ко гд а  она точи тъ  
когти? Т огда вы поймете, что я  разум ѣю  и о д ъ  сло
вам и: „иріятное упраяш еніе д л я  т ѣ л а “: я  не требую , 
чтобы вы д ѣ л а л и  утом ительны я д ал ек ія  п р о гу л к и  или 
подним али  тяя^елы я гири.

Все, что я  требую , состои тъ  в ъ  том ъ, чтобы вы 
вы тя ги вал и  м ускулы  всего  тѣ л а  и опять о п у с к ал и

5*
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и хъ , начи ная  отъ рукъ  и, кончая  ногами. Б ольш ее 
преим ущ ество этой гим настики  заклю чается  въ  том ъг 
что ее можно д ѣ л ать  к ак ъ  л еж а  въ  постели, так ъ  и  
стоя. Поэтому и  здоровы й и  больной м о гу тъ  о д и н а
ково п ользоваться  этим ъ средством ъ  д л я  у к р ѣ п л ен ія  
своего  тѣ ла.

Рис. 6.

П е р в о е  у п р а ж н е т е  п о  п р о б у ж д е н ш .— Первое у тр ен 
нее уп раж н ен іе , которое д ѣ л ается  во врем я гл уб окаго
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д ы х а н ія , состоитъ въ  томъ, что н ац іен тъ , ещ е леж а 
в ъ  постели, соединяеш ь р у к и  н а д ъ  головой, затѣ м ъ , 
схвати вш и сь  за  сп и н ку  кровати , вы тягиваеш ь плечи и 

■руки, чтобы ощ ущ ать д ея те л ьн о сть  сер д ц а  во врём я 
г л у б о к а г о  ды ханія. С лѣдить зад ѣ й с тв іе м ъ  этого можно 
посредством ъ п у л ьса  и кровообраіценія. Потомъ нужйо 
сд ѣ л ать  наиряж ен іе  м ускуловъ  р у к ъ  и  тотчасъ  оіійть 
ослабить ихъ; то ж е  надо п род ѣ лать  съ  м ускулам и 
ж ивота, бедеръ  и након ец ъ  н огъ . В ъ те^еи іе  д й я  нй- 
ц іен тъ  такж е долж ен ъ  врем я отъ времени дѣ лйть  этй' 
у п р аж н ен ія  сокраіцеп ія  м у ску л о въ  и  вытягиваТйія 
тѣ л а ; в  ь особенности н аклон яясь  и зъ  стороны в ъ  сто -^ /Ѵ  
рон у , при чем ъ  онъ  долж ен ъ  глубоко дыш ать. C o r
ny  в ъ  тѣло б ъ  одну  сторону , насколько возможно 
больш е, н адо  вы дохнуть во зд у х ъ , а  когд а  опять вдо
хнуть , надо сильно наклон иться  въ  обратную  сто
рону. Д ѣ й ств іе  заклю чается в ъ  томъ, что изнош ениыя 
ткани тѣ л а  возстаиовляю тся, н аступ аетъ  бы страя «  
здоровая ц и р к у л я ц ія  крови, и все тѣло гораздо лучш е 
зак ал я ется , ч ѣ м ъ  при д ругой  гимиастикѣ.

С и с т е м а  с о к р а щ е п ія  м у с к у л о в ъ . — В аж ное значен іе 
легкаго , но у крѣ п ляю щ аго  уп р аж н ен ія  тѣ л а  долж но 
быть ви олн ѣ  понятно п ац іен ту  и не м ож етъ  счи таться  
преувеличенным'!». Д р у го й  пр іем ъ , отчасти подобный 
п реды дущ ем у , ио м спѣ е извѣстны й, эта систем а со- 
кра іц еи ія  м у ску л о въ , развиваю щ ая м ускульную  силу 
вп оли ѣ  естествеины м ъ иутемъ. Д о си х ъ  поръ руко
водители  тѣ лесн ы хъ  упраж нен ій  стрем ились к ъ  раз- 
внтію ф изи ческой  силы  посредством ъ очень утом и
тельной ги м н астики , п у сп ѣ х ъ  о п р е д е л я л ся  боль
ш ей ' или м еньш ей  усталостью . Но в ъ  дѣ йсгвитель- 
110CTH усталость  прямо противодействуеш ь строению 
тѣ л а . П оэтому йельзя утом лять не только слабаго іі 
больного, но д аж е соверш енно здороваго человѣка, з а 
став л я я  e rö  подним ать гири, уп р аж н яться  в ъ  ходьбѣ , 
б е г а т ь  и т. д., вообщ е слиш ком ъ сильно н ап рягать
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силы . У сталость  в р е д и ть  ему больш е, ч ѣ м ъ  онъ п о л у 
ч а е т ъ  пользы  отъ  у п р аж н ен ія .

•* w
Н а и б о л ѣ е  у д о б н ы й  м е т о д ъ . —  Мы подразум ѣ ваем ъ  

п о д ъ  сокращ ен іем ъ  м у ск у л о въ  простое здоровое ср ед 
ство сообщ ить м у ск у л ьн о й  си стем ѣ  ощ ущ еніе  отды ха 
и п окоя  п ослѣ  в тя ги в ан ія  и н а п р я ж ен ія  м ускуловъ  
тѣ л а . В ъ  этом ъ сл у ч аѣ  я  ирош у ч и тател я  особенно 
обратить вн и м ан іе  н а  то, что  предлож енное у п раж н е- 
п іе подготовляеш ь к ъ  лѣчен ію  п а  разстоян ін , о кото
р ом ъ  мы говори ли  выше.

•» * «
К о г д а  е го  п р и м е н я т ь .— Это у п р а ж н е т е  в ъ  сокра

щении м у ску л о въ  долж но п ро д о л ж аться  д есять  ми
н у тъ , п ер ед ъ  тѣ м ъ , к а к ъ  приним аться  за  л ѣ чен іе . 
П ять м и н у тъ  и д е т ъ  н а  самое уп р аж н ен іе , a  д р у г ія  
п я ть  м и н у тъ — па сл ѣ д у ю щ ій  п олн ѣ й ш ій  отды хъ м у
ск у л о в ъ , чтобы они п р и ш л и  в ъ  норм альное свое состоя- 
ніе, и так и м ъ  образом ъ возстановилось бы рави овѣсіе  
в ъ  н ервн ы хъ  ц ен трахъ  при одновременном?* ускорен  іп 
п у л ь са  и серд ц еб іен ія . Это у п р аж н ен іе  д ѣ л ается  слѣ - 
дую щ и м ъ образом ъ.

П редставьте себѣ, что нуж н о  п од н ять  съ  пола 
тяж елу ю  гирю . Д л я  этого нуяш о уп отреби ть  н е 
которое уси л іе . Это именно т а к ъ  и  происходит?»: на 
п о л у  стоитъ  ги р я ; уираж нягощ ійся н аклон яется , ч ю бы  
сх вати ть  ее и напрягаеш ь в с ѣ  м у ск у л ы  своего тѣла, 
к а к ъ  бы д ѣ й стви тельп о  подним ая эту  гирю; затѣ м ъ  
о п ъ  постепенно вы п р ям л я ется  в ъ  свой полный ростъ  
и м едленно, ио все  ещ е со сж аты м и, м ускулам и , под- 
н и м аетъ  р у к и  н а д ъ  головой и  соеди няет 'ь  и х ъ  вм ѣ стѣ , 
в ы тя ги в ая сь  к а к ъ  мож но си льн ѣ е и п одн и м аясь  медленно 
на, носкахъ . Д ал ѣ е , все  ещ е н а п р я га я  м ускулы , онъ 
оп у ск ается  съ  носковъ  так ъ , чтобы подош вы  его  плотно 
сто я л и  па и о л у ,. Э то .и  есть  первое упраж неп іе, но 
к ак ъ  только подош вы  косн уться  пола, и ап ряж ен іе  му-

ск у л о въ  нуж но ослабить и в ъ  так о м ъ  со сто я л іи пол-
наго  отды ха сосч и тать  до  п яти .

« •» *
К а к ъ  ч а с т о  э т о  д о л ж н о  п р о и с х о д и т ь .  Д л я  прсдна- 

рителі.наго  у п р а ж н ен ія  вп олп ѣ  достаточно, чтобы  па- 
ц іен тъ  у п р а ж н я л с я  так и м ъ  образом ъ н ри  каж д о м ъ  
сеан сѣ  л ѣ ч е н ія  и и аблю далъ  при  нтомъ, к а к ъ  дѣй- 
ству етъ  такое у п р аж ен іе  на его тѣ ло . Е сл и  я в л я е т с я  
нріятное чувство , то, зн ачи тъ , у п р аж н ен іе  д о сти гаетъ  
своей ц ѣ ли . Ни в ъ  како м ъ  с л у ч а ѣ  н е л ь зя  у то м л я ть  
пац іента, и  если онъ б у д е т ъ  исполнять у п р а ж н е т е , 
к а к ъ  нам и предписано, оно н и когда  не вы зоветъ  у с т а 
лости, наооборотъ, олѣ д ств іем ъ  его  я в и т с я  оом ън ъ  
в е щ е с т в ъ , возстан авл ен іе  ж и зн и  к л ѣ то к ъ ,— оба столь 
необходим ы е д л я  зд о р о вья  у слов ія .

К а к ъ  только п а ц іе н тъ  наберется си лъ , эти у п раж - 
нснія  м о гу тъ  п рои зводи ться  в ъ  р азл и ч н ы х ъ  в и д а х ъ , 
которые б у д у тъ  зав и сѣ гь  отъ  сам ого пац іеита. О нъ 
долж ен ъ  только в се гд а  помнить общ ее правило, что не 
нуж но н а  сам ом ъ д ѣ л ѣ  подн им ать  тяж ести . Точно так ж е  
надо совсѣ м ъ  оставить уп отрѳбляю щ іяся  д л я  ги м н а
стических?» у н р аж н ен ій  дубинки , п ал к и  и т. и. веіци, 
отягчаю щ ія м ускулы . У казанное нам и у п р а ж н е т е  
въ  сокращ ен іи , т. е. стяги ван іи  и осл аб л ен іи  м уску 
латуры . необыкновенно развивает?» ф и зи ческую  силу. 
Это ж е  тел есн о е  уп раж н ен іе , только в ъ  нѣсколі.ко 
изм ен ен н ой  формѣ, м ож етъ  п род елы вать  вы здоровли- 
ваю щ ій  больной каж ды й день, если  онъ ч у в ств у етъ ,
что нуж но помочь своем у кровообраіцеиію .

# * *
П е р е п и с к а  сь п а ц г е н т о м ъ .— Приводим?» н и ж е оора- 

зе ц ъ  письм а, какое долж но  посы латься  о г ь  м агн ети 
зер а  больном у. Кромѣ у и о м я н у ты х ъ  в ъ  нем ъ  пунктов?», 
п ац іен тъ  д о л ж ен ъ  в о в р е м я  п р е д п р и н я т а я  и м ъ л ѣ ч е н ія  
постоянно д у м ать  о м агн ети зерѣ  и, обращ аясь  к ъ  нем д,
им ѣть только одно твердое ж е л а н іе  в ы л е ч и т ь с я .



J lm ie w e  п а  р а з с т о я н іи  го д ъ , число,
м ѣ сяц ъ .

М илостивый Г о с у д а р ь ..............
Я  п о луч и лъ  В аш е письмо с ъ  просьбой л ѣ ч и ть  В асъ 

на разстояіни . В аш а б о л езн ь  требуетъ  слѣдую щ аго  
лѣ ч еи ія : Вы долж ны  л е ч и т ь с я  каж ды й  день в ъ  про
должение часа или д в а  р аза  по полчаса, вы бравъ  бо- 
л ѣ е  удобное д л я  В асъ  врем я. Б у д ь те  добры у казать  
врем я дня, к о гд а  Вы вполнѣ свободны цѣлы й часъ . 
и  н ѣ тъ  опасности, что В ам ъ  м огутъ  помѣш ать. Затѣ м ъ  
я бу,д,у н а п р я гать  свое вним аніе на раздѣляю іцее н асъ  
разстоян іе , чтобы в ъ  этотъ  вы бранны й Вами ч а с ъ  снаб
дить Вас?* сильными, оздоравливаю щ им и токами. Г л ав 
ное мое требован іе— чтобы Вы были в ъ  этотъ ч а с ъ  
к а к ъ  можно спокойнѣе. В аш ъ у м ъ  при этомъ долж енъ  
проявлять  самое глубокое вниманіе; Вы долж ны  сѣсть 
на удобны й с ту л ъ  или оставаться  в ъ  постели съ  за 
крытыми глазам и , медленно и глубоко д ы ш а т ы і только 
ож идать последую щ а™  д ѣ й ств ія  л ѣ ч ен ія . Н есколько 
.минутъ п еред ъ  началом ъ  каж д аго  сеанса дум айте, по
ж ал у й ста , о чем ъ  нибудь нріятном ъ, оставаясь  в ъ  
стой комъ положен і и тѣ ла, и настройте себя веселѣ е 
и бодрѣе, чтобы облегчить п о с ту пленіе къ  В амъ но* 
вы хъ си лъ ; помните, что в ъ  В аш емъ собственном!» ор
ган и зм е  есть часть  той спокойной возвы ш енной силы, 
которая необходима для В аш его у к р ѣ п л ен ія  и  и с ц е 
лен] я.

Я б у д у  направлять и  разви вать  ж ивущ ую  в ъ  ßac-ъ 
си лу  и обращ у ее на пользу  В амъ. В нутри В асъ  оби- 
таю тъ т а к ія  силы, о которы хъ Вы до си х ъ  поръ даж е 
ii не м ечтали . Эти силы б у д у тъ  приводиться в ъ  д е й 
ств іе при Л аш емъ, серьезн о  обеіцанном ъ В ами мнѣ 
уч аст іи , и р езу л ьтатъ  получится  изум ительны й. Я не 
в и ж у  причины , требую щ ей, чтобы Вы скры вали отъ 
д р у г и х ъ  Ваш е л еч ен іѳ  магнетизмомъ на разстоя- 
ніи, но только настоятельно прош у В асъ  говорить объ
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этом ъ ли ш ь съ  тем и  лицам и, которы я м о гу тъ  симпа
тизировать такой  мысли, так ъ  какъ  в ъ  протпвном ъ

7.

с л у ч а е  крити ка и  споры м огутъ  вы вести В асъ т ъ  
спокойнаго состоян ія  и воспрепятствовать тюявленію 
оздоравливаю щ ихъ ж ивптельны хъ  мыслей. ;
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О тіш пѣ  Вы пе долж ны  иміѵгь д р у ги х ъ  мыслей, 
кром ѣ  прш тн ы хъ  и  полны хъ надеж ды , и  ие отвлекаться  
н и каки м и  разговорам и  о посторонних’;, вещ ах ъ . Если

Ы, П0ЧемУ либо разстроены , то просто д у м ай те  обо 
мнѣ и посредством !, этого разви вай те  в ъ  себѣ  си лу  
полож ительную , а  не отрицательную . Н ачните позна
вать  сам ого себя п  обращ айте Наган силы  на пользу  
00 ’ вм ѣсто того, чтобы быть таки м ъ  воспріим чивы м ъ 
ко всякой  болѣзни  и состраданію , каким ъ Вы были до 
си х ъ  порт,. Е сли  Вы до си х ъ  поръ были ж ертвой  бо
л-бани, то уговори те себя  соп роти вляться  каж дом у ея  
при ступу , у п о тр еб л яя  д л я  итого ж и вущ ую  внутри  
В асъ  си лу . О траж айте ея  у д ар ы  и  Вы у ви ди те , что 
какъ  только Вы начнете д ей с тв и тел ьн о  п ри м енять 
свою си лу , она б у д етъ , о твѣ ч ая  В аш ем у  ж еланію  
орать в ер х ъ  п разви ваться . П римите .увѣреніе в ъ  мо- 
ем’1. соверш енном ъ лоч теп іи  и  твердо  вѣрьте, что я  
ж елаю  В ам ъ помочь. Сообщ ите мнѣ теперь, какое врем я 
для В асъ  самое удобное, л  я  В ам ъ то тчасъ  ж е  отвѣ чу  
откры ты м ъ письмом ъ, съ  какого  д н я  начн ется  лѣченіе. 
В ъ сл у ч аѣ , если Вы что нибудь забы ли сообщ ить ка
сательно  Ваш ей болѣзнн , то теперь какъ  р а з ъ  врем я 
и злож и ть  мнѣ это письменно, чтобы я  м огъ  вп олн ѣ  
у я сн и ть  себѣ  В аш е состояиіе. К ъ  ко н ц у  м ѣ сяц а  лѣ- 
чеш я я  попрош у В асъ  н зв ѣ сти ть  м еня о р езу л ьтат* .

» * » JV. Л'.
П и ш и т е  п и с ь м а  всегда с о б с т в е н н о р у ч н о ,—Мы п р ед 

лож или  самую  лучш ую  ф орм у письм а м агнетизера къ  
п а т е н т у .  Но гораздо  л у ч ш е , если онъ  б у д етъ  писать 
пи сьм а сам ъ , а не печатать п х ъ  и  не п и сать  на пи
ш ущ ей м аш и н ѣ , хотя мы хорош о нояим аем ъ, что при  
оольш ой п р актн кѣ  трудно  писать в с ѣ  письм а самому. 
Іѣ м ъ  не менѣо м агн ети зеръ  долж ен ъ  всегд а  писать 

в с ъ  н аставлен ія  собственноручно.
К а к ъ  в е с т и  э т о т ъ  способъ л ѣ ч е н ія .  —  М нѣ к аж ется  

необходим о отмѣтнть, что если  м агн ети зеръ  сам ъ ие-
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много боленъ я  зан и м ается  л ѣ чен іем ъ  в ъ  н а д е ж д ѣ  
вы л ѣ ч и ться  самому при  л ѣ ч ен іи  д р у ги х ъ , онъ  дол
жен?» знать, что перен есен іе  (прож екц ія) м ы сли дѣй- 
ствительно только у к р ѣ и л я е т ъ  дух?,, д а в а я  ему мысли 
силы  и  зд оровья . Способъ, как и м ъ  м агн ети зер ъ  сообщ а- 
етъ  п ац іен ту  л ѣ чен іе , заклю чается  в?» слѣ дую щ ем ъ.

М агнети зеръ  сад и тея  и а  удобный с т у л ъ  в ъ  ком- 
натѣ , по возм ож ности ти хой  и спокойной, г д ѣ  никто 
не м ож етъ  помѣш ать; оііъ  закрываеш ь г л а з а  и берет?» 
в ъ  р у к и  письмо своего п ац іента; онъ  н а п р а в л я е ть  своп 
мысли на его  имя и  н а  просьбу, заклю чаю щ ую ся в ъ  его 
письмѣ. Онъ тихо повторяет?» про себя им я и а д р е с ъ  
иаціента. З а т ѣ м ъ  онъ и ереби раетъ  в ъ  ум ѣ  в е ѣ  си м п
томы болѣзни, указан н ы е иаціентом ъ, и говори ть про 
себ я  слѣдую щ ую  и ли  подобную ей  ф разу . „Этотъ
больной: ягалуется п а ....................... (болѣзнь); я  посылаю
ему мои цѣ лебн ы я м ы сли и прош у ж и в у щ у ю  в ъ  немъ 
силу, пом очь м пѣ  возстановить гармоиію  его  организм а.

Я  отвергаю  болѣзнь, н а  которую  онъ  ж а л у е т с я , я  
требую д л я  него здоровья и вьггекаю щ аго отсю да обно
влен ія  и благосостояния.

Я ум оляю  всемогущ ую  си лу  добры хъ мыслей, заклю* 
чающую в ъ  себѣ  гармоиію , уни версальное здоровье, 
помочь мнѣ вы лѣ чи ть  больного и подать ему помощ ь. Это 
мое твердое ж е л а н іе “. З а т ѣ м ь  м агн ети зеръ  повторяет!, 
про себя ещ е р а зъ  имя паціента, п р и со ед и н яя  при 
этом ъ слова: „З д о р о вье“ , „С ч астье“ , „Г арм онія“, „М иръ".

П осланная таки м ъ  образом ъ мысль, по моему м иъ- 
нію, благополучно  дой детъ  до  п ац іен та  и б у д етъ  вос- 
ири нята его  умомъ. Т ам ъ  она расп ростран и тся  и нач^ 
нетъ работать в ъ  орган и зм ѣ  больного, какъ  дрож ж и въ 
тѣ етѣ . П ритом ъ н ѣ т ъ  особенной надобности, если  
только этого не желает?» сам ъ  в р ач ъ , п освящ ать п а
т е н т у  ещ е сколько н и будь  времени, кром ѣ н а зн ач ен - 
наго чтобы ближ е ознаком иться съ  его болѣзны о 
Д аваем ы й д л я  этого цѣлы й ч а с ъ  нужен?» не столько
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м агн ети зеру , сколько п ац іеи ту  д л я  того, чтобы лучш е 
прон икн уться  восприняты м и мыслями и  вполнѣ  С о
средоточить вним аніе,—словомъ, соверш енно проник
н у ться  его  системой л ѣ ч ен ія .

.V . A* ,Ѵ|

Б л а г о т в о р н о е  д ѣ й ст віе  н а  м а г н е т и з е р а .—  В ъ  особен- 
вести  цѣнно д л я  магнетизера, незадолго  п ер ед ъ  сномъ 
ещ е р а зъ  подум ать о благѣ  своего нац іента, особеннно 
в ъ  томъ сл у ч ай , к о гд а  онъ м ож етъ вы звать у  себя 
симпатпо и состраданіе къ  этому больному. Т огда, если 
«нъ сам ъ  нездоровъ, посылаемое отъ него д ругѵ  лѣ- 
ч е т е  облегч и ть  его собственный страд ан ія ; если онъ 
етр ад аетъ  безсонницей, то это л ѣ ч ен іе  б у д етъ  лѵ ч- 
і і іи м ъ  средством ъ успокоцті, его  мысли и возстановить 
р авн овѣ сіс  и гармонію  в ъ  его организм ѣ; просы паясь 
ночью, онъ  долж ен ъ  вспомнить, что скорѣе всего ус- 
нетъ , если п одум аетъ  о стр а д а н ія х ъ  своего д р у га  и  
иош летъ  ем у свою цѣлебную  мысль.

• З а к л м е н / е  в м і ш п о  со вѣ т а .— Щ п  каж дой  болѣэни 
я  совѣтую  м агн етизеру  р азск а зать  п ац іен ту  все что 
опъ нам ѣренъ  съ  нимъ дѣлать. Но иэъ этого не надо 
заклю чить, что неиснолненіе моего совѣта у н и ч то 
ж и т ь  пользу  лѣ чен ія ; я  вовсе но держ усь  подобиаго мн-Іѵ 
н ія  и у в ѣ р ен ъ , что так іе  сл у ч аи  происходят'!, каж ды й 
День. А  думаю , что так ія  мысли, уж е  въ  самомъ сво- 
см ь су щ ествѣ  и есу щ ія  благотворную  си лу , б у д у тъ  
приносить пользу и тогда, когда больной ничего не 
б у д етъ  о н и хъ  знать  и ли  ож идать ихъ; но тѣ м ъ  не 
и ен ѣ е лу ч ш е, если  и ац іеи тъ  б уд етъ  сам ъ участео- 
вать  m i своему» лѣ чен іи .

Генерь читатель  в ъ  соверш енствѣ  и ости гъ  все то
что онъ долж ен ъ  д ѣ л ать , и  к ак ъ  вести лѣ чен іе . Отъ
н его ,—зн ачи тъ , зави си тъ  воси р іягь  это учен іе  и  п т -  
м ѣнить его. .

Конецъ.

З а н и м а т е л ь н а я  и г р а

ДЛЯ ДОМАШНЯГО ВРВМЯИРЕІІРОВОЖДЕШЯ.

ОПЫТЫ С Ъ  ПЛАНШЕТКОЙ (в ер тя щ ій ся  нруж оиъ)

представляются чрезвычайно занимательными и в*ь высшей степени интвреспымн.

Планшетка— это простой приборъ, спеціально приспособленный л ля 
того, чтобы передавать такъ называемый „вѣсти духовъ“ . Пишетъ 
предлагаемая нами планшетка самостоятольпо: для этого нужно 
только, чтобы на ней лежали пальцы экспериментирующих!», послѣ 
чего она приходитъ въ движеніе. Тысячи людей, производивших*;, 
опыты съ планшеткой, утверждаютъ, что, благодаря ей, они полу

чали вѣриыя свѣдѣнія.

Чѣм ъ именно обясняется подобное чудное дЬйствіе этого вертяща- 
гося кружка, —  определить невозможно, приходится довольство- 

ц ваться фактами.
Привести планшетку въ дЬйствіе могутъ лвое, трое или четверо 
изъ производящихъ опытъ, хоти и одного лица достаточно для того, 
чтобы аппаратъ началъ кружиться. Важно только, чтобы пальцы 
лежали на деревянной пластнпкѣ совершенно непринужденно и 
чудо свершится. На вопросы слъдуютъ отвЪты и совѣты, вну- 
ніается мужество, а иногда приходится считаться и съ упреками 

планшетки, которая не различает!» ни личностей, ни рангов ь.

Изготовлязтся планшетка язъ лучшаго дерева а высылается вмѣсті съ 
опаоаніемъ сяособа употребления ея за 3  р у б .

j f i c  И Х О Л  О  Г  И  т I  Е С  К  О  В  И  З Л А  ' г  к л  Ь С Т  в о

С.-Иетербургі», Невскій 28, д. Зингера.



о ш п  п  К Р І С Т Ш Ш  ш и в ,
При прм.х ііііоіхііі к р и стал ьн ая  шцра 

мы, вглядываясь въ пего, можемъ ,уии- 
дѣть так ія  картины, которыя пред
ставляют« собой и громадный интересъ, 
и огромное значеніе. Мы убѣждоны, 
что только кристоллъ даетъ намъ нзо- 
'»раженіі! иодобиыхъ картииъ. На самомъ 
же дѣлѣ оказывается, что дѣйствіе. 
оказываемое кристаллом« 'на зри- • 
тельный нервъ, порождает* въ мозгу 
даръ ясновидѣнія, находившійся до 
того въ скрытомъ состояніи, о ко
торомъ никто не имѣлъ прежде ни 
малъйшаго прѳдотавленія.

ІІосл ѣдовател я мъ пспхичоскпхъ на
укъ извѣстно, что тѣ, которые примѣ- 
няютъ кристальный шаръ, въ состояиіи 
наблюдать так ія  картины, которым

 ..............   «П.ПІВДШИ1. Такъ, наіі|>аіі-Ь|,ъ, можно уішдѣт,.
” друга, очутивншгося нъ отчаянном« ноложеніи. Но снрав-

і‘ обыкновенно оказывается, что во о представившееся 
произошло на самомъ дѣлѣ. ^ « » .ш и в ш е й  и

Поистииѣ приходится назвать чудом« изъ чѵдесъ то что 
о т р ы в ается  нашему взору оъ помощью кри стал ьн ая  тара. И если
•и» ЛЮДИ 0'1’л,,,,аюге}1 ’існовидѣніемь, то тѣмъ- НС меігЬе
•ша* игольная часть можетъ обладать утимъ даромъ.

f j  щвствованіе к ри стал ьн ая  шара относится къ дривнѣіішнмъ 
нремошімъ, и о немъ уиоминается очень часто их старинных« 
исторнчическихъ сочішеніихъ и документах«. Кристаллом« у т и м ъ  

ф . З г Г аНЫ ‘,:! ІІшк' л и т о т ы  въ области физики и

11,1 швш’ і'Исуіік-Ь изображен« аппарат«, который, в ъ  иро- 
тявоио.южиость предлагавшимся прежде it отличившимся дорогой 
ціикш, представляется и двшевымъ, и ѵдобиымъ вь  смыслѣ его 
портативности.

Кристальный шаръ, вмѣстѣ со всѣми принад
лежностями нъ нему, вполнѣ смонтированный 

стоитъ всего 3 рубля.
Аппарат« состоитъ и»ь подставки чернаго дерева, на кото

рой покоится прекрасно отшлифованный, блестящіі! кри отал п
Наше кристальное зеркало является въ  то жо время длины мъ 

украшеніемъ и можетъ служить также въ роли нреооъ-напье.

Ц ѣ н а  с ъ  п е р е с ы л к о ю  3  р у б л я .
1 1 с  и  х о л ш - и  ч е с я с о  в  И з д а т е л ь с т в о  

С .-П етербургъ , Н еаскій, 28, д. Зингера.

„ У о в ы я  Д Й ы сл и “

Содержаніе иго полно новыхъ мыслей; они возбуж
дает« системы чувствоваиія и мышленія; оно служит« 
проводником1!. въ область здоровья и счастья.

Ж урналъ этотъ постнішлъ своей цѣлью, ввести 
своихъ читателей въ царство той великой и укрепляю
щей идеи, которая заложена въ основаніе нонаго.н 
нозвышеннаго ученія о силѣ мыінленія.

ИзвѣстшлЧ • мыслитель В и л л іа м ъ  В о л ь к е р ъ  
А т к и н с о н о  Bçli свои теорін излаіалъ исключительно 
въ нашемъ журнал !.. Онъ нредставлясть такимъ обра- 
зомъ цѣлый міръ мыслей, ясныхъ и общедос і у иныхъ, 
вліяющихъ на душу читателя оживляющнмъ и в »ніш- 
ніающимъ образомъ.

Цѣиа каждому тему, заключающему 6 вып.,

ІІріобрѣтайто вышедшій томъ и подпишитесь на 
всѣ носліідуюіціе томы!

Если Вы вообще интересуетесь ііснхолпгіей, то 
Вамъ очень трудно обойтись безъ „Новыхъ Мькѵіей“ .

„ П с и х о л о г и ч е с к о е  И з й а т е л ь с т б о

C -J fe T e p s y p r b , ^(гвскік  2 8 ,  д .  З к н гер а .



Въ свдокъ времени выйдетъ въ свѣтъ новая книга:
КМЫІ ВИДЪ САМОПОМОЩИ! НЪТЪ БОЛЬЕ ЛЕНЯРСТВЪ! ДОЛОЙ МЕДИЦИНУ'

К Ш  ВОЗСТАНОВИТЬ УГАСШУЮ СИЛУ
евоихъ  нервовъ.

П роф ессора Р и ч а р д а  I. Э б б ар д а .
Ц НЬ н а  с " ь  п е р е с ы л к о ю  10  р у б .

Основатбльнов ущіажігвіііе воли и энергіи.
Нот?. что говорится о ирофвссорѣ Оббард'/.:

к n.b;TJ,n!,!a‘1l‘n,,' ii К'УРСЪ сам0Л0',0,гі)І првяадв iicüVu устраняет?» lieft иренятствія
чм оиѣ п еею » оноргіи „ '„т,

йВ В Р А С Т Е Н ІЯ , рнясѣянность, бааеоиинца, иаиѵреніе и слабость гошвиыч 
! ™ ! т , З Г ° е Др0Жаі,,е' зартѣнчпкостц озлобленіе, иевралгія, иерниыа боли 
Hf̂ nn »"петита, иоскпреиіе желудка, ослабленіо памяти, і.рииаш г »пости' 
а д с т о и н с т а о , м ечт е  къ алкоголю, иристрастіс m  таW  и т и и я  т р ѵ Е ? .

чмрадиа, сценическая лихорадка, упыпіе, печаль и ироч.

r t j i ro e  *а ы т т » «Ч»™  о * « .« .  ж  « öosy« іовнопнрков лоченіе подагры и ренматиама.

П,,0і(" 'СС0,)а :>б0а1>-М» моя,-етъ быть нримѣнена оо отнотенію  ко щгЬяъ 

„Она ра;ісчитапа наверняка".
„ДЬпствіе ей проявляется немедленно, и чшмшъ нѣеколько licrJsjir ui 

S Ï Ï Æ . » "  КаЖДаѴ°  ° 1,ДѢЛЬН̂  -.Ѵ -ан, обнаруживаете«'уже

бе:,“ол,:л.!,іИ •юловѣкі., при наличности иолна.о отсут-

и|і : ; п ;с кх ч^ :  міілѣшаго ^ ,,и -  yw,**ok
„Она не влечетъ :іа eoûo/i деиеиснычъ аатратъ, п обьічнин бкнжст?, н і- -

J m n ^ l , 0pu ШІ "РИЗІ,,;,,0І,ІИ ,,с у в м и ч и н п т-и , она не утомляет?,, не гребѵі»??. 
м п ряж втя  и не влечен , «а собой потери столь дорогого для нсТ.хъ пролвіш“. 

..при пей ие нужно ни дорогих?, лекарств?., ни нробмиаііія на во и х ъ

»      " ‘“"т - '"ш’;ка":

™''""     .
..Нри неіі но требуется лнкакоіі медицинской н иишци“.

'фИМ'Ьнять такъ , что никто далее и:іъ самых?, блиакихъ окру
жающим. ие будетъ имѣть объ отомъ ни ліалѣіііпа,о »іредс?-анленія. П.-я и >0- 
Нвдура находится исключительно въ Наших?, руках?.“.
• « іірпмѣнипъ леченіе, можно быть увѣреіпГылъ пъ том?., что отныиѣ аіо-
іш іье находится иг. прекрасном?, состоянін, не можетъ быть pf.-iu такж е с 
ьолвратѣ прежней слабости“ . 1

ИеоігЬнимоіі представляется метода :»ббарда и для здоровых?. людей 
к ото ры i. съ  ея помощью могутъ укрѣиить свойства сиоегі души и характера“
 ..... " УЯ!‘ѣ ,гл«0Т7. силу воли, уверенность «?. самомъ себѣ, она раави-
; , ""ер1?10 и матерію деятельности, съ ея помощью каждый нъ соетояніи
добиться нисшихъ идеалов?.

И|Г" Цѣна въ нрасивомъ переплетѣ 10 руб "Tpü
П с и х о л о г и ч е с к о е  И зд а т ел ь ст в о

О .-ІІо т е р б у р п ,, НевскЫг 2 8 ,  д . З н п го р а .

U


