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Гипнотизмъ и внушеніе 
въ жизни, 

Внушеніѳ—главная дѣчебная роль въ 
гипноаѣ. — Необходимость глубокаго 
гипнотическаго сна при лѣченін вну-
шеніемъ.—Ошибка врачей, внушаюіцих7> 
больным!^, находящимся еще „на яву" ,— 
Условія для удачнаго гипнотизированія 

J В ъ н а і п ъ , п р е и м у щ е с т в е н н о нерв-
н ы й , в ѣ к ъ в с т р ѣ ч а е т с я о ч е н ь много 
с ъ в и д у с о в е р ш е н н о з д о р о в ы х ъ л ю д е й , 
с т р а д а ю щ и х ъ с л а б о с т ь ю воли, п о л н ы м ъ 
р а в н о д у і п і е ы ъ , а п о д ч а с ъ и п р е з р ѣ -
н і е м ъ к ъ жизни и г о т о в ы х ъ идти н а 
доГ с м е р т ь , к а к ъ н а пиръ,ѵ 

не н а х о д я т ъ с е б ѣ помощи среди про-
д у к т о в ъ л а т и н с к о й к у х н и . 

Н е д а в н о з н а м е н и т ы й п р о ф е с с о р ъ | 
Н о т н а г е л ь прямо с ъ у н и в е р с и т е т с к о й 
к а ѳ е д р ы з а я в и л ъ с т у д е н т а м ъ в ѣ н с к а г о 
у н и в е р с и т е т а , что к р у г ъ в п о л н ѣ н а -
д е ж н н х ъ л ѣ к а р с т в ъ с у ж и в а е т с я с ъ 
к а ж д ы м ъ г о д о м ъ , и что о н ъ с а м ъ по 
с о в ѣ с т и м о ж е т ъ р е к о м е н д о в а т ь л и ш ь 
п р е п а р а т ы х и н и н а , і о д а и с а л и ц и л о -
в ы е , д а е щ е 2 — 3 и с п ы т а н н ы х ъ 
с р е д с т в а , 

П р о ч е е - ж е л и ш ь г а д а т ѳ л ь н о . 
А в о т ъ , б у д у щ н о с т ь в ъ м е д и ц и п ѣ • 

п р и н а д л е ж н т ъ п о б ѣ д о н о с н о м у ш е с т в і ю 

с т р а д а ю т ъ ж е с т о к о и 



р а з у м н о й , ч а с т н о й и о б щ е с т в е н н о м 
г и г і е и ѣ д а о с т е с т в е н н ы м ъ м е т о д а м ь 
л ѣ ч е н і я . 

К ъ ч и с л у п о с л ѣ д н и х ъ п р и н а д л е ж а т ! . 
1 г и д р о п а т і я , э л е к т р о т е р а п і н , с е р о т е р а -
' п ія с в ѣ т о л ѣ ч е н і е , ы а с с а ж ъ с ъ вра-

чебном г и м н а с т и к о й и психотерапія, 
т . - е . тпнотизмъ и внуиіеніе. 

П р и х о д и л о с ь , н а п р , н е р ѣ д к о нро-
ф е с о р а м ъ Б е н е д и к т у К р а ф т ъ - Э б б и н г у 
в ъ В ѣ н ѣ , Э й х г о р н у — в ъ Ц ю р и х ѣ и др. 
в о з и т ь с я с ъ п а ц і е н т а м и , к о т о р ы е , 
с к о л ь к о и х ъ ни п е р к у т и р о в а л и и ни 
а у с к у т и р о в а л и , не о б н а р у ж и в а л и ни-
к а к и х ъ о б ъ е к т и в н ы х ъ д а н н ы х ъ д л я 
н е з д о р о в ь я , а , м е ж д у т ѣ м ъ , они томи-
л и с ь т о ч н о в ъ Д а н т о в о м ъ а д у , ч а х л н 
и умирали. І І а т а л о г о - а н а т о м и ч е с к і я 
в с к р ы т і я д а в а л и в с я к і й р а з ъ т о л ь к о 
я р к і я к а р т и н ы и с т о щ е н і я . 

П р и ч и н а - ж е б о л ѣ з н и у с к о л ь з а л а о т ъ 
о р л и н а г о в з о р а и у т о и ч е н н ѣ й ш а г о с л у -
х а в е л и к и х ъ т е р а п е в т о в ъ н о т ъ идо-
а л ь н о - л о в к и х ъ р у к ъ и о б р а з ц о в ы х ! , 
м н к р о с к о п о в ъ п е р в о к л а с с н ы х ъ ирозѳк-
т о р о в ъ . 

„ Л а м п а п о т у х л а з а н е д о с т а т к о м ! , 
м а с л а ! . . " В о т ъ к а к ъ х а р а к т е р и з о в а -
л и с ь п о д о б н ы я с л у ч а и . По п о ч е м у - ж е 
и з с я к а л и с а м ы е и с т о ч н и к и ж и з н и ? 
П о ч е м у ? Н е с о м н е н н о , - о т ъ ф у к ц і о -
н а л ь н ы х ъ р а з с т р о й с т в ъ на нервной 
м о ч в ѣ , о т ъ л о ж н ы х ъ с у б ъ е к т и в н ы х ! , 

і о щ у щ е н і й , п е р е х о д я щ и х ъ в ъ п р и в ы ч -
ку, о т ъ з л о в р е д н ы х ! , маній . 

В ъ э т о м ъ м р а ч н о м ъ ц а р с т в ѣ осо-
бенно плодотворно и полезно и р и н ѣ -
н е н і е гипноза и внугиенія, к о т о р ы е 
ч у т ь - л и не одни с п о с о б н ы д а т ь н у ж -
ный т о л ч е к ъ м а я т н и к у з а г л о х ш е й воли. 



В ъ н а с т о я щ е й с т а т ь ѣ я п о д ѣ л ю с ь 
с ъ ч и т а т е л я м и н ѣ к о т о р ы м и с в ѣ д ѣ п і -
я.мн и з ъ этой н н т е р е с н о і і о б л а с т и . 

В о п р о с ъ о г и п н о т и з м ѣ о ч е н ь обпш-
р е н ъ : о н ъ о б н и м а ѳ т ъ м а с с у с т о р о н ъ 
н а ш е й жизни. 

Г л а в н а я с у щ н о с т ь г и п н о т и з м а , г л а в -
н а я е г о сила , это — внугиеніе. 
С а м ы й - ж е г и и н о т и ч е с к і и с о н ь е с т ь 
п с и х и ч е с к о е с о с т о я н і е , к о г д а м о з г ъ 
с и я щ а г о ч е л о в ѣ к а с т а н о в и т с я о с о б е н -
но в о с п р і и м ч и в ы м ъ к ъ в н у ш е н і я м ъ . 

Л ѣ ч ѳ н і е в н у ш е в і о м ъ о с н о в ы в а е т с я 
на т о м ъ иоложенін , что м н о г і е н е р в н о 
б о л ь н ы е , н е д о с т а т о ч н о в ѣ р я і ц і е в ъ 
в о з м о ж н о с т ь с в о е г о в ы з д о р о в л е н і я , 
о к о н ч а т е л ь н о н а д а ю т ъ д у х о м ъ и т е -
р я ю т ъ н а д е ж д у н а в ы з д о р о в л е н і е . 

І І о д о б н ы я и х ъ с о м н ѣ н і я е щ е боль-
ше у х у д ш а ю т ъ и х ъ з д о р о в ь е . Ч т о б ы 
п о м о щ ь и м ъ , п р е ж д е в с е г о , н е о б х о д и -
мо у н и ч т о ж и т ь в ъ н и х ъ с о м н ѣ н і я , ко-
т о р ы я у с п ѣ л и в к о р е н и т ь с я в ъ и х ъ 
м о з г у . З д ѣ с ь н а с ц е н у я в л я е т с я г и п -
нозъ, т . - е . то п с и х и ч е с к о е с о с т о я н і е , 
в ъ к о т о р о м ъ и х ъ м о з г ъ с т а н о в и т с я 
б о л ѣ е ч у в с т в и т е л ь н о м ъ к ъ в н у ш е н і ю . 

И , д е й с т в и т е л ь н о , в н у ш е н і е , с д ѣ -
л а н н о е п о д о б я ы м ъ б о л ь н ы м ъ , неотра-
зимо д ѣ і і с т в у е т ъ н а и п х ъ , оно спо-
собно в ы р в а т ь в н ѣ д р и в і п у ю с я в ъ и х ъ 
м о з г ъ идею о н е и з л ѣ ч и м о с т и . 

По м н ѣ н п о н ѣ к о т о р ы х ъ в р а ч е й - к л и -
н и ц й с т о в ъ , к а к ъ напр. , Б о н и , О б е р -
ш т е й м е р а , В и т т е р ш т р а н д а , уже с а м ъ 
по с е б ѣ г и и н о з ъ о б л а д а е т ъ ц ѣ л е б н ы м и 
и б л а г о т в о р н ы м и с в о й с т в а м и , но я 
лично д у м а ю , что :іто н е в ѣ р н о , — г л а в -
н а я т е р а п е в т и ч е с к а я роль в ъ гиино-
з ѣ — э т о в ну тенге. 

Ч т о б ы п о л у ч и т ь э ф е к т ъ и з л ѣ ч е н і я 



б о л ь н о г о г и п н о з о м ъ , н е о б х о д и м о пре-
ж д е в с е г о вызвать у него глубокое 
гипнотическое состоите, к о т о р о е д а -
л е к о нѳ т а к ъ л е г к о п о л у ч а е т с я , к а к ъ 
о б ы к н о в е н н о д у м а ю т ъ . 

Чѣмъ глубже гипнотическій сонъ, 
тѣмъ сильмъе влгянге внугиенія. 

Б о л ь ш а я о ш и б к а м н о г и х ъ в р а ч е й -
г и п н о т и з ѳ р о в ъ т а , ч т о , не в ы з ы в а я у 
с в о и х ъ б о л ь н ы х ъ г л у б о к а г о г и п н о т и -
ч е с к а г о с н а , они - „ н а я в у " д ѣ л а ю т ъ 
и м ъ л ѣ ч е б н ы я в н у ш е н і я . 

В н у ш е н і е , и р о и з в е д е н н о о больному 
в ъ б о д р о с т в е н н о м ъ с о с т о я н і и , не в с е г д а 
с т о й к о и е д в а - л и н м ѣ е т ъ т а к о е б л а -

• г о т в о р н о е д л я его з д о р о в ь я в л і я н і е , 
к а к ъ с д ѣ л а н н о е в ъ г л у б о к о м ъ гипно-
т и ч е с к о м ъ с н ѣ , по в р е м я к о т о р а г о 
п о д а в л я е т с я л и ч н о с т ь больного и, 
в м ѣ с т ѣ с ъ т ѣ м ъ , и к р и т и ч е с к о е о т н о -
ш е н і е его к ъ г и п н о т и з е р у . 

О п ы т п ы й и р а к т и к ъ - г и п н о т и з е р ъ д л я 
д о с т и ж е н і я у с п ѣ х а и з л ѣ ч е н і я в с о г д а 
с т р е м и т с я в ы з в а т ь у п а ц і е н т а глубо-
к ій г и п н о т и ч е с к і й с о н ъ , и именно во 
в р е м я этого с н а д ѣ л а ю т с я б о л ь н о м у 
н у ж н ы я в н у ш е н і я . 

t П р и п р и м ѣ н е н і и в н у ш е н і я наяву, 
, у б о л ь н ы х ъ р е ц и д и в ы б о л ѣ з н и в с е г д а 
, в о з м о ж н ы , и т о г д а п р и х о д и т с я п о н е -
, в о л ѣ п р и б ѣ г а т ъ к ъ п о в т о р н ы м ъ с о а н -

с а м ъ , что не в с е г д а удобоисполнимо. 
З а м ѣ ч е н о , что ч ѣ м ъ з д о р о в ѣ е у чоло-

, в ѣ к а н е р в н а я с и с т е м а , ч ѣ м ъ з д о р о в ѣ е 
м о з г ь , т ѣ м ъ с к о р ѣ е н а с т у п а е т ъ г л у -

. б о к і й г и п н о т и ч о с к і й с о н ъ . и обратно : 

. ч ѣ м ъ б о л ѣ е поражены н е р в н а я с и с т е -
ма и м о з г ъ , т ѣ м ъ т р у д н ѣ е з а г и п н о -
т и з и р о в а т ь т а к и г о н е р в н а г о с у б ъ е к т а . 

П у б л и к а и д а ж е н ѣ к о т о р ы е в р а ч и 
о б ы к н о в е н н о д у м а ю т ъ противоположное. 



М п ѣ лично с к о р ѣ е и л е г ч е у д а в а -
л о с ь з а г и п н о т и з и р о в а т ь к р ѣ п к а г о р а -
б о ч а г о , с о л д а т а , к р е с т ь я н и н а , ч ѣ м ъ 
н е р в н а г о , и з н ѣ ж е н н а г о , и с т е р и ч н а г о 
с у б ъ е к т а . 

Д л я в р а ч а г и п н о т и з е р а одно и з ъ 
г л а в н ы х ъ у с л о в і й у с н ѣ ш н а г о г и п н о -
т и з и р о в а н і я — т е р п ѣ н і е , у в ѣ р е н н о с т ь и 
н а х о д ч и в о с т ь при п р і е м а х ъ и сиосо-
б а х ъ у с ы п л е н і я и в н у ш е н і я . 

П о с т а в и в ъ п р а в и л ь н ы й д і а г н о з ъ , не-
о б х о д и м о з а т ѣ м ъ п р о я в и т ь и з в ѣ с т н у ю 
п с и х о л о г и ч е с к у ю н а б л ю д а т е л ь н о с т ь и 
у м е н ь е о т к р ы в а т ь и н д и в и д у а л ь н ы я осо-
б е н н о с т и у г и п н о т и з и р у е м ы х ъ . 

Ч а с т о в ѣ р н ы й д і а г н о з ъ о б л е г ч а е т ъ 
в н у ш е н і е , особенно в ъ с о м н и т е л ь н ы х ъ 
с л у ч а я х ъ . 

У с п ѣ ш н о м у г и п н о т и з и р о в а н і ю м ѣ -
ш а е т ъ о ч е н ь ч а с т о не п о д х о д я щ а я об-
с т а н о в к а , среди которой н а х о д и т с я 
больной, особенно е г о д у ш е в н о е состо-
я ніе , н а п р . , — с т р а х ъ п о д в е р г н у т ь с я усы-
нленію, н а с м ѣ ш к и , о к р у ж а ю щ и х ъ е г о 
л и ц ъ , н е д о в ѣ р і е , с о м н ѣ н і е . . . Н о в с ѣ 
эти не б л а г о п р і я т н ы я у с л о в і я в с е г д а 
м о г у т ъ б ы т ь в о - в р е м я у с т р а н е н ы изо-
б р ѣ т а т о л ь н о с т ь ю о п ы т н а г о г и п н о т и з е р а . 

При т р у д н о с т и у с ы п л ѳ н і я в р а ч у 
н у ж н о п р о я в и т ь н з в ѣ с т н у ю н а с т о й ч и -
в о с т ь при п р о д о л ж и т е л ь н о м ъ и н о г д а 
с е а н с ѣ около і — 1 */« ч а с а , п о с т е п е н н о 
р а с ш и р я я о б л а с т ь в о з д ѣ й с т в і я , но 
должно и з б ѣ г а т ь ч р е з м ѣ р н а г о у т о м л е -
н і я г и п н о т и з и р у ѳ м а г о , т а к ъ к а к ъ в ъ 
т а к о м ъ с л у ч а ѣ г и п н о т и ч о с к о е в л і я н і е 
на больного л и ш ь п о с т е п е н н о о с л а б ѣ -
в а е т ъ , в м ѣ с т о т о г о , чтобы у с и л и в а т ь с я . 

Н а д о поэтому у м ѣ т ь и з о б р ѣ т а т ь но-
в ы е пріемы д л я д о с т и ж ѳ н і я ж е л а е м а г о 
в о з д ѣ й с т в і я . 



Н ѳ р ѣ д в о больном т е р я е т ъ в ѣ р у в ъ 
і г и п н о з ъ п о д ъ в л і я н і ѳ м ъ л и ц ъ , с т а р а -

ю щ и х с я д и с к р е д и т и р о в а т ь в ъ е г о гла-
' з а х ъ г и п н о т и ч е с к і й м е т о д ъ л ѣ ч е н і я ; 

и н о г д а э т а в ѣ р а т е р я е т с я и о д ъ в л і я -
н і е м ъ ч т е н і я г а з е т н ы х ъ с т а т е й , в ъ 
к о т о р ы х ъ а в т о р ъ о т н о с и т с я о т р и ц а -
т е л ь н о к ъ г и п н о з у ; н е р ѣ д к о д а ж е 
причиною не у д а ч и б ы в а е т ъ и с а м ъ 
г и п н о т и з е р ъ , к о г д а о н ъ при с е а н с а х ъ 
т е р я е т ъ н а с т о й ч и в о с т ь и в о о д у ш е в л е -
ніе , т а к ъ к а к ъ э т а с л а б о с т ь в р а ч а -
г и п н о т и з о р а б е з с о з н а т е л ы ю в о с п р и н и -
м а е т с я м о з г о м ъ больного . 

и . 
Культивировка глубокаго гипнотиче-
екаго сна. — Гипнотическое внушеніе, 
какъ діагностичсекоѳ средство. — Со-
противленіе загипнотиЗированнаго ис-
полнять внушенное ему дѣйствіе . - -
Трансформація личности,чтобы разру-

шить это сопротнвленіе. 

Н е с о м н ѣ н н о , в н у ш с н і е м ъ можно и 
в р е д ъ п р и ч и н и т ь , если желаютъ ejie-
дить. Н е р в н ы я г о л о в н ы я боли, п л о х о е 
с а м о ч у в с т в і е , р а з с т р о й с т в о м е н с т р у а -
цій и т . д . можно с ъ о д и н а к о в ы м ъ 
у с п ѣ х о м ъ к а к ъ в ы з в а т ь в н у і п е н і е м ъ , 
т а к ъ и у с т р а н и т ь . 

И о п ы т н ы й в р а ч ъ - г н и н о т и з о р ъ ие -
р е д ъ с е а и е о м ъ и п о с л ѣ него поста 
р а е т с я не г о в о р и т ь б о л ь н о м у о подоб-
н ы х ъ б о л ѣ з н е н н ы х ъ с и м и т о м а х ъ , н а -
п р о т и в ъ , о н ъ д о л ж е н ъ в с е г д а у с п о -
к а и в а т ь б о л ь н о г о и б е з у с л о в н о у т в е р -
ж д а т ь , что в и у ш е н і е м о ж е т ъ д а т ь т о л ь -
ко х о р о ш і е р е з у л ь т а т ы . 

Н о е щ е болѣѳ о с т о р о ж н ы м ! , нужно 



б ы т ь в ъ п е р в ы й м о м е н т ъ н р о б у ж д е -
нія больного , к о г д а о н ъ , х о т я уже 
„ н а я в у " , но в с е - т а к и е щ е ч у в с т в « • 
т е л е н ъ ко в н у ш е н і ю , а г л а в н о е — к ъ 
с а м о в н у ш е н і ю . 

О п ы т н ы й в р а ч ъ г и п н о т и з е р ъ и е р е д ъ 
п р о б у ж д е н і е м ъ п а ц і е н т а в с е г д а д о л -
ж е н ъ в н у ш и т ь е м у , чтобы по пробу-
ж д е н ! и о н ъ ч у в с т в о в а л ъ с е б я п р е к р а -
сно , чтобы у н е г о не п о я в л я л о с ь — 
„ с а м о з а с ы п а н і е г и п н о з о м ъ " , чтобы у 
него но было п р е с л о в у т а г о „ослабленгя 
ноли", о к о т о р о м ъ т а к ъ много кри-
ч а т ъ противники т е р а п е в т и ч е с к а г о гип-
ноза ; з а т ѣ м ъ полезно в н у ш и т ь о ч е н ь 
в о с п р і и м ч и в ы м ъ к ъ гипнозу п а ц і е н -
т а м ъ ( с о м н а м б у л п с т а м ъ ) , что, кромѣ 
него, врача, никто другой не могъ-
бы ихъ гипнотизировать... 

О ш и б о ч н о д у м а л и , что в с е г д а у д а е т -
с я в ы з в а т ь г л у б о к і й г и п н о т и ч е с к і й 
с о н ъ в ъ первый же с е а н с ъ . 

В о м н о г н х ъ с л у ч а я х ъ э т о т ъ с о н ъ 
н е о б х о д и м о „ к у л ь т и в и р о в а т ь " , т . - е . в ы -
р а б а т ы в а т ь послѣ м н о г н х ъ и продол-
ж и т е л ь н ы х ъ с е а н с о в ъ . 

И р о ф е с с . Л ь е б о и Л ь е ж у а д о б и л и с ь 
н а с т у п л е н і я г л у б о к а г о г и п н о т и ч е с к а г о 
с н а т о л ь к о н о с л ѣ GO с е а н с а . 

У м е н я лично и м ѣ ю т с я с л у ч а и 
н а с т у п л е н і я г л у б о к а г о г и п н о т и ч е с к а г о 
с н а т о л ь к о н о с л ѣ 4 7 с е а н с о в ъ . 

П у б л и к а о б ы к н о в е н н о м ѣ р и т ъ л ѣ -
ч е н і е г и п н о з о м ъ д р у г п м ъ м а с ш т а б о м ъ , 
ч ѣ м ъ иные способы л ѣ ч е н і я . 

I I pu г и д р о п а т і и , з л е к т р о т е р а д і и , л ѣ ч е • 
ніи с в ѣ т о м ъ больной ч у в с т в у е т ъ с е -
бя у д о в л е т в о р е н н ы м ^ к о г д а о н ъ ііо-
л у ч и л ъ у л у ч ш е н і е послѣ м н о г н х ъ не-
д ѣ л ь или д а ж е м ѣ с я ц е в ъ л ѣ ч е н і я . 

При л ѣ ч е н і и в н у ш е н і е м ъ пацгентц 



п о ч е м у - т о о ж и д а ю т ъ й ф е к т а и з л ѣ ч е -
нія ч у т ь - л и не и о с л ѣ и е р к а г о или 
в т о р о г о с е а н с о в ъ . 

Это , к о н е ч н о , н е с п р а в е д л и в о . 
Д а ж е н ѣ к о т о р ы е в р а ч и с ъ п о в е р х -

н о с т н ы м и с в ѣ д ѣ н і я м и о г и п н о з ѣ с к л о н -
ны о т р и ц а т ь е г о т е р а п е в т и ч е с к о е д ѣ й -
с т в і е т о л ь к о п о т о м у , что п о с л ѣ н ѣ -
с к о л ь к и х ъ с е а н с о в ъ не п о л у ч и л о с ь 
и з л ѣ ч е н і я . 

В ъ с е н т я б р ѣ 1903 г . н а с ъ ѣ з д ѣ 
п с и х і а т р о в ъ в ъ К і е в ѣ м н ѣ пришлось 
в ы с л у ш а т ь ч р е з в ы ч а й н о к у р ь е з н ы й д о -
к л а д ъ одного ч е р н и г о в с к а г о в р а ч а , в ъ 
к о т о р о м ъ о н ъ о к о н ч а т е л ь н о ниспро-
верг* г и п н о т и з м ъ и его т е р а п е в т и ч е -
с к о е з н а ч е н і е т о л ь к о потому, ч т о д в ѣ 
е г о попытки л ѣ ч и т ь д в у х ъ и а ц і е н т о в ъ 
о к о н ч и л и с ь н е у д а ч е й . . . 

— Это в с е г л у п о с т и ! Н и к а к о г о л ѣ -
ч е б н а г о г и п н о з а н ѣ т ъ ! Это л и ш ь с а -
м о в н у ш е н і е и с т е р и ч н ы х ъ . . . — ф а н т а з и -
р о в а л ъ п о ч т е н н ы й докладчик-] , . . . Н о 
о н ъ т у т ъ - ж е п о л у ч и л ъ д о с т о д о л ж н ы й 
о т в ѣ т ъ о т ъ с в о и х ъ о п п о н е н т о в ъ к о л -
л е г ъ . 

О к а з ы в а е т с я , что этому ч е р н и г о в -
с к о м у в р а ч у , к о г д а о н ъ л ѣ ч и л ъ с в о и х ъ 
н а ц і е н т о в ъ г и п н о з о м ъ , не у д а в а л о с ь 
в ы з в а т ь у н и х ъ г л у б о к а г о г и п н о т и ч е -
с к а г о с н а , и о н ъ в с ѣ л ѣ ч е б н ы я в н у ш е -
н і я п р о и з в о д и л ъ и м ъ „ н а я в у " . 

Л ѣ ч е н і е в н у ш е н і е м ъ м о ж о т ъ о ч е н ь 
ч а с т о д о п о л н и т ь собой о б ы к н о в е н н у ю 
т е р а и і ю л е к а р с т в е н н ы м и с р е д с т в а м и , 
если н о с л ѣ д н і я т о л ь к о п р и н о с я т ъ 
п о л ь з у б о л ь н о м у . 

Г и п н о т и ч е с к о е в н у ш е н і е о ч е н ь 
ч а с т о м о ж е т ь с л у ж и т ь діа?ноетиче-
скимъ средствомъ. 

И м ѣ ю т с я с л у ч а и , к о г д а в р а ч и к о -



л е б л ю т с я п о с т а в и т ь д і а г н о з ъ . О с т а -
е т с я о т к р ы т ы м ъ в о п р о с ъ о б ъ о р г а н и -
ч е с к о й и ф у н к ц і о н а л ь н о й п о ч в ѣ 
з а б о л ѣ в а н і я . Т о г д а п е р в ы м ъ д о л г о м ъ 
больной г и п н о т и з и р у е т с я , и е м у д ѣ -
л а ю т с я с о о т в ѣ т с т в у ю щ і я в н у ш е н і я . 

Е с л и у б о л ь н о г о в ы з в а н ъ г л у б о к і й , 
г и п н о т и ч е с к і й с о н ъ , но в н у ш е н і я не 
в ы з ы в а ю т ъ в ъ е г о з д о р о в ь ѣ у л у ч і п е 
н і я , и б о л ѣ з н е н н ы я я в л е н і я не п р о - ' 
х о д я т ъ , то т о г д а д і а г н о з ъ с к л о н я е т с я 
в ъ пользу о р г а н и ч е с к о й п о ч в ы з а б о - • 
л ѣ в а н і я . 

Б ы в а ю т ъ о ч е н ь у п о р н ы е с л у ч а и , 
к о г д а при в с е й н з о б р ѣ т а т е л ы ю с т и 
в р а ч у н и к а к ъ не у д а е т с я з а г и п н о т и -
з и р о в а т ь п а ц і е н т а , н е с м о т р я н а ц ѣ -
лый р я д ъ с е а н с о в ъ , т о г д а п р и х о -
д и т с я в о с п о л ь з о в а т ь с я естеетвен-
ным-ъ сномъ б о л ь н о г о и п р и с т у п и т ь 
к ъ ого г и п н о т и з и р о в а н і ю во в р е м я 
этого е с т е с т в е н н а г о с н а . 

Э т о т ъ пріѳмъ п р и х о д и т с я п р и м ѣ -
н я т ь о ч е н ь ч а с т о , когда необходимо 
гипнотизировать бомныхъ помимо 
ихъ воли и согласія и даже безъ 
ихъ вѣдома, к о г д а они с о з н а т е л ь н о 
с о п р о т и в л я ю т с я , н е с м о т р я на в с ѣ ре-
з о н ы , которые и м ъ п р е д с т а в л я ю т ъ 
б л и з к і е или родные и и о л ь з у ю щ і й 
и х ъ в р а ч ъ . 

О ч е н ь ч а с т о э т о т ъ н р і е м ъ п р и х о -
д и т с я п р и м ѣ н я т ь к ъ з а к о р е н ѣ л ы м ъ 
п ь я н и ц а м ъ , не п р и з н а ю щ и м ъ с в о е й 
болѣзпи и не ж е л а ю щ и м ъ л ѣ ч и т ь с я . 

П е р е в о д ъ о с т е с т в е н н а г о с н а в ъ 
г н н н о т и ч е с к і й о ч е н ь и н т о р о с е н ъ . 
З д ѣ с ь в р а ч ъ - г и п н о т н з о р ъ п р о я в л я о т ъ 
в с ю с в о ю и з о б р ѣ т а т е л ь н о с т ь . . . 

В ъ с в о е в р е м я я опишу э т о т ъ 
с п о с о б ъ . 



З а г и п н о т и з и р о в а н н ы й с у б ъ о к т ъ , по-
л у ч и в ъ в ъ г и п н о т и ч е с к о м ъ с н ѣ к а к о е -
либо в н у ш ѳ н і е , прежде в с е г о с ъ особой 
силой с т р е м и т с я исполнить в н у ш е н н о е 
е м у д ѣ й с т в і е , и на э т о м ъ - т о и осно-
в ы в а е т с я л ѣ ч о б н а я сила г и п н о т и ч е с к а -
го в н у ш е н і я . 

О б ы к н о в е н н о п е р е д ъ н р о б у ж д е н і е м ъ 
с п я щ а г о , п о л у ч и в ш а г о у ж е л ѣ ч е б н о о 
в н у ш е н і е , с л ѣ д у о т ъ з а с т а в и т ь е г о 

• повторить п о л у ч е н н о е н м ъ в н у ш е н і е , 
з а т ѣ м ъ дать слово г и п н о т и з е р у , что 
в с е в н у ш е н н о е е м у п о с л ѣ д н и м ъ бу-
д е т ъ п у н к т у а л ь н о и м ъ исполнено . 

С п я щ і е г п п н о т и ч е с к и м ъ с н о м ъ 
в п о л н ѣ с в о б о д н о г о в о р я т ъ , о т в ѣ ч а ю т ъ 
н а в о п р о с ы , по н р и к а з а н і ю х о д я т ъ 
по к о м н а т ѣ и д а ж е с ъ о т к р ы -
тыми г л а з а м и , в ы р а ж е н і е кото-
р ы х ъ с т е к л о в и д н о е , к а к ъ у м е р т -
в е ц а ; но п р о б у ж д е н і и о т ъ этого 
с н а , с п а в ш і е о б ы к н о в е н н о н и ч е г о не 
и о м н я т ъ , что они и р о д ѣ л а л и во в р е м я 
с в о е г о г и и н о т и ч е с к а г о с н а . 

Н е р ѣ д к о с л у ч а е т с я , что н ѣ к о т о р ы е 
б о л ь н ы е , н а х о д я с ь в ъ г и п н о т и ч е с к о м ъ 
с н ѣ , с о п р о т и в л я ю т с я и не д а ю т ъ 
с в о е г о с о г л а с і я н а и с и о л н е н і е в н у -
ш е н н ы х ъ и м ъ в р а ч о м ъ д ѣ й с т в і й , к о -
т о р ы я они д о л ж н ы б у д у т ъ и с п о л н и т ь 
и о с л ѣ с в о е г о п р о б у ж д е н і я . 

Это о ч е н ь ч а с т о с л у ч а е т с я у исто 
р и ч е с к н х ъ н а т у р ъ , к о т о р ы я в ъ жизни 
с в о е й в о о б щ е о т л и ч а ю т с я н е в о з д е р ж а н -
н ы м ъ , у и р я м ы м ъ х а р а к т е р о м ъ . 

Р а з ъ с н я щ і й и а ц і ѳ н т ъ не д а л ъ ио-
д о б н а г о с о г л а с і я , то , п р о с н у в ш и с ь , о н ъ , 
н е с м о т р я н а п о л у ч е н н о е и м ъ в н у ш е -
ніо, в с е г д а с у м ѣ е т ъ побороть в ъ с е б ѣ 
силу н а в я з а н н а г о е м у в н у ш е н і я и не 
исполнить его . 



К о г д а г и п н о з и т е р ъ н а т а л к и в а е т с я • 
на подобнаго п а ц і ѳ н т а , о н ъ в с е - т а к и . 
д о л ж е н ъ у п о т р е б и т ь в с ѣ способы, что-
бы п е р е д ъ п р о б у ж д е н і е м ъ е г о , в с е - ж е 
побороть сопротивление е г о ко в н у -
шенію. 

В о т ъ к ъ к а к и м ъ п р і е м а м ъ г и п н о -
т и з е р ъ д о л ж е н ъ п р и б ѣ г н у т ь : 

И з в ѣ с т н о , что п у т е м ъ в н у ш е н і я , 
можно произвести полное ф а н т а с т н ч е - • 
с к о е и з м ѣ н е н і е л и ч н о с т и у з а г и п н о -
т и з и р о в а п н а г о . 

Е с л и п о с л ѣ д н е м у в н у ш и т ь , что о н ъ — 
не д а н н о е лицо, а д р у г о е и н а х о д и т -
с я при и з в ѣ с т н ы х ъ у с л о в і я х ъ , то 
э ф е к т ъ п о л у ч а е т с я полный: н а с т о я щ е е 
с в о е имя о н ъ с о в е р ш е н н о з а б ы в а е т ъ , 
а , н а п р о т и в ъ , з а г и п н о т и з и р о в а н н ы й , 
воображпющій с е б я с о в е р ш е н н о д р у -
г и м ъ ч е л о в ѣ к о м ъ , н а ч и н а ѳ т ъ с о в е р -
ш а т ь т а к і я д ѣ й с т в і я , который с в о й -
с т в е н н ы этому д р у г о м у ч е л о в ѣ к у , при 
его новой, в н у ш е н н о й е м у о б с т а н о в к ѣ . 

Д л я б о л ь ш е й н а г л я д н о с т и п р и в е д у 
ф а к т ъ и з ъ с в о и х ъ н а б л ю д е н і й . 

Г - ж а В — а я , ж е н а п р и с я ж н а г о по-
в ѣ р е н н а г о , в п о л н ѣ и н т е л л и г е н т н а я ж е н -
щ и н а , мною была з а г и п н о т и з и р о в а н а . В ъ 
г и п н о т н ч е с к о м ъ с н ѣ я в н у ш н л ъ ей, 
что она не г о с п о ж а В — а я , а р ы н о ч -
н а я т о р г о в к а , и что ее в ъ д а н н ы й 
м о м е н т ъ н а х о д и м ъ на р ы н к ѣ среди 
д р у г и х ъ , т а к и х ъ - ж е к а к ъ она , торго-
в о к ъ . С о й ч а с ъ она с п о р и т ъ с ъ одной 
с в о е й т о в а р к о й , к о т о р а я ео ж е с т о к о 
о б и д ѣ л а . 

И ч т о - ж о я у в и д ѣ л ъ ? П р о и з о ш л а 
п о р а з и т е л ь н а я п е р е м ѣ н а во в н ѣ ш н о с т и 
г - ж и В - он ( о н а . в ъ т у м и н у т у на-
х о д и л а с ь в ъ г л у б о к о м ъ гипнотическом - ! , 
с н ѣ — „ с о м н а м б у л и з м ѣ " ) . 



Ц П р е ж н я я и н т е л л и г е н т н о с т ь у г -жи 
В — о і і с о в е р ш е н н о и с ч е з л а . О н а с о -
в е р ш е н н о п р е в р а т и л а с ь в ъ д и к у ю д е -
р е в е н с к у ю з л у ю б а б у , п е р е р у г и в а ю -
щ у ю с я с ъ к а к о й - т о т о в а р к о й , к о т о р у ю 
о н а т у п , - ж е в и д ѣ л а . . . 

К а к і я при э т о м ъ о н а принимала 
позы! К а к і е ж е с т ы ! К а к і я произносила 
в ы р а ж е н і я ! 

И м н ѣ пришлось п о с п ѣ п ш т ь о т р ѣ -
ш и т ь ее о т ъ идеи, что о н а т о р г о в к а и 
з а т ѣ м ъ р а з б у д и т ь е е , чтобы п р и с у т -
с т в о в а в ш и при э т о м ъ с е а н с ѣ не были 
о ч е в и д ц а м и р а з в е р н у в ш е й с я д и к о й , 
безобразной с ц е н к и с ъ „ и з ы с к а н н ы м и 
в ы р а ж е н и я м и " . . . 

В ъ обыденной жизни г - ж а В — а я 
н и к о г д а не произносила и мил-
ліонной ч а с т и т о г о , что о н а в ы с к а з а -
ла в ъ н ѣ с к о л ь к о м и н у т ь с в о е г о ііре-
б ы в а н і я в ъ г и и н о з ѣ , в о о б р а ж а я с е б я 
р а з с е р ж е н н о й рыночной т о р г о в к о й . 

Э т о т ъ п р і е м ъ н а з о в о м ъ п р і е м о м ъ — 
„трансформацгя личности". 

Э т о т ъ п р і е м ъ п р и х о д и т с я м н ѣ о ч о н ь 
ч а с т о п р и м ѣ н я т ь , к о г д а я н а т а л к и в а -
юсь н а у п р я м а г о г и п н о т и к а , с о п р о т и в -
л я ю щ а я с я д а т ь с о г л а с і е на и с п о л н е -
ніе в н у і п е н і я . 

Д л я б о л ь ш е й н а г л я д н о с т и с п о с о б а 
трансформации личности, п р и в е д у 
и р и м ѣ р ъ и з ъ с в о е й п р а к т и к и . 

Б о л ь н а я д ѣ в у ш к а Т р - а я , у ч и т е л ь -
ница г и м н а з і и , много л ѣ т ъ с т р а д а о т ъ 
и д і о с и н к р а з і е и к ъ м я с н о й и и щ ѣ , т . - е . 
о т в р а і ц е н і е м ъ к ъ ней. В ъ н о с л ѣ д н і е 
г о д ы б о л ѣ з н ь у ноя о с л о ж н и л а с ь , и 
она, в о о б щ е , не м о г л а у п о т р е б л я т ь 
т в е р д о й нищи. О н а п и т а л а с ь л и ш ь 
м о л о к о м ъ и б у л ь о п о м ъ . 

П р и и р о г л а т ы в а н і и д а ж е к у с о ч к а 



х л ѣ б а у ноя п о я в л я л а с ь с и л ь н а я 
р в о т а . 

К о н е ч н о , при т а к и х ъ у с л о в і я х ъ о н а 
б ы л а к р а й н е и с т о щ е н а . Н у ж н о з а м ѣ -
т и т ь , что при это.мъ у н е я о с т а в а -
л а с ь о д н а з а м ѣ ч а т е л ь н а я с п о с о б н о с т ь : 
о н а с о в е р ш е н н о с в о б о д н о ѣ л а и про-
г л а т ы в а л а ч е р н ы й ржаной х л ѣ б ъ , на -
м а з а н н ы й м а с л о м ъ , и т о л ь к о ржаной, 
а т а к ж е — я б л о к о , и. . . т о л ь к о ; при 
э т о м ъ н и к а к о й рвоты у н е я не б ы -
вало. Это о б с т о я т е л ь с т в о д а в а л о о с н о -
в а н і о п р е д п о л а г а т ь , что н и к а к п х ъ ор-
г а н и ч е с к и х ъ и з м ѣ н ѳ н і й ни в ъ п и щ е -
и р о в о д ѣ , ни в ъ г о р т а н и у Т р — о й не 
было, a б о л ѣ з н ь е я была л и ш ь — о д н а 
и с т е р і я . 

И о н а п о п а л а ко м н ѣ . к а к ъ и а -
ц і е н т к а . 

Я ее з а г и п н о т и з и р о в а л ъ и с д ѣ л а л ъ 
ей в н у ш е н і е , чтобы о н а ѣ л а с в о -
бодно и б е з б о я з н е н н о и чтобы у н е я 
но п о я в л я л о с ь р в о т ы . По п р о б у ж д е -
ніи она п ы т а л а с ь ѣ с т ь , но р в о т а у 
н е я о п я т ь п о я в л я л а с ь . 

П и к а к і я п о в т о р н ы я в н у ш е н і я не 
н о д ѣ й с т в о в а л и на нее . 

Т о г д а я р ѣ ш и л ъ п р и б ѣ г н у т ь к ъ 
с п о с о б у трансформаціи ея личности. 

Я в н у ш и л ъ ей , что о н а не Т р — а я , 
не у ч и т е л ь н и ц а , a д ѣ р у ш к а С т е п а н и -
д а , н я н ь к а . . . 

— В о т ъ т е б ѣ , С т е п а н н д а , р е б о н о к ъ , 
С а ш а , — в н у ш а ю я е й , — т ы д о л ж н а на-
кормить его , о н ъ г о л о д е н ъ , о н ъ п л а -
ч е т ъ . У й м и е г о ! 

При э т о м ъ я д а л ъ ей в ъ руки „ м у -
т а к у " — к а в к а з с к у ю п р о д о л г о в а т у ю по-
д у ш к у - в а л и к ъ . 

С п я щ а я , в о о б р а ж а я с е б я С т е п а н и -
д о й . н я н ь к о й , бережно б е р е т ъ у м е н я 



п о д у ш к у — в о о б р а ж а е м а г о р е б е н к а — и 
н а ч и н а е т е е г о у б а ю к и в а т ь , з а т ѣ м ъ 
б е р е т ъ , но моему в н у ш е н і ю , м а л е н ь к і й 
к у с о ч е к ъ к о т л е т ы , который я е й д а л ъ , 
и т у т ъ - ж е с у е т ъ е г о в ъ р о т ъ вообра-
ж а е м о м у р е б е н к у ( в ъ п о д у ш к у ) . 

В о т ъ ч т о , С т е п а н н д а — в н у ш а л ъ 
я е й , - погоди, нужно с а м о й попро-
б о в а т ь м я с о , с в ѣ ж о - л н оно? Попро-
б у й е г о с а м а , с ъ ѣ ш ь э т о т ъ к у с о ч е к ъ . 

З а г и п н о т и з и р о в а н н а я к л а д е т е с е б ѣ 
в ъ р о т ъ и м ѣ ю щ і й с я в ъ р у к а х ъ к у с о -
ч е к ъ к о т л е т ы и.. . с ъ ѣ д а е т ъ е г о без-
б о л ѣ з н е н н о и б е з ъ рвоты. З а э т и м ъ 
к у с о ч к о м ъ п о с л ѣ д о в а л ъ д р у г о й , т р е -
т і й и т. д . С л о в о м ъ , с п я щ а я , к а к ъ 
н я н ь к а С т е п а н н д а , с в о б о д н о ѣ л а 
х л ѣ б ъ , овощи, м я с о , но е д в а т о л ь к о 
о н а , но м о е м у в н у ш е н і ю , о б р а щ а л а с ь 
в ъ с о б с т в е н н у ю п е р с о н у , Т р - у ю , о п я т ь 
т а - ж е и с т о р і я : и боли в ъ г о р л ѣ , и р в о т а . 

Я о ч е н ь ч а с т о з а т ѣ м ъ и надолго 
о с т а в л я л ъ ее и о с л ѣ этого в ъ г и п н о -
т и ч е с к о м ъ с н ѣ , к а к ъ н я н ь к у , С т е -
п а н и д у . 

И во с н ѣ э т о м ъ о н а п и т а л а с ь п р е -
к р а с н о . . 

П о пробужденіи о н а с о в е р ш е н н о ' з а -
б ы в а л а о б ъ э т о м ъ . 

Т а к ъ нроСЙло н ѣ к о т о р о е в р е м я . 
К о г д а ж е л у д о к ъ е я о к о н ч а т е л ь н о 

с т а л ъ и р и в ы ч н ы м ъ к ъ д а в н о не упо-
т р е б л я е м о й ею н п щ ѣ , м н ѣ уже не 
стоило б о л ь ш о г о т р у д а в н у ш е н і е м ъ 
же з а с т а в и т ь ее п и т а т ь с я уже не во 
с н ѣ , к а к ъ С т е п а н н д у , а на ялу, к а к ъ 
г - ж у Т р - у ю . 

Т а к и м ъ образом'! . , о н а б ы л а о к о н ч а -
т е л ь н о и з л ѣ ч е н а . 

А в о т ъ , и д р у г о й с л у ч а й , не м е н ѣ е 
х а р а к т е р н ы й . 



Д ѣ в у ш к а В а р я , і (і л ѣ т ъ . С т р а д а е т ъ 
с и л ь н ы м и и с т е р о - э п и л е п т и ч е с к и м и при-
п а д к а м и . И м ѣ ю т с я н ѣ к о т о р ы я подо-
з р ѣ н і я п а г у б н а г о п о р о к а — м а с т у р б а ц і и . 

Мои с о о т в ѣ т с т в у ю щ і о вопросы на-
яву но привели ни к ъ ч е м у . О н а д а ж е 
„ н е п о н и м а е т ъ " моего в о п р о с а . 

Я ее з а г и п н о т и з и р о в а л ^ и с т а л ъ 
д о п ы т ы в а т ь ее во с н ѣ , но и т о г д а она 
о т в ѣ ч а л а п о л н ы м ъ н е в ѣ д ѣ н і е м ъ . 

Т о г д а я в н у ш и л ъ ей, что о н а не 
В а р я , а — М а р ь я И в а н о в н а , г у в е р н а н т -
ка В а р и . 

— К т о в ы т а к а я ? — с п р а ш и в а ю я 
с п я щ у ю д л я к о н т р о л я в н у ш е н і я . 

— М а р ь я И в а н о в н а , г у в е р н а н т к а 
В а р и , — о т в ѣ ч а е т ъ м н ѣ с п я щ а я д ѣ -
в у ш к а . 

— З н а е т е , М а р ь я И в а н о в н а , . вадрэ 
я б е с ѣ д о в а л ъ с ъ р о д и т е л я м и В а р и , — 
в н у і п а л ъ я с п я щ е й в ъ в и д ѣ б е с ѣ д ы , — 
они о ч е н ь н е д о в о л ь н ы в а м и . Они ви-
н я т ъ в а с ъ в ъ н ѳ д о с т а т о ч н о м ъ в н и м а -
ніи к ъ с в о е й в о с н п т а н н и ц ѣ . О н а в с е 
б о л ѣ е т ъ , и в а с ъ они д а в н о у ж е про-
сили зорко с л ѣ д и т ь з а В а р е й в ъ 
т е ч е н і е не т о л ь к о д н я , но д а ж е ночью, 
во в р е м я е я с н а . . . О к а з ы в а е т с я , вы 
э т о г о не д ѣ л а е т е . . . Д а к ъ тому е щ е , 
в а ш а р а з б а л о в а н н а я в о с п и т а н н и ц а , 
н а р о ч н о , н з ъ нелюбви к ъ в а м ъ , у с п ѣ л а 
в о о р у ж и т ь свою м а т ь п р о т и в ъ в а с ъ . . . 

— А х ъ , н е г о д н и ц а ! в о з м у щ е н н о 
р у г а е т ъ с а м о е с е б я с п я щ а я В а р я . — А 
я ее т а к ъ любила. . . 

— М а л о т о г о , — п р о д о л ж а л а я в н у -
ш а т ь е й , — р о д н ы е В а р и н а д о м а . н н е м ъ 
с о в ѣ т ѣ р ѣ ш и л и при б л п ж а й ш е м ъ с л у -
ч а ѣ о т к а з а т ь в а м ъ о т ъ м ѣ с т а . 

I i 'уда вы д ѣ н е т е с ь т е п е р ь ? С е й ч а с ъ 
зима , х о л о д н о . З н а к о м ы х ъ з д ѣ с ь , в ъ 



г о р о д ѣ , у в а с ъ н ѣ т ъ . А в а ш а с т а р у ш к а -
м а т ь ! ІЗѢдная, б о л ь н а я , она л и ш а е т -
с я п о с л ѣ д н е й поддержки, которую вы 
ой о к а з ы в а е т е , п о с ы л а я ей д е н ь г и в ъ 
д е р е в н ю . 

С л е з ы п о к а з а л и с ь и з ъ г л а з ъ с п я щ е й 
В а р и , в о о б р а ж а ю щ е й с е б я г у в е р н а н т -
к о й , М а р ь е й И в а н о в н о й . 

— Е д и н с т в е н н о е с п а с е н і е в а ш е , — 
п р о д о л ж а л ъ я в н у ш а т ь с п я щ е й , — 
т е п е р ь зорко с л ѣ д и т ь з а в а ш е й 
в о с п и т а н н и ц е й , а ежели вы з а м ѣ т и т е , 
ч т о - н и б у д ь п о д о з р и т е л ь н о е , с е й ч а с ъ -
же м н ѣ объ э т о м ъ с о о б щ и т е . Т о г д а 
в ы в о з б у д и т е в ъ с е м ь ѣ к ъ с е б ѣ д о в ѣ 
p i e . — И с п о л н и т е - л и вы э т о ? — с п р а ш и -
в а ю я с п я щ у ю . 

— И с п о л н ю ! р ѣ ш н т е л ь н о о т в ѣ -
ч а е т ъ она . 

П р о х о д и т ь п ѣ с к о л ь к о м и н у т ъ . Я 
в н у ш а ю с п я щ е й , что прошло у ж е 5 
д н е й , и что о н а у ж е у с н ѣ л а к о е - ч т о 
замѣтить у с в о е й в о с п и т а н н и ц ы . 

— Н у , что, М а р ь я И в а н о в н а , з а -
м ѣ т и л и - л и вы ч т о - н и б у д ь ? — с п р а ш и в а ю 
я с п я щ у ю . 

— З а м ѣ т и л а ! — р ѣ ш н т е л ь н о о т в ѣ -
ч а е т ъ о н а . . . 

И т у т ъ - ж е , по м о е м у в н у ш о н і ю , она 
р а з с к а з а л а м н ѣ в с ѣ подробности, к а -
к и м ъ о б р а з о м ъ В а р я з а б о л ѣ л а и 
б о л ѣ е т ъ . . . 

Это м н ѣ и н у ж н о было. 
Мои п о д о з р ѣ н і я и предио . іоженія , 

д ѣ й с т в и т е л ы і о , о п р а в д а л и с ь . У з н а в ъ 
в с ѣ подробности о т ъ н е я , к а к ъ о т ъ 
М а р ь и И в а н о в н ы , я в н у ш и л ъ ей, что 
она т е п е р ь не г у в е р н а н т к а , а — В а р я . 

З а т ѣ м ъ я с т а л ъ д ѣ л а т ь н у ж н ы я 
д л я е я з д о р о в ь я в н у ш е н і я в ъ под-
х о д я щ е й ф о р м ѣ , р у к о в о д с т в у я с ь т ѣ м и 



д а н н ы м и , к о т о р ы я м н ѣ с т а л и и з в ѣ с т -
ны. 

В н у ш ѳ н і я о к а з а л и н а В а р ю б л а г о -
т в о р н о е д ѣ й с т в і ѳ . О н а в п о л н ѣ в ы з д о р о -
в ѣ л а . Г І р о ж н і я е я у ж а с н ы е и с т е р о -
э и и л е н т и ч е с к і е п р и п а д к и с о в е р ш е н н о 
и с ч е з л и . . . 

В ъ д а н н о м ъ с л у ч а ѣ п р і е м ъ транс-
формацги личности с ъ и г р а л ъ д і а г н о -
с т и ч е с к у ю роль . 

I I I . 
Область медициискаго при.мѣнѳнія 

гипноза. 

Г л а в н о й с ф е р о й д л я п р и м ѣ н е н і я 
г и п н о т и ч е с к а г о л ѣ ч е н і я с л у ж а т ъ нерв-
ный б о л ѣ з н и б е з ъ в и д и м ы х ъ а н а т о м и -
ч е с к и х ъ и з м ѣ н е н і й . 

П е р е ч и с л ю з д ѣ с ь г л а в н ѣ й ш і я б о л ѣ з -
н о н н ы я с о с т о я н і я , при к о т о р ы х ъ гип-
н о т и ч е с к о е л ѣ ч е н і е м о ж е т ъ б ы т ь с ъ 
у с н ѣ х о м ъ п р и м ѣ н е н о . 

Воли всякаю рода, л и ш е н н ы я а н а -
т о м и ч е с к о й п о ч в ы , н а п р . , боли в ъ го-
л о в ѣ , в ъ ж е л у д к ѣ , в ъ я и ч н и к а х ъ и 
р е в м а т и ч е с к і я , н е в р а л г и ч е с к і я боли. 

Ж о л и п о л у ч а л ъ б л а г о п р і я т н ы е ре-
з у л ь т а т ы при упорной н ѳ в р а л ь г і и т р а в -
м а т и ч е с к а г о х а р а к т е р а . В с е в о з м о ж н ы й 
д р у г і я н е р в н ы я б о л ѣ з н е н н ы я о щ у щ о -
н і я , н а п р . , н е р в н ы й з у д ъ к о ж и , н е р в -
ный ш у м ъ в ъ у ш а х ъ , боль л и ц е в о г о 
н е р в а . 

Нервный разстройства зріъыя. 
Различные виды, судорогъ. н а п р . : 

с у д о р о г а в ѣ к ъ , ' . в а г и н н з м ъ , в с я к і е т и -
к и , п л я с к а с в . В и т т а , п и с ч а я с у д о р о -
г а , н е р в н о е д р о ж а н і е . 



Заиканіе и с и х и ч е с к а г о и н о р в н а г о 
х а р а к т е р а . 

И с т е р и ч е с к і е параличи рукъ н ногъ. 
И с т о р и ч е с к а я п о т е р я г о л о с а и н ѣ м о т а . 

Ночное недержанге мочи, г л а в н ы м ъ 
о б р а з о м ъ , у д ѣ т е й а н а л и з о м ъ . 

Беасонница. Тревожный сновидѣнгя. 
Нервный расстройства желудочно-

кшнечнаго канала, потеря аппетита. 
Хроническій запоръ,нервная астма. 
Дугиевныя расстройства н а и о ч в ѣ 

„ с т р а д а н і я в о л и " , к а к ъ , н а п р . , агорафо-
м я — б о я з н ь п р о с т р а н с т в а , пироманія 
— с т р а с т ь к ъ и о д ж о г а м ъ , плептома-
нія—страсть к ъ в о р о в с т в у , н а б л ю д а е -
м а я н е р ѣ д к о у д ѣ т е і і и з ъ х о р о ш и х ъ 
с е м е й , у з а м у ж н и х ъ ж е н щ и н ъ б о г а -
т а г о о б щ е с т в а , у о б щ е с т в е н н ы х » д ѣ -
я т е л е й , у г е н е р а л о в ъ . . . 

Навязчивый представленья, н а п р и -
м ѣ р ъ , б о я з н ь п о к р а с н ѣ н і я , к о т о р о е 
ч р е з в ы ч а й н о м у ч и т е л ь н о д л я с т р а д а -
ю щ а г о и м ъ , б о я з н ь не б ы т ь в ъ с о с т о -
я л и м о ч и т ь с я , с т р а х ъ п о н о с о в ъ , а г о -
р а ф о б і я — б о я з н ь п р о с т р а н с т в а , ч р е з -
м ѣ р н а я м н и т е л ь н о с т ь и б о я з н ь з а б о л ѣ т ь 
к а к о й - л и б о с е р ь е з н о й б о л ѣ з н ь ю . 

Алкоголизмъ, морфинизмъ, кокаи-
нофанія эоироманія, злоупотребления 
куреніемъ табаку. 

Г и п н о т и ч е с к о е в н у ш е н і ѳ с ъ б о л ь -
ш и м ъ у с п ѣ х о м ъ н р н м ѣ н я о т с я при 
р а з л и ч н ы х ъ р а з с т р о й с т в а х ъ полового 
аппарата. Р а з л и ч н ы е в и д ы поло-
выхъ извращеній, Н а к л о н н о с т и к ъ 
захеръ-мазохизму, садизму, фети-
шизму и однополой любви, с т р а с т ь 
к ъ н е с о в е р п ю н н о л ѣ т н и м ъ о б о е г о пола . 
В ъ э т о м ъ н а н р а в л е н і н м н о г о р а б о т а л и 
проф. К р а ф т ъ - Э б б и н г ъ , Ш е н к ъ - П о -



ц и н г ъ , А л ь ф р е д ъ Ф у к с ъ , Л а д а м ъ , В е -
т ѳ р і п т р а н д ъ и др. 

П р и неврастснги г и п н о т и ч е с к о е л ѣ -
чоніо д а с т ъ п о л о ж и т е л ь н ы е и с т о й к і е 
р е з у л ь т а т ы ; то же с а м о е можно с к а -
з а т ь и про иппохондрію. 

Морская боліьзнь м о ж е т ъ б ы т ь уни-
ч т о ж е н а в н у ш е н і е м ъ . 

І І о с л о в а м ъ д - р а М о л я , в н у ш е н і е м ъ 
и з л ѣ ч и в а л и с ь и т а к і я с о с т о я н і я , ко-
т о р ы й , в ъ с т р о г о м ъ с м ы с л ѣ с л о в а , 
е д в а - л и м о г у т ъ б ы т ь п р и ч и с л е н ы к ъ 
б о л ѣ з н я м ъ . 

У D a v i d ' a б ы л ъ с л у ч а и с ъ д а -
мой, к о т о р а я у ж е м н о г і е г о д ы 
по к а ж д о м у , х о т я бы с а м о м у п у -
с т о м у п о в о д у о б л и в а л а с ь с л е з а м и ; о т ъ 
г и п н о т и ч е с к а г о в н у ш е н і я это у н е я 
прошло и больше не в о з о б н о в л я л о с ь . 

Боязнь грозы, у н ѣ к о т о р ы х ъ почти 
б о л ѣ з н е н н а я , точно т а к ъ - ж е м о ж е т ъ 
б ы т ь и з л ѣ ч е н а в н у ш е н і е м ъ . 

Г и п н о т и ч е с к о е в н у ш е н і е п р и м ѣ н я е т -
с я и н о г д а при н ѣ к о т о р ы х ъ ф о р м а х ъ 
дуиіевнаго заболшаиія, о с о б е н н о п р и 
р а з с т р о й с т в а х ъ на и с т е р и ч е с к о й п о ч в ѣ , 
к о г д а г л а в н а я о с н о в а з а б о л ѣ в а н і я — 
б о л ѣ з н ь волн: н е д о с т а т о к ъ или и з б ы -
то к ъ е я . 

Н ѣ к о т о р ы м и а в т о р а м и у к а з ы в а ю т с я 
с л у ч а и , г д ѣ г и п н о т и ч е с к о е л ѣ ч е н і е 
было с ъ у с п ѣ х о м ъ п р и м ѣ н е н о при 
органическихъ болѣзняхъ. И з в ѣ с т н о , 
что при помощи л ѣ ч е н і я г и м н а с т и -
ч е с к и м и „ у п р а ж н е н і я м н " по с п о с о -
бу F r e n k e ] ' я м о ж е т ъ б ы т ь д о с т и г н у -
то с и м п т о м а т и ч е с к о е у л у ч ш е и і е при 
m и иной сухо m к ѣ, поэтому н е л ь з я от-
р и ц а т ь в л і я н і я в н у ш е н і я и при д р у -
г п х ъ о р г а н и ч е с к и х ъ б о л ѣ з н я х ъ . S p e r -
l i n g д а в н о уже у к а з а л ъ , что при л ѣ -



чонііі э л е к т р и ч е с т в о м ! , апоплексіи 
р а з р у ш е н н а я ч а с т ь м о з г а о т н ю д ь не 
в о з с т а н о в л я е т с я о т ъ э л е к т р и ч е с т в а , 
что, о д н а к о , не м ѣ ш а е т ъ с ч и т а т ь по-
с л ѣ д н е е з а н а у ч н ы й с и о с о б ъ л ѣ ч е н і я 
к р о в о и з л і я н і й в ъ м о з г ъ . П о д о б н о это-
му и и с и х о т е р а п е в т и ч е с к і я м ѣ р ы при 
о р г а н п ч е с к п х ъ б о л ѣ з н я х ъ ч а с т о прн-
н о с я т ъ с в о ю д о з у п о л ь з ы , н е с м о т р я 
на то , что ими не и з л ѣ ч и в а ю т с я а н а -
т о м и ч е с к і я и з м ѣ н е н і я ( М о л ь ) . 

В ѣ д ь д о з н а н о , что п у т ѳ м ъ в н у ш е -
н і я и н о г д а можно в ы з в а т ь н а т ѣ л ѣ у 
з а г и п н о т и з н р о в а н н а г о о р г а н и ч е с к о е из -
м ѣ н е н і е ; напр. , к ъ т ѣ л у з а г и п н о т и з и -
р о в а н н а г о п р и к л а д ы в а е т с я п р о с т а я б у -
м а ж к а и в н у ш а е т с я е м у , что это н а -
р ы в н о й п л а с т ы р ь . И ч т о - ж е ? I I a э т о м ъ 
м ѣ с т ѣ ч е р е з ъ н ѣ к о т о р о е в р е м я полу-
ч а е т с я п у з ы р ь , к а к ъ - б ы о т ъ н а р ы в н о -
го п л а с т ы р я . 

П р и спинной с у х о т к ѣ у д а в а л о с ь 
у д а л и т ь ж е с т о к і я боли ( Л о й д ъ . Т и к -
к е й ) . 

Д о к т о р ъ Сте.мбо н а б л ю д а л ъ и с ч е з -
н о в е н і е болей, з а в и с ѣ в ш и х ъ о т ъ руб-
ц о в ъ . 

У одного и з ъ б о л ь н ы х ъ проф. 
Б е р н г е й м а о т ъ г и п н о т и ч е с к а г о в н у -
ш е н і я б ы с т р о п о п р а в и л с я параличъ, 
происшедшей отъ апоплексіи. 

Б ы л о но мало с л у ч а е в ъ о б л е г ч е н і я 
с т р а д а н і й п р и хроническомъ ревма-
тизмѣ еуставовъ с ъ в и д и м ы м и и 
о с я з а т е л ь н ы м и о п у х о л я м и , — о с т р а я 
боль б ы л а у д а л е н а в н у ш е н і я м и . 

Д о к т о р ъ А л ь б е р т ъ М о л ь ( B e r l i n ) и 
Ф р и д м а н ъ наблюдали ч р е з в ы ч а й н о ин-
т е р е с н ы й с л у ч а й б л а г о т в о р н а г о д ѣ й -
с т в і я в н у ш е н і я н а больного , с т р а д а в -
ш а г о м у ч и т е л ь н о й э к з е м о й . У ж е п о с л ѣ 



п е р в а г о г и п н о т и ч е с к а г о в н у ш е н і я , ч т о -
бы литии п е р е с т а л ъ з у д и т ь и б о л ѣ т ь , 
пораженное м ѣ с т о с д ѣ л а л о с ь с о в е р -
ш е н н о н е ч у в с т в н т е л ь н ы м ъ не т о л ь к о 
к ъ п р и к о с н о в е н і ю , но д а ж е к ъ д а в л е -
нію. 

В ъ моей личной п р а к т и к ѣ б ы л ъ 
о д н а ж д ы х а р а к т е р н ы й с л у ч а й б л а г о -
т в о р н а г о в л і я н і я г и п н о т и ч е с к а г о в н у -
іпенія н а одну б о л ь н у ю , с т р а д а в ш у ю 
м у ч и т е л ь н ы м ъ psoriasis'oMb ( ч е ш у й -
ч а т ы й л и ш а й ) ; п о с л ѣ п е р в а г о в н у ш е -
нія п р е к р а т и л с я з у д ъ на н о р а ж е н -
н ы х ъ м ѣ с т а х ъ п п р е к р а т и л о с ь в ы с ы -
п а н і е „ п с о р і а з н ы х ъ б л я і п е к ъ " н а т ѣ -
л ѣ больного . 

Г и п н о т и ч е с к о е в н ѵ ш е н і е с ъ у с п ѣ -
х о м ъ п р и м ѣ н я е т с я и в ъ х и р у р г і и . 

П е р в ы я х и р у р г и ч е с к і я опѳраціи в ъ 
г и п н о т и ч е с к о м ъ с н ѣ п р о и з в о д и л и с ь 
ужо в ъ J 821 г о д у в ъ п а р и ж с к и х ъ 
г о с н и т а л я х ъ н о д ъ р у к о в о д е т в о м ъ б а -
рона д ю - П о т е . 

Н ѣ с к о л ь к о с е р ь е з н ы х ! , операцій 
было с о в е р ш е н о в ъ 1829 году и з в ѣ с т -
н ы м ъ х н р у р г о м ъ Ж ю л е м ъ К л о к е , ко-
торому пришлось в ы д е р ж а т ь б о л ь ш у ю 
борьбу со своими к о л л е г а м и - х и р у р -
гами, не д о п у с к а в ш и м и в о з м о ж -
ности н р и м ѣ н е н і я г и п н о з а при опера-
ціи, но ф а к т ы говорили сами з а с е б я 
и у с п ѣ л и до и з в ѣ с т н о й с т е п е н и у б ѣ -
д и т ь о б с к у р а н т о в ! , . 

В ъ п о с л ѣ д н е о в р е м я подобноо п р н -
м ѣ н е н і е г и п н о т и з м а нашло широкое 
р а с п р о с т р а н е п і е во м н о г и х ъ г о с п и т а -
л я х ъ Ф р а н ц і и , А в с т р і и , Ш в е й ц а р і и , 
Г о р м а н і и и д р у г . 

Г и и н о т и ч е с к и м ъ в н у ш е н і е м ъ можно 
в ы з в а т ь н е ч у в с т в и т е л ь н о с т ь ( а н е 



с т е з і ю ) н а л ю б о м ъ у ч а с т к ѣ о р г а н и з м а , 
п о д в е р г а ю щ е м с я онераціи . 

С л у ч а е т с я , что в с л ѣ д с т в і е с о с т о я -
н і я з д о р о в ь я о н е р н р у о м а г о е г о н е л ь з я 
х л о р о ф о р м и р о в а т ь ; т о г д а г и п н о т и з м ъ 
и в н у ш о н і е в п о л н ѣ у м ѣ с т н ы и в и о л н ѣ 
способны з а м ѣ н и т ь в р е д н ы й д л я опе-
р и р у е м а г о н а р к о з ъ с ъ х л о р о ф о р м о м ъ . 

г Г и п н о т и ч е с к о е в н у ш е н і е м о ж е т ъ 
б ы т ь с ъ у с и ѣ х о м ъ и р и м ѣ н е н о и в ъ 
а к у ш е р с т в ѣ . 

П у т е м ъ в н у ш е н і я б е з у с л о в н о можно 
с д ѣ л а т ь роды б е з б о л ѣ з н е н н ы м и . 

Алкоголизмъ и воля,—Борьба съ пьяи-
ствомъ въ Америкѣ. — Стрих >шп>. — 
Алкоголики случайны!», запойные и 
привычные и лѣченіе ихъ гипнозомъ,— 
Повторный ввушешя. Внушѳніе на раз-
стояніи иосредствомъ письма. ГІо во-
просу о принудительномъ леченіи 

иьяницъ. 

Сроди с о в р е м е н н ы х ъ в о п р о с о в ъ , 
п н т е р е с у ю щ и х ъ ч е л о в ѣ ч е с т в о , алко-
голизмъ и борьба с ъ ни.чъ з а н и м а ю т ъ 
одно пзъ с а м ы х ъ в и д н ы х ъ м ѣ с т ъ . И , 
д ѣ і і с т в п т е л ь н о , в ъ н а с т о я щ е е в р е м я 
ничто т а к ъ не у г н е т а е т ъ , т а к ъ но вро-
д и т ъ и т а к ъ не у б и в а е т ъ с о в р е м е н н а г о 
ч е л о в ѣ к а , к а к ъ т а з а м а н ч и в а я д л я 
него б е з ц в ѣ т н а я ж и д к о с т ь , с у л я щ а я 
е м у в ъ м и н у т ы горя и о т ч а я н і я бла-
ж е н с т в о , и к о т о р а я з а т ѣ м ъ т а к ъ у ж а с -
но м с т и т ъ з а т о т ъ к р а т к і й м и г ъ , к о г д а 



о н ъ , з а б ы в ъ в с е з е м н о е , п а р и т ъ в д а л и 
о т ъ с ѣ р о й б у д н и ч н о й жизни. 

Е с л и - б ы с у щ е с т в о в а л а к а к а я - л и б о 
г р а д а ц і я д л я о и р е д ѣ л е н і я с т е п е н и 
п р и ч и н я е м а г о ч е л о в е ч е с т в у зла , то, 
б е з ъ с о м н ѣ п і я , а л к о г о л ю п р и н а д л е ж а -
л о - б ы п е р в е н с т в о . 

П о э т о м у в п о л н ѣ п о н я т н а и т а борьба, 
которую л у ч ш а я ч а с т ь ч е л о в е ч е с т в а 
в е д е т ъ с ъ нимъ, п р е г р а ж д а я его по-
б ѣ д о н о с н о е і п е с т в і е . 

Н а а л к о г о л и з м ъ с т а л и с м о т р ѣ т ь не 
т о л ь к о к а к ъ н а б о л ѣ з н ь или п о р о к ъ 
о т д ѣ л ь н ы х ъ л и ч н о с т е й , но к а к ъ н а 
б о л ѣ з н ь о б щ е с т в е н н у ю , м а с с о в у ю , и к ъ 
и з л ѣ ч е н і ю а л к о г о л и к о в ъ принимались 
о с о б ы я м ѣ р о п р і я т і я . Т а к и м ъ о б р а з о м ъ , 
с н а ч а л а в ъ А м е р н к ѣ , а и о т о м ъ в ъ 
Е в р о п ѣ с т а л и о т к р ы в а т ь с я с п е ц і а л ь -
ныя л ѣ ч е б н ы я з а в е д е н і я , с н а ч а л а по 
почину ч а с т п ы х ъ л и ц ъ , a з а т ѣ м ъ и 
у ч р е ж д о н і я г о с у д а р с т в е н н ы я . 

В ъ э т о м ъ о т н о ш е н і и болѣе в с е г о 
с д ѣ л а л и С о е д и н е н н ы е Ш т а т ы А м е р и -
ки, г д ѣ п р а в и т е л ь с т в о н ѣ к о т о р ы х ъ 
ш т а т о в ъ не т о л ь к о издало з а к о н ы 
п р о т и в ъ п ь я н и ц ъ , но с о в е р ш е н н о з а -
претило п р о д а ж у в о д к и и с п и р т а , и 
н о с л ѣ д н і й , к а к ъ л ѣ к а р с т в е н н о о в е щ е -
с т в о , можно пріобрѣстп в ъ а п т е к а х ъ 
по р е ц е п т у в р а ч а . 

И в ъ Е в р о и ѣ в ъ н а с т о я щ е е в р е м я 
во м н о г и х ъ м ѣ с т а х ъ н а ч и н а е т с я борь-
ба с ъ у в е л и ч и в а ю щ и м с я н а р о д н ы м ъ 
и ь я н с т в о м ъ п у т о м ъ у ч р е ж д е н і я с о ю -
з о в ъ у м ѣ р е н н а г о у п о т р е б л е н і я а л к о г о -
л я . В ъ э т о м ъ отношеніи много с д ѣ л а н о 
в ъ Ш в е ц і и , Ф п н л я н д і и и Д а н і и . У н а с ъ , 
в ъ Р о с с і и , особенно э н е р г и ч н у ю д ѣ я -
т е л ь н о с т ь в ъ э т о м ъ о т н о ш е н і и про-
я в л я ю т ! » о б щ е с т в а народной т р е з в о с т и , 



к о т о р ы й б о р ю т с я с ъ а л к о г о л п з м о м ъ 
в с ѣ м и м ѣ р а м и , чтобы о т в л е ч ь н а р о д ъ 
о т ъ п ь я н с т в а и у т е м ъ у ч р е ж д е н і я , 
в м ѣ с т о п р е ж н и х ъ к а б а к о в ъ , ч а й н ы х ъ , 
н а р о д н ы х ъ т е а т р о в ъ , ч и т а л е н ъ и проч. 

У л и ц ъ , з л о у п о т р е б л я ю щ и х ъ с п и р т -
ными н а п и т к а м и , в п о с л ѣ д с т в і и про-
и с х о д я т ъ с е р ь е з н ы й п з м ѣ н е н і я ne 
т о л ь к о во в с е й и х ъ н е р в н о й с и с т е м ѣ , 
но и в ъ п с и х и к ѣ . 

Б о л ь н о й с а м ъ в о о ч і ю у б ѣ ж д а е т с я , 
ч т о о н ъ н а ч и н а е т е с т р а д а т ь н з в ѣ с т -
ными б о л ѣ з н е н н ы м н я в л е н і я м и , и с а м ъ 
п р е в о с х о д н о с о з н а е т е , что г л а в н ы й 
причины э т и х ъ з а б о л ѣ в а н і й — с п и р т -
ные напитки; но, в м ѣ с т ѣ с ъ т ѣ м ъ , 
о н ъ не м о ж е т ъ о т к а з а т ь с я о т ъ у и о -
т р е б л е н і я и х ъ о ч е н ь ч а с т о в с л ѣ д с т в і е 
слабости своей воли. 

Е м у т р у д н о „ о т к а з а т ь " с в о е м у 
п р і я т ѳ л ю - „ с о б у т ы л ь н и к у " , п р и с т а ю -
щ е м у к ъ н е м у „ в ы п и т ь по р ю м о ч к ѣ , 
по е д и н о й " , и л п - ж е о т к а з а т ь с я о т ъ 
п о в т о р е н і я — „ Б о г ъ л ю б и т ь Т р о и ц у " , 
и л и - ж е — „ с т о . і ъ б ы в а е т е о ч е т ы р е х ъ 
н о ж к а х ъ " . . . 

Е с л и своевременно не при іти на 
п о м о щ ь п о д о б н о м у б о л ь н о м у , то в ъ 
г р о м а д н о м ъ б о л ы и и н с т в ѣ с л у ч а е в ъ 
р е з у л ь т а т ъ б ы в а е т е о д н н ъ : п р е ж д е -
в р е м е н н о и с к а л е ч е н н ы й о р г а н и з м ъ , 
п о т е р я т р у д о с п о с о б н о с т и и п р е ж д е -
в р е м е н н а я с м е р т ь . 

П о д ъ в л і я н і е м ъ п ь я н с т в а у б о л ь -
н ы х ъ п о я в л я ю т с я о ч е н ь ч а с т о эпи-
л е п т и ч е с к і е п р и п а д к и , о ч е н ь ч а с т о 
о н ь я н ѣ н і о у п о д о б н ы х ъ б о л ь н ы х ъ 
в ы р а ж а е т с я о . м р а ч е н і е м ъ с о з н а н і л и 
в о з б у ж д е н і е м ъ , д о х о д я щ н м ъ и н о г д а 
д о б у й с т в а , при ч е м ъ у н и х ъ б ы -
в а ю т ъ и н о г д а г а л л ю ц и н а ц і и з р ѣ н і я и 



с л у х а , и noc. i t . этого п р и с т у п а - б о л ь -
ион н и ч е г о не м о ж е т ъ в с п о м н и т ь , ч т о 
с ъ н и м ъ было. 

С а м ы е в а ж н ы е о р г а н ы у него забо-
л ѣ в а ю т ъ : с е р д ц е , п е ч е н ь , п о ч к и , ж е -
л у д о ч н о - к и ш е ч н ы й к а н а л ъ , п о л о в ы е 
о р г а н ы . 

И з с л ѣ д о в а т е л н а л к о г о л и з м а у к а -
з ы в а ю т ъ , что но т о л ь к о п р и в ы ч н ы е 
п ь я н и ц ы д а ю т ъ потомство д е г е н е р а -
т о в ъ , п р е д р а с п о л о ж е н н ы х ъ к ъ п ь я н -
с т в у , к ъ б о л ѣ з н я м ъ , к ъ и р е с т у п л е и і я м ъ , 
но п о д о б н о е - ж е п о т о м с т в о п о л у ч а е т с я 
д а ж е и о т ъ людей т р е з в ы х ъ , но в ъ 
минуту зачатія б ы в ш н х ъ с л у ч а й н о 
п ь я н ы м и . 

С т а т ч с т и к а д о к а з ы в а е т е , что б о п . -
ш н н с т в о п р е с т у п л е н і й , с а м о у б і й с т в ъ 
с о в е р ш а е т с я иодъ в л і я н і е м ъ о п ь я н ѣ н і я . 

Ч т о - ж е н а у к а п р е д л а г а е т ! , д л я 
н з л ѣ ч е н і я и о д о б н ы х ъ б о л ы і ы х ъ ? 

Т а к ъ к а к ъ в с ѣ эти б о л ѣ з н е н н ы я 
я в л е н і я п р о и с х о д и т ь , г л а в н ы м ъ обра-
з о м ъ , о т ъ у и о т р е б л е н і я а л к о г о л я , то 
в с я с и л а л ѣ ч е н і я а л к о г о л и к о в ъ со -
с т о и т ъ в ъ т о м ъ , чтобы больной у д е р -
ж а л с я о т ъ у п о т р е б л о н і я с н н р т н ы х ъ 
н а и и т к о в ъ . 

В ъ народной м е д и ц и н ѣ , б о г а т о й 
в с я к и м и т р а в а м и , н а с т о й к а м и и с р е д -
с т в а м и , который к л о н я т с я к ъ в ы з о в у 
у п ь я н и ц ы о т в р а щ е н і я к ъ в о д к ѣ , 
п а р о д ъ и т е п е р ь е щ е и щ е т ъ с п а с е н і я 
о т ъ этого „ з е л ь я " . . . 

В ъ п а у ч н о й - ж е м е д и ц и н ѣ среди 
б е з ч и с л е н н а г о р я д а м ѣ р ъ , п р е д л а г а в 
Ш І І Х С Я д л я и з л ѣ ч е н і я а л к о г о л и к о в ъ , 
б ы л ъ , м е ж д у н р і ч п м ъ , стрихиинъ, 
п р и м ѣ н я е м ы й в н у т р ь и е щ е ч а щ е 
п о д к о ж н о . 

П о к о й н ы й до к/го ръ В . О. П о р т у г а -



л о в ъ , и з в ѣ с т н ы й г и г і е н и с т ъ - п о п у л я -
р и з а т о р ъ . в р а ч и Т о л в и я с к і й , І І о п о в ъ , 
П а р ц е в с к і й , С. С. Ж и х а р е в ъ и др. 
произвели ц ѣ л ы й р я д ъ н а б л ю д е н і й в ъ 
этомъ н а п р а в л е н і н с ъ б о л ѣ с или ме-
и ѣ е у д а ч н ы M I. р е з у л ь т а т о м ! . . 

Н о и с т р и х н и н ъ п е р е ж и л ъ у ж е с в о е 
в р е м я . О п ы т ъ о б н а р у ж и л ! . , что с т р и х -
н и н ъ у л у ч ш а е т ъ н е р в н ы я и ж е л у д о ч -
н о - к и ш е ч н ы я я н л е н і я у п ь я н и ц ъ , но 
н е у і ш ч т о ж а е т ъ позывовъ къ вину, и 
а л к о г о л и к ъ н р о д о л ж а е т ъ пить его , 
т а к ъ к а к ъ п р и в ы ч к а к ъ нему не о с л а -
бла иодъ в л і я н і е м ъ п р і е м о в ъ с т р и х н и н а . 

Т а к ъ к а к ъ г л а в н ы я причины з а 
б о л ѣ в а н і н п ь я н и ц ы — слабости во-
лн, то р ѣ ш е н о было о с т а н о в и т ь с я н а 
л ѣ ч е н і и этой слабости . 

В ъ э т о м ъ о т я о ш е н і и р а з и т е л ь н у ю 
п о л ь з у п р и н е с ъ гипнотизмъ съ вну-
шніями. П е р в ы е опыты л ѣ ч е н і я а л -
к о г о л и к о в ъ г и н н о з о м ъ с о о б щ е н ы В е г п -
heim'OM'b, Ѵ о і в і п ' о м ъ , К а и г е Г е м ъ 
В е г г Ш о п ' о м ъ и др. 

И , д е й с т в и т е л ь н о , г и п н о т и ч е с к о е 
в н у ш е н і е ч у т ь - л и но одно способно 
д а т ь н у ж н ы й т о л ч о к ъ о с л а б л е н н о й 
в о л ѣ , в ы з в а т ь е я п о д ъ е м ъ и с т о й -
к о с т ь . 

И н о г д а п р о с т ы м ъ в н у ш е н і е м ъ п ь я -
н и ц ѣ , н а х о д я щ е м у с я в ъ глубокомъ 
гипнотическомъ снѣ ( о б я з а т е л ь н о — 
г л у б о к і й г и п н о т и ч е с к і й с о н ь ! ) , — не 
н и т ь б о л ь ш е в и н а , н и к о г д а не ч у в -
с т в о в а т ь потребности в ъ употреблѳніи 
с п и р т п ы х ъ н а п и т к о в ъ , к а к ъ , напр. , ви-
но, пиво, л и к е р ы и д р у г . , можно до-
с т и ч ь ж е л а е м а г о р е з у л ь т а т а . 

О ч е н ь ч а с т о подобное в н у ш е н і е бы-
в а е т ъ н е д о с т а т о ч н ы м ъ , т о г д а п р и х о -
д и т с я н р и б ѣ г а т ь к ъ д р у г и м ъ п р і е м а м ъ . 



Б ы в а е т ъ и н о г д а п о л е з н о в н у ш и т ь 
п ь я н и ц ѣ , н а п р . , ч т о б ы в с ѣ с п и р т н ы е 
н а п и т к и к а з а л и с ь ому о т в р а т и т е л ь н а -
го з а п а х а и в к у с а , х о т я - б ы в ъ р о д ѣ 
г н и л ы х ъ я и ц ъ или в к у с а к е р о с и н а , и 
ч т о при м а л ѣ й ш е м ъ г л о т к ѣ в и н а у 
п ь я н и ц ы н а с т у п и л а - б ы р в о т а . Э т о г о 
в п о л н ѣ д о с т а т о ч н о : к а к ъ т о л ь к о о н ъ 
п р и к о с н е т с я г у б а м и к ъ р ю м к ѣ в и н а , 
о щ у щ е н і е п р о т п в н а г о з а п а х а г н и л ы х ъ 
я и ц ъ или в к у с а к е р о с и н а с р а з у по-
я в и т с я у н е г о и в с е л и т ъ в ъ н е м ъ 
п о л н ѣ і і ш е е о т в р а щ е н і е к ъ в и н у . . . 

Е с л и о н ъ с д ѣ л а е т ъ м а л е н ь к і й г л о -
т о к ъ в и н а , т о у н е г о н а с т у п и т ъ н е -
у д е р ж и м а я р в о т а . И н о г д а с л у ч а е т с я , 
ч т о в ъ с и л у н ѣ к о т о р ы х ъ с о о б р а ж е -
н і й н е у д о б н о о к о н ч а т е л ь н о з а п р е т и т ь 
п ь я н и ц ѣ п и т ь в и н о , т о г д а м о ж н о в н у -
ш и т ь е м у б ы т ь в ъ с о с т о я н і и в ы п и т ь 
только одну или другую рюмку вина 
и не боліье и но п ь я п ѣ т ь о т ъ т а к о г о 
м а л а г о к о л и ч е с т в а в и н а . 

И это в с е г д а и с п о л н я е т с я пун-
ктуально. П о в т о р я ю , в н у і п е н і е д о л ж н о 
б ы т ь с д ѣ л а н о п ь я н и ц ѣ , у к о т о р а г о 
п р е д в а р и т е л ь н о в ы з в а н ъ глубокіа гип-
нотическггі сонъ? Е с л и в н у ш е н і е д е -
л а е т с я н ь я н н ц ѣ , н а х о д я щ е м у с я е щ е 
„ н а я в у " , — р е ц и д п в ъ б о л ѣ з н и в с е г д а 
п о я в л я е т с я в ъ б о л ѣ е или м с н ѣ е бли-
ж а й ш ѳ м ъ в р е м е н и . 

В ъ н ѣ к о т о р ы х ъ ф о р м а х ъ а л к о г о -
л и з м а ч е р е з ъ и з в ѣ с т н ы н п р о м е ж у т о к ъ 
в р е м е н и с л ѣ д у е т ъ повторить с е а н с ъ 
в н у ш е н і я . Ч т о б ы р а з ъ я с н и т ь это , с ч и -
т а ю н е о б х о д и м ы м ъ о п и с а т ь з д ѣ с ь т ѣ 
формы а л к о г о л и з м а , с ъ к о т о р ы м і в р а -
чу п р и х о д и т с я в с т р ѣ ч а т ь с я , л ѣ ч а 
н ь я н п ц ъ . 



О б ы к н о в е н н о р а з с м а т р и в а ю т с я три 
формы а л к о г о л и з м а : 

1 ) Случайные пьяницы.. Э т о — л и ц а , 
пьюіціѳ с л у ч а й н о , не и м ѣ ю щ і е особоіі 
п о т р е б н о с т и в ъ в и н ѣ , но в ы п и в а ю щ і ѳ 
в и н а б о л ь ш е , ч ѣ м ъ д о и у с к а е т ъ и х ъ 
о р т а н и з м ъ . Э т о — л и ц а т р е з в ы м среди 
т р е з в ы х ъ и п ь я н с т в у ю щ і я среди 
п ь ю щ и х ъ . Э т о — д ѣ т и с р е д ы . 

2 ) Запойные пьяницы. Э т и п ь я н и -
цы ч у в с т в у ю т ъ н е у д е р ж и м у ю с т р а с т ь 
к ъ с п и р т н ы м ъ н а п и т к а м ъ . Э т а с т р а с т ь 
я в л я е т с я у н и х ъ в ъ и з в ѣ с т н ы ѳ про-
м е ж у т к и в р е м е н и и п р о д о л ж а е т с я т а к -
же в п о л н ѣ о п р е д е л е н н о е в р е м я , п о с л ѣ 
к о т о р а г о они не т о л ь к о с о в е р ш е н н о 
п р е к р а щ а ю т ъ у и о т р е б л е н і е в и н а , но 
д а ж е п о л у ч а ю т ъ о т в р а щ е н і е к ъ н е м у . 

3 ) Привычные пьяницы. У по і,об-
и ы х ъ п ь я н и ц ъ с т р а с т ь к ъ вину иеро-
х о д и т ъ уже в ъ п р и в ы ч к у , в ъ п о т р е б -
н о с т ь . П р и в ы ч н ы й п ь я н и ц а п ь е т ъ 
о д и н ъ р а з ъ в ъ д е н ь : с ъ у т р а до 
с а м а г о в е ч е р а . О н ъ не м о ж е т ъ уже 
о б х о д и т ь с я б е з ъ и з в ѣ с т н а г о к о л и ч е с т в а 
в и н а , б е з ъ котораго с н ъ у ж е но мо-
ж е т ъ ж и т ь . 

П р и у п о м я н у т ы х ъ ф о р м а х ъ а л к о г о -
л и з м а д л я л ѣ ч е н і я п ь я н и ц ъ гипноти-
ч е с к о е в н у ш е н і е п р и м ѣ н я е т с я раз -
лично . 

П р и л ѣ ч е н і и случайнаго пьянства 
б ы в а е т ъ в н о л н ѣ д о с т а т о ч н о о б ы ч п а г о 
в н у ш е Н І Я — ne пить больше вина, ги-
біъгать своихъ собутыльниковъ-това-
рищей и, вообще, управлять собою. 

П о д о б н о е в н у ш е н і е , с д ѣ л а н н о е , ко-
н е ч н о , случайному н ь я н н ц ѣ в ъ глубо-
ком!, гипнотическомь снѣ, б е з у с л о в н о 
и з л ѣ ч и в а е т ъ е г о н а в с е г д а , и рециди-
в о в ъ у него не б ы в а е т ъ , т а к ъ к а к ъ 



б ы в ш і й с л у ч а й н ы й п ь я н и ц а в ы з д о -
р а в л и в а ѳ т ъ , у к р ѣ п л я е т р в о л я н 
в о з с т а н о в л я о т с я ого б л а г о р а з у м н о . 

П р и запойномъ пьянствѣ н е о б х о -
д и м о п о с т у п а т ь и н а ч е . 

В ы з в а в ъ у б о л ь н о г о глубокій ?ипно-
тичеекій сонъ ( c o n d i t i o s i n e q u a n o n ) , 
в н у ш а ю т ъ е м у и з в р а щ е н н о е в к у с о в о е 
и о б о н я т е л ь н о е о щ у щ е н і е при п е р в о м ъ 
г л о т к ѣ в и н а и тошноту. 

Э т и в н у і п е н і я п р о и з в о д я т с я е м у на , 
срокъ. Первый внушенный ему срокъ 
о б ы к н о в е н н о д о л ж е н ъ б ы т ь в д в о е д о л ь -
ш е по в р е м е н и о б ы ч н а г о е г о с р о к а 
п и т ь я , т . - о . е с л и у з а п о й н а г о и ь я н п ц ы 
о б ы к н о в е н н о м е ж д у п а с т у п л е н і е м ъ е г о 
з а п о я п р о х о д и т ь о д и н ъ м ѣ с я ц ъ , то 
е м у с л ѣ д у е т ъ в н у ш и т ь но п и т ь в и н а 
2 м ѣ с я ц а , з а т ѣ м ъ ч е р е з ъ 2 м ѣ с я ц а 
о п я т ь с л ѣ д у е т ъ е г о г и п н о т и з и р о в а т ь и 
в н у ш и т ь в о з д е р ж а п і о в ъ т е ч е н і о 4 - х ъ 
м ѣ с я ц е в ъ , з а т ѣ м ъ н а 8 м ѣ с я ц е в ъ . 
Е с л и п о с л ѣ п о д о б н ы х ъ 3 - х ъ и о в т о р е -
н ій с е а н с о в ъ в н у і п е н і й , р а с т я н у т ы х ъ 
н а 1 4 м ѣ с я ц е в ъ , б ы в ш і й з а п о й н ы й 
п ь я н и ц а п о д ч и н и л с я в н у ш е н і я м ъ и 
в о з д е р ж и в а л с я о т ъ в и н а , н е с м о т р я н а 
в с ѣ с о б л а з н ы , то м о ж н о б ы т ь у ж е 
у в ѣ р е н н ы м ъ в ъ е г о в ы з д о р о в л е н і и . 

П р и л Ѣ ч е н і и - Ж О привычного алкого-
лика н е о б х о д и м о д ѣ й с т в о в а т ь и н а ч е : 

Д о с т п г н у в ъ у н е г о г л у б о к а г о г и и н о -
т и ч ѳ с к а г о с н а и у т о м ъ в н у ш е п і я , не -
о б х о д и м о в ы з в а т ь у н е г о о п я т ь - т а к и 
и з в р а щ о н і я ч у в с т в ъ о б о н я н і я и в к у -
с а , к а к ъ в ъ п р е д ы д у щ е м ! , с л у ч а ѣ , 
у к р ѣ п и т ь е г о р ѣ ш и м о с т ь не п и т ь б о л ь -
ш е в и н а навсегда. 

П р и э т о м ъ не с л ѣ д у е т ъ в о в с е в н у -
ш е п і я м н у с т а н а в л и в а т ь у н е г о срока. 

Н о з а т о периодически с л ѣ д у е т ъ 



о б я з а т е л ь н о этому привычному алко-
голику повторять в ы ш е у к а з а п н ы я 
в н у ш ѳ п і я . С п е р в а ч а щ е , а потомъ 
— р ѣ ж е . Н а п р . , в ъ т е ч е н і е пер-
в а г о г о д а с л ѣ д у е т ъ п о в т о р и т ь е м у 
р а з ъ 5—0 с е а н с ы в н у ш е н і й , в ъ т е -
ч е т е в т о р о г о года р а з а 3—4, а 
в ъ точепіо 3-го г о д а — 2 р а з а , т . - е . 
ч е р е з ъ полгода . И т о л ь к о , с л ѣ д я ио-
д о б н ы м ъ о б р а з о м ъ з а привычнымъ 
алкоголикомъ в ъ т о ч е н і е 3 - х ъ л ѣ т ъ , 
можно б ы т ь у в ѣ р е н н ы м ъ в ъ е г о пол-
п о м ъ и з л ѣ ч е н і и . 

О п ы т н ы е в р а ч и - г и п н о т и з е р ы при л ѣ -
ченіи п ь я н и ц ъ в н у ш е н і я м и в ъ с в о и х ъ 
д о к л а д а х ъ о р е з у л ь т а т а х ъ этого л ѣ -
ч е н і я н и к о г д а не м о г у т ъ у п о м и н а т ь 
про н е д а в п і ѳ с л у ч а и л ѣ ч е н і я п ь я н и ц ъ 
г н и н о з о м ъ . 

Ч ѣ м ъ больше в р е м е н и прошло о т ъ 
м о м е н т а н а б л ю д е н і й н а д ъ и з л ѣ ч е н -
н ы м ъ п ь я н и ц е й , т ѣ м ъ у б ѣ д и т е л ь н ѣ е 
подобное н а б л ю д е н і е . 

Н а І І и р о г о в с к о м ъ с ъ ѣ з д ѣ было 
п р е д с т а в л е н о не мало и н т е р е с н ы х ъ до-
к л а д о в ъ но э т о м у в о п р о с у д о к т о р а м и 
Р и г о м ъ , Р ы б а к о в ы м ъ , К о р ч а г и н ы м и 
Т о к а р с к и м ъ и д р у г . 

И т а к ъ , при лочепіи а л к о г о л и к о в ъ 
в н у ш е н і е м ъ в р а ч у с л ѣ д у е т ъ с л ѣ д и т ь 
з а с а м н м ъ п а ц і е н т о м ъ , по к р а й н е й м ѣ -
р ѣ , в ъ т е ч е т е 3 - х ъ л ѣ т ъ . 

Затѣмъ устанавливается связь— 
письменная. Р а з а д в а в ъ г о д у паці-

( е н т ъ и и с ь м о м ъ ( о п я т ь - т а к и по в п у -
ш е н і ю ) с о о б щ а е т ъ в р а ч у - г и п н о т и з е р у о 
с в о е м ъ з д о р о в ь ѣ . 

С а м ы й п р о ц е с с ъ п и е а я і я м н ѣ п и с ь -
ij м а д л я п а ц і е н т а и г р а е т ъ у ж е роль 

самовнуиіенія... д л я у с и л е н і я н о л у -
' ч е н п а г о у ж е имъ о д н а ж д ы в н у ш е ц і я . 



Ч т о б ы в о о б щ е в н у ш ѳ н і я и м ѣ л и л е -
ч е б н у ю силу и в л і я н і е и х ъ на боль-
ного было с т о й к о , п о в т о р я ю , н е -
о б х о д и м о и х ъ с д ѣ л а т ь б о л ь н о м у , н а -
х о д я щ е м у с я вп г л у б о к о м ъ г и п н о т и ч е -
с к о м ъ с н ѣ . В ы з о в ъ п о д о б н а г о глубо-
к а г о г и п н о т и ч е с к а г о с н а у б о л ь н ы х ъ , 
э т о — а л ь ф а и о м е г а я ѳ ч е н і я г и п н о з о м ъ . 

Б ы в а ю т ъ н ѳ р ѣ д к о с л у ч а и , к о г д а 
я в л я е т с я н е о б х о д и м о с т ь гипнотизиро-
в а т ь п ь я н и ц ъ противъ ихъ соли и 
даже безъ ихъ вѣдома, т а к ъ с к а з а т ь , 
н а с и л ь с т в е н н ы м ъ о б р а з о м ъ . 

Это б ы в а е т ъ о ч е н ь ч а с т о , к о г д а 
п ь я н и ц а не с о з н а е т ъ с в о е г о у ж а с н а г о 
н е д у г а и не ж е л а е т ъ вообще л е ч и т ь с я . 

И м ѣ е т с я много и р і е м о в ъ д л я г и п -
нотизирования н о д о б н ы х ъ б о л ь н ы х ъ 
п р о т п в ъ и х ъ воли и д а ж е б е з ъ и х ъ 
в ѣ д о м а . 

О б ы к н о в е н н о в ъ т а к и х ъ с л у ч а я х ъ 
г и п н о з и т и р у ю т ъ н о д о б н ы х ъ б о л ь н ы х ъ 
во в р е м я и х ъ н о р м а л ь н а г о с н а , — и 
п о с л ѣ д н і й при н з в ѣ с т н ы х ъ н р і е м а х ъ 
м о ж е т ъ б ы т ь п е р е в е д е н ъ в ъ гипноти-
ч ѳ с к і й с о н ъ . . . 

В п о с л ѣ д с т в і и я опишу о д и н ъ и з ъ 
п р о с т ѣ й ш и х ъ с п о с о б о в ъ п е р е в е д е н і я 
е с т ѳ с т в е н н а г о с н а в ъ г и п н о т н ч е с к і й . 

М о ж е т ъ я в и т ь с я в е и р о с ъ , н а с к о л ь к о 
н р а в с т в е н н о п р и н у д и т е л ь н о е л е ч е н і е 
г и п н о з о м ъ ' а л к о г о л и к о в ъ . 

Н а мой л и ч н ы й в з г л я д ъ подобное 
л е ч е н і е не т о л ь к о в о з м о ж н о , но, н а -
п р о т п в ъ , п р и м ѣ н н т ь ого должно о б я -
з а т е л ь н о , если н а т а л к и в а е ш ь с я на п ь я -
ницу , к о т о р ы й не ж е л а е т ъ л е ч и т ь с я , 
не п р и з н а в а я с е б я с о в е р ш е н н о б о л ы ш м ъ 

— Е с л и я з а х о ч у „ б р о с и т ь н и т ь " , 
я в с е г д а с у м ѣ ю „ о с т а н о в и т ь с я " , но 
с е й ч а с ъ у м е н я н ѣ т ъ с о в с ѣ м ъ т а к о -



го ж с л а п і я . . . а потому я пить е щ е 
б у д у , — н а с т о й ч и в о в о з р а ж а е т ъ боль-
ной о к р у ж а ю щ и м ъ его л и ц а м ъ . 

П ь я н и ц ы в ъ н ѣ к о т о р ы е и е р і о д и за -
поя м о г у т ъ о к а з а т ь с я в с е г д а к р а й н е 
в р е д н ы м и д л я о б щ е с т в е н н о й б е з о п а с -
ности, это - д у ш е в н о - б о л ь н ы е люди, о 
к о т о р ы х ъ н у ж н о п о з а б о т и т ь с я , чтобы 
они не причинили в р е д а д р у г и м ъ . 

В ъ н а с т о я щ е е в р е м я в о п р о с ъ о 
л е ч е н і и п ь я н с т в а — в о п р о с ъ ж и в о т р е 
и е щ у щ і й . 

В ъ д ѣ л ѣ борьбы с ъ а л к о г о л и з м о м ъ 
г и п н о т и ч е с к о е л е ч е н і е з а н и м а е т ъ по-
ч е т н о е м ѣ с т о . 

I I a п о с л ѣ д н и х ъ І І и р о г о в с к и х ъ с ъ ѣ з -
д а х ъ и на н е д а в н е м ъ а н т и а л к о г о л ь -
н о м ъ с ъ ѣ з д ѣ , с о с т о я в ш е м с я в ъ П е т е р -
б у р г ^ многими в ы д а ю щ и м и с я п р а к т и -
к а м и - в р а ч а м и были прочитаны и н т е р е с -
ные д о к л а д ы объ у д а ч н о м ъ л е ч е н і и 
п ь я н с т в а г и и н о т и ч е с к и м ъ в н у ш е н і е м ъ . 

М н ѣ лично пришлось п р о д ѣ л а т ь т ы -
с я ч и иаблюденій н а д ъ в л і я п і е м ъ гип-
н о т и ч е с к а г о в н у ш е н і я на п ь я н и ц ъ , и 
я в ы в е л ъ г л у б о к о е у б ѣ ж д е н і е , ч т о 
гипнот нческое внушеніе— безусловное 
и действительное драгоценное сред-
ство для леченія пьяницъ. 

П р и в е д у и з ъ с в о и х ъ л и ч н ы х ъ н а -
б л ю д е н і й н ѣ с к о л ь к о х а р а к т е р н ы х » с л у -
ч а е в ъ и з л е ч н і я п ь я н и ц ъ г и п н о т и ч е -
с к и мъ в н у ш е н і е м ъ ; у п о м я н у при э т о м ъ 
с л у ч а и с а м ы е о т д а л е н н ы е по в р е м е н и , 
чтобы по н и м ъ можно было с у д и т ь 
о п р о д о л ж и т е л ь н о с т и в л і я н і я д ѣ й с т в і я 
г и п н о т и ч е с к а г о в н у і п е н і я . 

Э. Ч — д з е , с ы и ъ и о м ѣ щ и к а Т и ф л и с -
с к о й г у б . , молодой ч е л о в ѣ к ъ 24 л ѣ т ъ . 

Л ѣ т о м ъ 1885 г о д а я п р и м ѣ н и л ъ к ъ 
нему г и п н о т и ч е с к о е л е ч е н і е . 



17 л ѣ т ъ ещо о н ъ о т л и ч а л с я среди 
с в о п х ъ т о в а р и щ е й б у й н ы м ъ н р а в о м ъ , 
уже сильно пилъ вино и б ы л ь и с к л ю -
ч е н ъ п з ъ 5 - г о к л а с с а п і ч в а з і и з а п ь я н -
с т в о и д у р н о е п о в е д е н і е . Н а 19 г о д у 
о н ъ п о п а д а е т ъ в ъ т ю р ь м у з а и р о с т у -
пленіе п р о т и в ъ н р а в с т в е н н о с т и . Е г о 
т о г д а о п р а в д а л и . 

С ъ т ѣ х ъ поръ онъ з а в о д и т ь з н а -
к о м с т в а с ъ о т р е б ь е м ъ ч е л о в ѣ ч е с к а г о 
о б щ е с т в а . Е г о можно было в с т р ѣ т и т ь 
в ъ к а б а к а х ъ ( д у х а н а х ъ ) с ъ людьми 
с а м а г о ішзінаго пошиба. 

О т е ц ъ е г о , д о в о л ь н о з а ж и т о ч н ы й 
п о м ѣ щ и к ъ , у п о т р е б л я л ъ в с ѣ у с и л і я , 
чтобы н а в е с т и на п у т ь истинный с в о -
е г о е д и н с т в е н н а г о с ы н а , — н о в с е было 
безиолезно . 

Н о в ы я в е щ и , п л а т ь я и т . д . , в с е 
это п р о д а в а л о с ь н п р о п и в а л о с ь . . . 

Л ѣ т о м ъ 1 8 S 5 г о д а л с т а л ъ е г о 
г и п н о т и з и р о в а т ь . Н а 9 - м ъ с е а н с ѣ у 
него п о л у ч и л с я г л у б о к і й г и п н о т и ч е с к і й 
с о н ъ , и я с д ѣ л а л ъ е м у с о о т в е т с т в у -
ющее в я у ш е и і е . П о с л ѣ д н е е о к а з а л о на 
него б л а г о т в о р н о е д ѣ й с т в і е . 

О н ъ о с т а в и л ъ свою прежнюю ж и з н ь , 
полную р а з г у л а и р а з в р а т а , и в е р н у л -
с я в ъ д о м ъ с в о е г о о т ц а . 

ІЗъ с л ѣ д у ю щ е м ъ 1 8 8 6 году я в с т р ѣ -
т и л ъ с в о е г о п а ц і ѳ н т а в ъ д е р е в н ѣ его 
о т ц а . Г Іослѣдній не н а х в а л и т с я с ы н о м ъ 
с в о н м ь . О н ъ с д ѣ л а л с я т р у д о л ю б и в ы м ъ , 
д ѣ я т е л ь н ы м ъ , с п и р т н ы х ъ н а п н т к о в ъ 
с о в с ѣ м ъ ne у п о т р е б л я е т ! . . 

В р е м я о т ъ в р е м е н и я в с т р ѣ ч а ю е г о 
в ъ М о с к н ѣ , либо в ъ І І с т е р б у р г ѣ , к о -
г д а о н ъ и р і ѣ з ж а е т ъ но с в о и м ъ т о р г о -
в ы м ъ д ѣ л а м ъ . О н ъ с о в е р ш е н н о не 
п ь е т ъ в и н а . Съ момента внушен/я 
1885 года до настоящаго времени, 



1910 года, прошло око.ю 25 ліътъ, и 
р е ц и д и в а б о л ѣ з н и ни р а з у у н е г о не 
б ы л о . 

Е щ е о д и н ъ х а р а к т е р н ы й с л у ч а й , 
к о т о р ы й ироі ізоиіолъ з д ѣ с ь в ъ М о с к в ѣ 
л ѣ т о м ъ 1 8 9 3 г о д а . О б р а т и л с я ко м н ѣ 
о т е ц ъ , п р о с я п о м о щ и д л я с в о е г о с ы н а , 
с т у д е н т а м о с к о в с к а г о у н и в е р с и т е т а . 

Д о о к о н ч а н і я п і м и а з і и о н ъ б ы л ъ 
н р е к р а с н ы м ъ ю н о ш е ю , п о с л у ш н ы м ъ , 
л ю б я щ и м ъ с в о ю с е м ь ю , о ч е н ь з а ж и т о ч -
н у ю , д а в ш у ю е м у п р е к р а с н о е в о с п н т а -
н і е . І І о с т у и н в ъ в ъ у н и в е р с и т е т ъ , о н ъ 
с т а л ъ н е б р е ж н о о т н о с и т ь с я к ъ с в о и м ъ 
з а н я т і я м ъ . Е г о п о т я н у л о к ъ п р и т о н а м ъ 
г д ѣ о н ъ с т а л ъ з н а к о м и т ь с я с ъ п о д о н -
к а м и о б щ е с т в а , и н е р ѣ д к о я в л я л с я 
д о м о й б е з ч у в с т в е н н о п ь я н ы м ъ . І І п к а -
к і я у в ѣ щ а н і я р о д и т е л е й но д ѣ й с т в о -
в а л и н а н е г о . К о г д а ж е о т е ц ъ при-
г р о з и л ъ е м у , что в ы н у ж д е н ъ б у д е т ъ 
п р и н я т ь ѳ н е р г и ч н ы я м ѣ р ы , с ы н ъ с о -
в е р ш е н н о и с ч е з ъ и з ъ д о м а . 

П о с л ѣ д о л г и х ъ р о з ы с к о в ъ о т е ц ъ 
н а ш е л ъ е г о в ъ о д н о м ъ и з ъ п р и т о н о в ъ 
Х и т р о в а р ы н к а , к у д а ю н о ш а с о в е р -
ш е н н о п е р е с о л и л с я . О н ъ б ы л ъ п о с т о -
я н н о п ь я і і ъ , х о д и л ъ в ъ л о х ы о т ь я х ъ . 
В ы т а щ и в ъ е г о и з ъ э т о г о о м у т а , о т е ц ъ 
н а с и л ь н о и р и в е л ъ д о м о й , но о н ъ о п я т ь 
у ш е л ъ . Э т о п о в т о р я л о с ь н е с к о л ь к о 
р а з ъ . . . И с ч е з а я и з ъ д о м а , о н ъ в с я к і й 
р а з ъ з а х в а т ы в а л ъ с ъ собою к о е - ч т о 
и з ъ ц ѣ п н ы х ъ в е щ е й , ч т о б ы п м ѣ т ь 
д е н ь г и д л я с в о и х ъ с к и т а н і й . Т а к ъ 
п р о д о л ж а л о с ь 2 г о д а . 

Н е о б х о д и м о з а м ѣ т и т ь , что м н ѣ 
п р и ш л о с ь е г о г и п н о т и з и р о в а т ь п р о т и в ъ 
его воли в о в р е м я е г о е с т е с т в е н н а г о 
с н а 



І І о с л ѣ н ѣ с к о л ь к и х ъ с е а н с о в ъ м н ѣ 
у д а л о с ь - т а к и е г о з а г и п н о т и з и р о в а т ь , 
и т о г д а я с д ѣ л а л ъ ему н а д л е ж а щ і я 
в п у і п е н і я . В ъ р е з у л ь т а т е о н ъ с н о в а 
п о с т у и и л ъ в ъ у н и в е р с п т е т ъ , о к о н ч и т ь 
к у р с ъ и т е п е р ь с о с т о п т ъ ч л е н о м ъ 
о к р у ж н а г о с у д а в ъ о д н о м ъ и з ъ юж-
н ы х ъ г о р о д о в ъ Р о с с і и . 

А в о т ъ ч р е з в ы ч а й н о и н т е р е с н ы й 
с л у ч а і і , с р а в н и т е л ь н о н ѳ д а в н і й . 

М у ж ч и н а Ч — о в ъ 4 3 л ѣ т ъ . О т е ц ъ 
е г о ф и з и ч е с к и к р ѣ п о к ъ , с ъ с и л ь н о й 
в о л е й , в ы д е р ж а н н ы й и м а т ь и с т е р и ч -
к а . О б а родителя п р и н а д л е ж а л и к ъ 
с е к т ѣ б е з и о и о н ц е в ъ . 

Э т о т ъ и а ц і е н т ъ н а ч а л ъ п и т ь вино , 
б у д у ч и с т у д е н т о м ъ м е д и ц и н с к о й а к а -
д е м і и 2 2 л ѣ т ъ , которой о н ъ не о к о н -
чи л ъ . 

Ц ѣ л ы х ъ 10 л ѣ т ъ продолжалось у 
н е г о н е п р о б у д н о е п ь я н с т в о . З а это 
в р е м я оиъ б ы л ъ ч н н о в н и к о м ъ , но б ы л ь 
у д а л е н ъ з а п ь я н с т в о . З а т ѣ м ъ о н ъ 
н а и а л ъ в ъ „ б о с у ю к о м а н д у " , г д ѣ 
о к о н ч а т е л ь н о п о т е р я л ъ о б л п к ъ ч е л о -
в ѣ ч е с к і й . Н е с к о л ь к о р а з ъ о н ъ д о п и -
в а л с я до б ѣ л о й г о р я ч к и и п о п а д а л ъ 
в ъ б о л ь н и ц у . 

В ъ с о н т я б р ѣ и ѣ с я ц ѣ 1 9 0 0 г . я с л у -
ч а й н о п о п а л ъ в ъ гор. С м о л е н с к ъ , г д ѣ 
ж и л ъ т о г д а э т о т ъ больной, з а н и м а в -
іпійся л и т е р а т у р о й . 

Я п р о и з в е л ъ н а д ъ нимъ 7 с е а н с о в ъ , 
п о к а не п о л у ч и л с я у него г л у б о к і й 
г н п н о з ъ . 

В н у ш е н і е на него п о д е й с т в о в а л о не-
отразимо, и онъ до с и х ъ поръ ч у в с т -
в у е т ъ о т в р а і ц е н і е к ъ с п и р т н ы м ъ н а 
и н т к а м ъ . 

И з р ѣ д к а я и о л у ч а л ъ о т ъ него 
п и с ь м а . 



„ Я не могу д а ж е к о р о т к о е в р е -
мя о с т а в а т ь с я в ъ о б щ е с т в ѣ л ю д е й , 
о б р а т п в ш и х ъ п ь я н с т в о в ъ „ к у л ь т ъ " , — 
и и ш е т ъ онъ м н ѣ , п о д т в е р ж д а я с в о е 
о т в р а щ с н і е к ъ с н и р т н ы м ъ н а п и т к а м ъ . 

А в о т ъ е щ е с л у ч а й . 
Л ѣ т о м ъ 1 8 9 5 г о д а в ъ М о с к в ѣ к у -

п е ц ъ Л — в ъ о б р а т и л с я ко м н ѣ с ъ 
просьбой о т р ѣ ш и т ь о т ъ н е п р о б у д н а г о 
п ь я н с т в а е г о ж е н у , молодую ж е н щ и н у 
3 0 л ѣ т ъ . 

В ы й д я з а м у ж ъ 17 л ѣ т ъ , о н а жила 
о ч е н ь с ч а с т л и в о с ъ м у ж е м ъ до 2 2 л ѣ т ъ , 
п и ч ѣ м ъ не о б н а р у ж и в а я с в о о г о у ж а с -
наго п о р о к а , который у н е я потомъ 
п о я в и л с я . 

П о с л ѣ потери с в о е г о с т а р п і а г о сы-
на она с ъ горя н а ч а л а пить вино, 
с н а ч а л а в ъ м а л ы х ъ д о з а х ъ , a з а т ѣ м ъ 
эта с т р а с т ь п р е в р а т и л а с ь в ъ п ь я н с т в о . 

І І о с л ѣ д н і е з г о д а о н а пила е ж е д -
невно с ъ у т р а до в е ч е р а . 

У ж е н ѣ с к о л ь к о р а з ъ у н е я н а с т у -
пали припадки б ѣ л о й г о р я ч к и , попа-
д а л а она в ъ б о л ь н и ц у и в ы х о д и л а о т -
т у д а ч е р е з ъ н ѣ к о т о р о е в р е м я н ѣ с к о л ь -
ко. . . „ п о д п р а в л е н н о й " и.. . в с к о р ѣ о п я т ь 
з а п и в а л а г о р ь к у ю . 

С е м ь я е я в с я р а с п а л а с ь . Д ѣ т и ея 
росли б е з ъ матери. 

В ъ і ю н ѣ 1 8 9 5 г о д а я с д ѣ л а л ъ этой 
больной 12 с е а н с о в ъ ; г л у б о к і й г и п н о з ъ 
н а с т у п и л ъ у н е я на 8 - м ъ с е а н с ѣ , и я 
с т а л ъ д ѣ л а т ь ей н е о б х о д и м ы й в н у -
ш е н і я . 

С ъ т ѣ х ъ поръ прошло у ж е 1 4 ' / , 
л ѣ т ъ , и т е п е р ь о н а с о в е р ш е н н о з д о р о в а . 

Т е п е р ь она п р е к р а с н а я х о з я й к а и 
м а т ь б о л ь ш о й с е м ь и . 



О п а с ъ у ж а с о м ъ т е п е р ь в с п о м н н а -
е т ъ с в о ю п р о ш л у ю б о л ѣ з н ь . 

В р е м я о т ъ в р е м е н и я п о л у ч а ю о т ъ 
ноя п и с ь м а . 

Я м о г ъ бы п р и в е с т и ц ѣ л ы й р я д ъ 
фактов ' ! , , д о к а з ы в а ю щ и х ' ] ) , что в н у ш е -
ніе , с д ѣ л а н н о е п ь я н н ц ѣ в ъ г л у б о к о м ъ 
г и п н о з ѣ , б е з у с л о в н о д а е т ъ п р е к р а с н ы е 
р е з у л ь т а т ы . 

Е с л и в р а ч ъ - г м н н о т и з е р ъ наетойчивъ 
в ъ с в о и х ъ с е а н с а х ъ п а д ъ п ь я н и ц е й , 
то о н ъ м о ж е т ъ п о л у ч и т ь д а ж е 8 5 — 9 0 
процентов-! , н з л е ч е н і і і при нопремѣн-
номъ у с л о в і и , — н е у п у с к а т ь изъ в и д у 
с в о и х ъ и а ц і е н т о в ъ и в р е м я о т ъ в р е м е -
ни д а в а т ь о с е б ѣ з н а т ь . 

Это о ч е н ь и о ч е н ь в а ж н о е о б с т о я -
т е л ь с т в о в ъ д ѣ л ѣ л о ч е н і я п ь я н н ц ъ 
п і п н о т п ч е с к п м ъ в н у і п е н і о м ъ . 

О с т а в л я я в ъ с т о р о н ѣ свои л н ч н ы я 
н а б л ю д с п і н , которым м н ѣ пришлось 
с д ѣ л а т ь з а 2 5 л ѣ т ъ моей п р а к т и к и 
г и п н о з о м ъ и и м ѣ я т а к ж е д а н п ы я т а -
к и х ъ к р у п п ы х ъ а в т о р и т е т о в ъ в ъ об-
л а с т и и с и х і а т р і н н а з а п а д ѣ , к а к ъ напр. , 
I П а р к о , Ф о р е л ь , Б е р н г е й м ъ , Л ь е б о , 
В е т т е р ш т р а н д ъ и д р у г , и у н а с ъ в ъ 
Р о с с і и — п р о ф . Б е х т е р е в ъ , Р о з е н б а х ъ . 
Ч е ч о т т ъ и много д р у г и х ъ в р а ч е й - п р а к -
т и к о в ъ г и п н о з а , к а к ъ д - р а Т о к а р с к і й , 
У с н е н с к і й , Р и г ъ , Р ы б а л к и н ъ , К о р ч а -
г и н ъ и д р у г . , я не м о г у не повто-
рить , что в о п р о с ъ о л е ч е н і и п ь я н с т в а 
г и п н о т и ч е с к и м ! , в и у ш е н і е м ъ в ъ д а н -
ный момоитъ я в л я е т с я в о п р о с о м ! , ч р е з -
в ы ч а й н о й в а ж н о с т и , з а с л у ж и в а ю щ и м ! , 
иолнаго в н и м а н і я со стороны л и ц ъ , 
п о с в я т п в і п и х ъ с е б я л е ч е н і ю с т р а -
ж д у щ и х ! , . 

î l e малую у с л у г у в ы я с н е н і ю этого 



в о п р о с а с о с л у ж и л и т а к ж е и П и р о г о в -
с к і е с ъ ѣ з д ы р у с с к и х ъ в р а ч е й , в ъ осо-
бенности 8 - о й и 9 - ы й ( 1 9 0 2 и 1 9 0 4 г г . ) , 
и о с в я т и в ш і е особый з а с ѣ д а н і я вопро-
су о лечѳиіи п ь я н с т в а г и п н о т и ч е с к и м ъ 
в н у ш е н і е м ъ . 

Н а п е д а в н е м ъ а н т и а л к о г о л ь н о м ъ 
с ъ ѣ з д ѣ , с о с т о я в ш е м с я в ъ П е т е р б у р г ! » 
в ъ н а ч а л ѣ я н в а р я н ы н ѣ ш н я г о і 9 J о 
г о д а , было прочитано н ѣ с к о л ь к о инте-
р е с н ы х ъ д о к л а д о в ъ о п о л ь з ѣ гипноти-
ч е с к а г о в н у ш е н і я при л е ч е н і и п ь я н и ц ъ . 

А л к о г о л и з м ъ с л и ш к о м ъ з а т р а г и в а е т ъ 
и н т е р е с ы в с ѣ х ъ и к а ж д а г о , о н ъ с л и ш -
к о м ъ в л і я е т ъ н а н а ш ъ э к о н о м н ч е с к і п 
и с о ц і а л ь п ы й с т р о й , чтобы с ъ н и м ъ 
не с ч и т а т ь с я . 

С к о л ь к о бы с ч а с т ь я в е р н у л о с ь в ъ 
наши с е м ь и , с к о л ь к о бы н о с ч а с т н ы х ъ , 
з а б р о ш е н н ы х ъ д ѣ т о й получили бы об-
ратно с в о и х ъ о т ц о в ъ и м а т е р е й , с к о л ь -
ко бы т а л а н т о в ъ и с и л ъ с о х р а н и л о с ь 
д л я г о с у д а р с т в а , если бы в о п р о с ъ о 
л е ч е н і я а л к о г о л и к о в ъ с т а л ь бы на 
т в е р д у ю почну и п о л у ч и л ъ полное 
право г р а ж д а н с т в а . 

V . 

Болѣзни воли: боязнь пространства, 
агораі[юбін, боязнь заразы.— Яды ин-
теллекта: запойные курильщики табаку, 
морфинисты, курильщики опіума, кока-
иаофаги,—Азартъ и ннушеніе.—-Клепто-

манія. 

О ч е н ь ч а с т о о б р а щ а ю т с я ко м н ѣ 
л ю д и , с т р а д а ю щ і е н а в я з ч и в ы м и м ы с л я -
ми, о т ъ к о т о р ы х ъ они сами не могу п . 



о т д ѣ л ч т ь с я , х о т я они и с о з н а ю т ъ в с ю 
н е с о с т о я т е л ь н о с т ь с в о п х ъ м ы с л е й . 

С р е д и т а к и х ъ идіомановъ ч а щ е 
в с е г о в с т р е ч а ю т с я л и ц а , с т р а д а ю щ і я 
т а к ъ н а з ы в а е м о й агорафобіей ( p l a t z -
a n g s t ) , т . - е . боя.шью пространства. 

В ъ м а р т ѣ 1 8 8 6 г о д а ко м н ѣ 
обратился з а помощью о д и н ъ и з ъ по-
п у л я р н ы х ! , б е л л е т р п с т о в ъ - с е м п д е с я т -
н и к о в ъ Л . О. Л о — а , с о з д а в ш і й ц ѣ л у ю 
э п о х у в ъ р у с с к о й л и т е р а т у р ѣ . Х о т я 
о н ъ д а в н о уже п о к о и т с я в ъ м о г и л ѣ , 
но я н а х о ж у пока преждевременным!» 
о б н а р у ж и т ь е г о полное и м я . 

Я могу т о л ь к о с к а з а т ь , что о н ъ 
с т р а д а л ъ этою боязнью пространства 
ц ѣ л ы х ъ 1 6 л ѣ т ъ и в с ѣ эти годы почти 
не в ы х о д н л ъ и з ъ ч е т ы р е х ъ с т ѣ н ъ 
с в о е г о к а б и н е т а , г д ѣ с о з д а л ъ с т о л ь к о 
ч у д н ы х ъ в е щ о і і , которыми мы з а ч и т ы -
в а л и с ь в ъ 7 0 - х ъ и ч а с т ь ю 8 0 - х ъ г о д а х ъ . 

Д л я х а р а к т е р и с т и к и этой о р и г и н а л ь 
ной б о л ѣ з н и я прямо п р и в е д у о т р ы -
в о к ъ е г о п и с ь м а ко м н ѣ о т ъ 2 3 м а р т а 
1 8 8 6 года . 

П и с ь м о е г о в ъ в ы с ш е й с т е п е н и 
интересно , к а к ъ п с и х о л о г а - л и т е р а т о р а , 
а н а л и з и р у ю щ а г о с в о и б о л ѣ з н е н н ы я 
о щ у щ е н і я . 

„ . . . Я г л у б о к о т р о н у т ъ в а ш е й г о т о в -
н о с т ь ю помочь , ч ѣ м ъ м о ж е т е , м н ѣ , 
н е с ч а с т н о м у с т р а д а л ь ц у , п о т е р я в ш е м у 
д а ж е т ѣ н ь н а д е ж д ы на с а м о е н и ч т о ж -
ное о б л е г ч е н і е м о н х ъ а д с к и х ъ стра-
д а н і й . М ы с л и м о ли, чтобы н а в с е м ъ 
з е м н о м ъ ш а р ѣ н а ш е л с я к т о - н и б у д ь 
или ч т о - н и б у д ь , что было бы в ъ 
с о с т о я н і п о с в о б о д и т ь м е н я о т ъ с т р а ш -
ной, ф е н о м е н а л ь н о й болѣзии, к о т о р а я 
уже 16 л ѣ т ъ д е р ж и т ъ м е н я , т а к ъ с к а -
з а т ь , в ъ о д и н о ч н о м ъ з а к л ю ч е н и й 



В о т ъ что я с п р а ш и в а ю с е б я . 
Н а з ы в а ю т ъ мою б о л ѣ з н ь с т р а н н о й , 

ф е н о м е н а л ь н о й и з ъ д е л и к а т н о с т и , н а 
с а м о м ъ д ѣ л ѣ она , по в с е й с п р а в е д л и -
в о с т и , п о д л а я , б е з с о в ѣ с т н а я . И з в о л ь т е 
с у д и т ь с а м и . 

Ч е л о в ѣ к ъ я в и о л н ѣ з д о р о в ы й , сло-
ж е н ъ п р е к р а с н о , во в с е м ъ м о е м ь 
о р г а н и з м ѣ пи м а л ѣ й ш а г о н е д о с т а т к а , 
ни м а л ѣ й ш а г о порока ; в с ѣ мои физ іо -
л о г и ч е с к і я о т п р а в л е н і я п р а в и л ь н ы и 
а к к у р а т н ы , к а к ъ х о р о ш і й х р о н о м о т р ъ . 
В е д у в ъ в ы с ш е й степени п р а в и л ь н ы й 
о б р а з ъ ж и з н и , н и к а к и х ъ и з л и ш е с т в ъ , 
н и к а к и х ъ з л о у п о т р е б л е н і й . В ъ т е ч о н і е 
25 л ѣ т ъ я ни р а з у не с т р а д а л ъ ни 
л е г к о й п р о с т у д о й , ни м а л ѣ й і п и м ъ р а з -
с т р о й с т в о м ъ н и щ е в а р и т ѳ л ь и ы х ъ о р г а - ' 
н о в ъ . Ч е г о к а ж е т с я — л у ч ш е ? П о в с е 
это и м ѣ е т ъ м ѣ с т о т о л ь к о , к о г д а я в ъ 
ч е т ы р е х ъ с т ѣ н а х ъ моего к а б и н е т а . 

К а к ъ т о л ь к о в ы х о ж у н а у л и ц у , я 
с т а н о в л ю с ь с о в е р ш е н н о д р у п і м ъ ч е л о -
в ѣ к о м ъ : мною в н е з а п н о о в л а д ѣ в а ю т ъ 
к а к о й - т о н е о п р е д е л е н н ы й с т р а х ъ , бо-
я з н ь , н е т е р и ѣ л и в о с т ь , н е у в е р е н н о с т ь 
в ъ с е б ѣ . З д а н і я , в ъ особенности в ы -
с о к і я , к а к ъ б у д т о д а в я т ъ м е н я , и у -
г а ю т ъ м е н я . П е с т р о т а с н у ю щ е й т о л п ы , 
в ы в ѣ с о к ъ и проч. р а з д р а ж а о т ъ мой 
головной м о з г ъ . Н а ч и н а ю ч у в с т в о в а т ь 
с л а б о с т ь во в с е м ъ т ѣ л ѣ и л е г к о е 
г о л о в о к р у ж е н і е . 

М о г у х о д и т ь т о л ь к о по и з в ѣ с т н о м у , 
р а з ъ о п р е д ѣ л е и н о м у р а й о н у , д а л ь ш е — 
ни ш а г а , х о т я я по э т о м у району 
м о г у х о д и т ь ч а с ъ и полтора. 

С т а л о б ы т ь , ноги е с т ь и д а ж е 
своп, не к у и л е н н ы я . Ч е г о же я боюсь 
д в и г а т ь с я д а л ь ш е ? I I a д р о ж к и я 
боюсь с а д и т ь с я : г о л о в а к р у ж и т с я . В ъ 



т е а т р ѣ , в ъ с о б р а н і я х ъ , к о н ц е р т а х ъ — 
м н ѣ не по с е б ѣ , д а я т у д а и не з а -
г л я д ы в а ю . 

Я са .чъ з н а ю , что в с я моя б о л ѣ з н ь — 
п у с т я к ъ , с у щ е с т в у е т ъ т о л ь к о в ъ в о -
ображеніи ; ни м а л ѣ й ш а г о п с п х и ч е -
с к а г о р а з с т р о й с т в а во мнѣ н ѣ т ъ , нн-
к а к и х ъ г а л л ю ц и п а ц і н не имѣю; рабо-
т а ю у м с т в е н н о не б е з ъ у с п ѣ х а ; з д р а -
в о с т ь м о н х ъ с у ж д е н і й п р и з н а е т с я 
в с ѣ м и , а к о г д а м н ѣ н у ж н о с д ѣ л а т ь 
три л и ш н и х ъ ш а г а в ъ ту пли д р у г у ю 
с т о р о н у , я т е р я ю с ь , в о л я о т к а з ы в а е т -
с я с л у ж и т ь — и х о т ь бы на к а р т ѣ 
с т о я л а в с я моя с у д ь б а , в с я ж и з н ь 
моя . . . А что , но подло-ли э т о ? Не 
с т а н у о п и с ы в а т ь в а м ъ м о и х ъ Т а н т а -
л о в ы х ъ м у к ъ . В ы л е г к о и х ъ п о й м е т е , 
если я в а м ъ коротко с к а ж у , что я , 
л и т е р а т о р ъ , б е л л е т р и с т ъ , ч е л о в ѣ к ъ 
ж и в о й , о т з ы в ч и в ы й , п л а м е н н ы й люби-
т е л ь и, п ѣ к о т о р ы м ъ о б р а з о м ъ , з н а -
т о к ъ в с е г о п р е к р а с н а г о и и з я щ н а г о , 
о с у ж д е н ъ д е н ь и н о ч ь с и д ѣ т ь в ъ 
к о м н а т ѣ , к а к ъ з в ѣ р ь в ъ к л ѣ т к ѣ , не 
о т в а ж и в а я с ь з а ч е р т у р а й о н а в ъ н е -
с к о л ь к о с а ж е н ъ , б о я с ь , с а м ъ но з н а я 
ч е г о . . . " 

Я в с е й д у ш о й х о т ѣ л ъ помочь е м у , 
но п л о х о е с о с т о я н і о е г о с е р д ц а в о с -
п р е п я т с т в о в а л о м н ѣ , к ъ н е с ч а с т ь ю , 
е г о г и п н о т и з и р о в а т ь . . . 

В с к о р ѣ о н ъ у м е р ъ о т ъ п а р а л и ч а 
с е р д ц а в ъ ч е т ы р е м , с т ѣ п а х ъ с в о е г о 
к а б и н е т а , в ъ к о т о р о м ъ о н ъ н а и п с а л ъ 
с т о л ь к о ч у д н ы х ъ п р о и з в е д ш и й . 

В ъ п р а к т и к ! , моей было н е м а л о 
д р у г и х ъ с л у ч а е в ъ у д а ч н а г о и р и м ѣ н е -
н і я г и п н о т и ч е с к а г о в н у ш е н і я к ъ 
с т р а д а ю щ и м ъ агорафобіеѵ. 

Е с т ь м а с с а б о л ы і ы х ъ , с т р а д а ю щ и х ъ 



б о л ѣ з н ь ю — с т р а х о м ъ заразы или бо-
л ѣ з н ь ю сомнѣній ( m a l a d i e du d o u t e — 
g r i i b e l s u c h t ) . П о д о б н ы е б о л ь н ы е в с ю д у 
и в е з д ѣ в и д я т ъ и с т о ч н и к и з а р а з ы . 
О н и н и к о г д а ни к а с а ю т с я п р е д м е т о в ъ 
г о л ы м и р у к а м и . О н и не к а с а ю т с я д о 
д в ѳ р н ы х ъ р у ч о к ъ , о п а с а я с ь з а р а з и т ь -
с я . О н и д е р ж а т ъ при с о б ѣ к у с о ч к и 
б у м а г и , и, ирождо ч ѣ м ъ в з я т ь с я з а 
в е щ ь , они к л а д у т ъ н а н е е б у м а ж к у и 
т о г д а т о л ь к о ее в о з ь м у т ъ в ъ р у к и 
в м ѣ с т ѣ с ъ б у м а г о й . С т р а х ъ п е р е д ъ 
з а р а з о й т а к ъ у н и х ъ в е л и к ъ , ч т о 
они п о ч т и ц ѣ л ы й д е н ь п р о в о д и т ь 
в р е м я п р о д ъ у м ы в а л ь н и к о м ъ , о б м ы в а я 
с в о и р у к и и в ы ч и щ а я п л а т ь е . 

П о д о б н ы е б о л ь н ы е б е з у с л о в н о и з л ѣ -
ч и в а ю т с л г и п н о т и ч е с к и м ъ в н у ш е н і е м ъ . 

К ъ п о м о щ и г и п н о т и ч е с к а г о л ѣ ч о н і я 
о б р а щ а л и с ь о ч е н ь ч а с т о , к р о м ѣ запой-
нихъ пьяницъ, H з а п о й н ы е куриль-
щики табаку. 

Н е ч е г о д о к а з ы в а т ь , ч т о к у р е н і е т а -
б а к у в р е д н о . З л о у н о т р е б л е н і е к у р е н і -
о м ъ т а б а к у в ы з ы в а е т е в с е в о з м о ж н ы й 
р а з с т р о й с т в а в ъ о р г а н и з м ѣ ч е л о в е к а , 
к а к ъ , н а п р и м ѣ р ъ , г о л о в н ы л боли, 
ч у в с т в а т я ж е с т и в ъ г о л о в ѣ и г р у д и , 
т р у д н о с т ь с о о б р а ж а т ь , с е р д е ч н ы й боли, 
к а ш е л ь , б е з е о н н и ц у и р а з н ы я д р у г і я 
н е р в н ы я р а з с т р о й с т в а . 

М н о г і е к у р и л ь щ и к и , с о з н а в а я в е с ь 
в р е д ъ к у р е н і я т а б а к у и д а ж е и с п ы т ы -
в а я н ѣ к о т о р ы я б о л ѣ з н е н н ы я с т р а д а н і я , 
в с е - ж о не и м ѣ ю т ъ д о с т а т о ч н о с и л ы 
воли у д е р ж а т ь с я о т ъ с в о е й п р и в ы ч к и , 
а и н о г д а п о с л ѣ н ѣ к о т о р а г о в о з д е р ж а -
н і я с н о в а н а ч и н а ю т ъ к у р и т ь с ъ 
у д в о е н н о ю с т р а с т ь ю . В о т ъ в ъ э т о м ъ 



с л у ч а ѣ , к а к ъ и при а л к о г о л н з м ѣ , 
г и п н о т и ч е с к о е л ѣ ч е н і е д а е т ъ б л е с т я щ і е 
р е з у л ь т а т ы . 

К о г д а м н ѣ п р и х о д и т с я п р и м ѣ н я т ь 
к ъ п о д о б н ы м ъ з а п о й н ы м ъ к у р и л ь щ и -
кам'!) г и п н о з ъ , я в с е г д а с т а р а ю с ь д о -
в е с т и этого с у б ъ е к т а д о г л у б о к а г о 
г и п п о т и ч с с к а г о с н а ( с о м н а м б у л и з м а ) , и 
т о л ь к о т о г д а я д ѣ л а ю ему в н у ш е н і е , 
чтобы к у р и л ь щ и к ъ не т о л ь к о не 
ч у в с т в о в а л ъ у д о в л е т в о р е н і я при к у -
реніи т а б а к у , но, н а п р о т н в ъ , чтобы 
п о с л ѣ д н е е моментально в ы з ы в а л о 
у н е г о т о ш н о т у , у д у ш ь е и, г л а в н о е , 
с и л ь н у ю р в о т у . . . и, д ѣ й с т в и т е л ь н о , это 
в н у ш е н і е о с у щ е с т в л я е т с я . И с п ы т ы в а я 
в с я к і й р а з ъ т о ш н о т у и р в о т у при 
к у р е н і н п е р в о й - ж е папиросы, к у р и л ь -
щ и к ъ б р о с а л ъ к у р е н і е и б о л ь ш е к ъ 
н е м у но в о з в р а щ а л с я . 

Н ѣ к о т о р ы е в р а ч и при о т р ѣ ш е н і и 
и а ц і е н т а о т ъ к у р е н і я н р н б ѣ г а ю т ъ к ъ 
п о с т е п е н н о м у о т н я т і ю т а б а к у , но это 
н е п р а к т и ч н о : по моему м н ѣ н і ю , н а 
о с н о в а н і и д о л г о л ѣ т н н х ъ н а б л ю д е н і й , 
с л ѣ д у е т ъ с р а з у о т р ѣ ш и т ь к у р и л ь щ и -
к а о т ъ е г о п р и в ы ч к и . 

Н а б л ю д а е т с я и н т е р е с н о о о б с т о я -
т е л ь с т в о . П р и л ѣ ч е н і и в н у ш е н і е м ъ 
з а п о й н а г о к у р и л ь щ и к а , который одно-
в р е м е н н о с т р а д а е т ъ з а п о й н ы м ъ п ь я н -
с т в о м ъ , гораздо л е г ч е у д а е т с я о т р ѣ -
ш и т ь е г о о т ъ п о с л ѣ д н я г о п о р о к а , 
ч ѣ м ъ о т ъ к у р е н і я . 

Н о при н а с т о й ч и в о с т и в р а ч а - г и п н о -
т и з е р а в с е - т а к и у д а е т с я д о с т и г н у т ь 
у с п ѣ х а н з л ѣ ч е н і я . В ъ л и т е р а т у р ѣ по 
этому в о п р о с у и м ѣ о т с я м а ? с а с л у ч а е в ъ 
у д а ч п а г о и з л ѣ ч о н і я и о д о б н ы х ъ к у -
р и л ы ц и к о в ъ . 



І І р и х о д я т ъ л ѣ ч и т ь с я к ъ в р а ч у -
г и п н о т и з е р у морфымисты п куриль-
щики опііі, х о т я с т р а с т ь с ы н о в ъ Н е -
бесной ммперін е щ е не п е р е д а л а с ь к ъ 
и а м ъ , в ъ Р о с с і ю , в ъ сильной степени. 
Б о л ь ш и н с т в о пзъ НІІХЪ люди, ІІОбііІ-

в а в ш і е в ъ К п т а ѣ или жпвшіо в ъ по-
г р а н и ч н ы х ъ г о р о д а х » Сибири, г д ѣ 
п е р в а я в ы к у р е н н а я и з ъ л ю б о п ы т с т в а 
т р у б к а в о з б у ж д а л а с т р а с т ь к ъ э т о м у 
с т р а ш н о м у я д у , к о т о р ы й д а е т ъ т а к і я 
м у ч и т е л ь н о с л а д к і я в и д ѣ н і я и к а р т и -
ны и, в м ѣ с т ѣ с ъ т ѣ м ъ , т а к о й ф а -
т а л ь н ы й к о н е ц ъ . 

Л о с л ѣ р у с с к о - я п о н с к о й в о й н ы я 
с т а л ь н а б л ю д а т ь у с и л е н н о е и о я в л е н і е 
к у р н л ы ц и к о в ъ о п і у м а , особенно среди 
о ф и ц е р о в ъ , п р о ж и в і п и х ъ д о л г о е в р е м я 
в ъ М а н д ж у р і п . 

М о р ф и н и с т ы и к у р и л ь щ и к и о и і у м а 
с ъ у с н ѣ х о м ъ п о д д а ю т с я л ѣ ч е н і ю гип-
н о т и ч е с к и м ! , в н у ш е н і е м ъ , но, п о в т о -
ряю, к р а й н е н е о б х о д и м о е у с л о в і о д л я 
у с п ѣ х а н з л ѣ ч е н і я — э т о г л у б о к і й г и н -
иотическ і і і с о н ъ , который н е о б х о д и м о 
в ы з в а т ь у б о л ь н о г о п р е ж д е , ч ѣ м ъ 
с д ѣ л а т ь ому в и ѵ ш е н і е . 

Е с л и в н у ш е н і о б у д е т ъ с д ѣ л а н о 
м о р ф и н и с т у при п о в е р х п о с т н о м ъ гии-
н о з ѣ , пользы о т ъ этого не б у д е т ъ , и 
б о л ѣ з н ь не и з л ѣ ч и т с я . 

При лѣменін морфинистовъ, к а к ъ 
и кошшнофіповъ \\ курильщиковъ опія, 
д о л ж н о и м ѣ т ь в ъ в и д у одно н е о б х о -
д и м о е услоніо , д і а м е т р а л ь н о противо-
положное п р и м е н я е м о м у при л ѣ -
ченіи з а н о й н ы х ъ к у р н л ы ц и к о в ъ т а -
б а к у : н и к о г д а не с л ѣ д у е т ъ э т н х ъ 
мор | ; п и н е т о в ъ и д р у г и х ъ н а р к о з о м а н о в ъ 
с р а з у о т р ѣ ш а т ь о т ъ принимаемой ими 
д о з ы яда, а , н а и р о т н в ъ , с л ѣ д у е т ъ в н у -



ш и т ь и м ъ , чтобы они постепенно 
у м е н ь ш а л и принимаемый д о з ы я д а и 
в ъ т е ч е н і о изтстнаго періода (2, 3 
и 4 н е д ѣ л и ) д о в е л и потребленіе 
н о с л ѣ д н я г о до н у л я , з а т ѣ м ъ с о в е р -
ш е н н о т 'рократили-бы принимать е г о 
и не н у ж д а л и с ь - б ы в ъ ие.мъ. 

П о д о б н о е в и у ш е н і е д ѣ і і с т в у е т ъ на 
м о р ф и н и с т о в ъ и д р у г и х ъ н а р к о м а н о в ъ 
б о л ѣ е с т о й к о и не д а е т ъ т ѣ . ѵ ь бо-
л е з н е н н ы х ! , с п м п т о м о в ъ , к о г д а сразу 
л и ш а ю т ъ больного м о р ф і я , особенно 
если о н ъ иринималъ и о с л ѣ д н і й в ъ 
б о л ы п и х ъ д о з а х ъ . 

К р о м ѣ з а п о і і п ы х ъ п ь я н и ц ъ , к у р и л ь -
щ и к о в ! . и м о р ф и н и с т о в ъ , я в л я ю т с я з а 
помощью в н у ш е н і е м ъ п з а п о й н ы е . . . 
игроки. 

И и р и х о д я т ъ с ъ с а м ы м и разнообраз-
ными просьбами. 

И н о г д а п р е д ъ я в л я е т с я прямо к а т е -
г о р и ч е с к о е т р е б о в а н і е : 

— Р а д и Б о г а , в н у ш и т е м н ѣ , чтобы 
я не и г р а л ъ ! 

Это г о в о р и л ъ миѣ ч е л о в ѣ к ъ у ж е со-
л и д н ы х ъ л ѣ т ъ , с ъ с ѣ д и н о й , о т е ц ъ с е -
м е й с т в а . 

— Т р и р а з а я ѵжо п у с к а л ъ с в о ю 
с е м ь ю но мірѵ . . . Д в а р а з а у х о д и л а 
ж е н а . . . Я п м ѣ л ъ с л у ж б у . . . п о л у ч а л ъ 
м ѣ с т а . . . и н и г д ѣ , и и г д ѣ не у д е р ж и -
в а л с я . Я ж и в у т о л ь к о тѣ .мъ, что б у -
д е т ъ в е ч е р о м ъ . . . Пп о ч е м ъ д р у г о м ъ 
д у м а т ь не м о г у . . . У т р о м ъ — д а ж е не-
л о в к о , к а к ъ - т о с м ѣ ш н о р а з с к а з ы в а т ь . . . 
— х о ж у , н а н р п м ѣ р ъ , по к о м н а т ѣ и в ы -
числи -, что б у д е т ъ , если я з а л о ж у 
в е ч е р о м ъ б а н к ъ в ъ J о руб. и к а р т а 
п р о и д е т ъ в о с е м ь р а з ъ . . . Это б ы в а е т ъ . . . 
И я х о ж у и с ч и т а ю . . . 



Д р у г о й п о с ѣ т и л ъ м е н я с ъ ориги-
н а л ь н о й просьбой: н е л ь з я ли к а к ъ -
н и б у д ь в н у ш и т ь е м у , чтобы о н ъ от-
к р ы в а л ъ „ п о р я д о ч н ы е " очки . 

— П о н и м а е т е , понтирую е щ е ни-
ч е г о . . . но к а к ъ с а м ъ с я д у — н е при-
в е д и Б о г ъ . . . т а к а я д р я н ь л ѣ з е т ъ , что 
п л ю н у т ь х о ч е т с я . . . В ъ к л у б ѣ т а к ъ и 
прозвали м е н я : „ ж п р о п л е т ъ ! " М н ѣ , 
понимаете , д а ж е не д е н ь г и н у ж н ы . . . 
Г л а в н о е — с а м о л ю б і е ! . . . 

О д и н ъ и з ъ и г р о к о в ъ я в и л с я ко м н ѣ 
с ъ с о в е р ш е н н о о п р е д ѣ л е н н ы м ъ ж е л а -
н і е м ъ . О н ъ нросилъ в н у ш и т ь е м у , 
ч т о б ы о н ъ п о ч у в с т в о в а л ъ о т в р а щ е н і о 
к ъ а з а р т н ы м ъ и г р а м ъ , но п р о д о л ж а л ъ 
и г р а т ь в ъ к о м м е р ч е с к і я . 

— В ъ с е м е й н ы х ъ д о м а х ъ ? — с и р о -
с и л ъ я . 

Н ѣ т ъ , н ѣ т ъ . . . ради Б о г а . . . Ч т о 
вы! . . . Т о л ь к о в ъ к л у б ѣ ! . . . Я — х о л о -
с т я к ъ ! Ч т о м н ѣ д ѣ л а т ь в ъ с е м е й н о м ъ 
домѣѴ . . . П о м и л у й т е ! . . . И н а ч е я не со-
г л а с е н ъ ! 

И э т о т ъ ч у д а к ъ , р а з с о р д и в п ш с ь , 
т а к ъ - т а к и и у ш е л ъ , о т к а з а в ш и с ь под-
в е р г н у т ь с я в н у ш е н і ю . 

Е с т ь много с у б ъ е к т о в ъ , н а в и д ъ со-
в е р ш е н н о з д о р о в ы х ъ , но с ъ б о л ѣ з н е н -
н и м и и м п у л ь с а м и . С у б ъ е к т ы эти пре-
к р а с н о с о з п а ю т ъ всю б о л ѣ з н о н н о с т ь 
с в о и х ъ стремлоні і і , они с т а р а ю т с я по-
бороть в ъ с о б ѣ п о с л ѣ д н і я , но у н и х ъ 
н ѣ т ъ д о с т а т о ч н о с и л ы в о л н , н ѣ т ъ р ѣ -
ш и м о с т и это с д ѣ л а т ь , и х ъ т о л к а е т ъ 
к а к а я то н е п р е о д о л и м а я , н е п о н я т н а я 
д л я н и х ъ с и л а к ъ исполненію в о 
ч т о - б ы то ни с т а л о т о г о , о ч е м ъ они 
о д н а ж д ы п о д у м а л и , и что при з д р а -



в о т . умt . с о в е р ш е н н о п р о т и в о р е ч и т ь 
и х ъ п о н я т і ю и п р и в ы ч к а м ъ . 

К ъ т а к н м ъ и е о т в я з ч и в ы м ъ м ы с л я м ъ 
или с т р е м л е н і я м ъ о т н о с и т с я и т а к ъ 
н а з ы в а е м а я б о л ѣ з н ь к.іептоманін, 
r . -e . стремлепіо к ъ в о р о в с т в у . 

Б о л ѣ з н ь э т а н а б л ю д а е т с я при в с е -
в о з м о ж н ы м . ф о р м а х ъ п с и х и ч е с к а г о 
н ы р о ж д е н і я . Г л а в н ы м ъ о б р а з о м ъ у 
с т р а д а ю щ и х ' ! , нравственномпомѣ-
иіате.ѣствомъ. Н е м е н ѣ е ч а с т о в с т р ѣ -
ч а е т с я к л е п т о м а н і я // нщністенаковъ, 
у истеричныхъ, но ч а щ е в с е г о у жи-
лептиковъ и у паралитиковъ. 

К л е п т о м а н ы о б ы к н о в е н н о к р а д у т ъ 
б е з ц ѣ л ы ю , б е г ь в с я к о й д л я с е б я ну -
жды и б е з ъ р а з м ы ш л е н і я , х о р о ш о ли 
они и о с т у и а ю т ъ или и ѣ т ъ . 

Ч а с т о у к р а д е н н у ю в е щ ь т а к і я л и ц а 
Оросаготъ, у н и ч т о ж а ю т ъ , з а р ы в а ю т ъ , 
д а р я т ъ д р у г о м у , в о з в р а щ а ю т ъ и т . д . , 
по с а м ы й а к т ъ в о р о в с т в а с о в е р ш а е т с я 
н е у д е р ж и м о и н о д ъ в л і я н і е м ъ н е п р о -
оборимаго с т р е м л е н і я к ъ ирнсвоеиію 
д а н н о й в е щ и . О ч е н ь ч а с т о т а к і я лица , 
с о в е р ш и в ! , к р а ж у , и с л ы т ы в а ю т ъ д у -
ш е в н о е о б л о г ч е н і о il н р а в с т в е н н о е у с п о -
коепіе , a з а т ѣ м ъ т е р з а ю т с я у г р ы з е -
иіями СОвѣсти и п р е д а ю т с я м у ч е н і я м ъ . 
О ч е н ь ч а с т о среди к л е п т о м а н о в ъ мож-
но в с т р ѣ т и т ь о ч е н ь б о г а т ы х ъ л ю д е й : 
к у п ц о в ъ , г е н е р а л о в ъ , ч и н о в н и к о в ъ , 
з а н и м а ю щ и х ъ в ы с о к і і і п о с т ъ в ъ с л у -
жебной і е р а р х і и , ж е н ъ н о ч т е и н ы х ъ 
с е м е й , д о ч е р е н б о г а т ы х ъ о т ц о в ъ с ъ 
б о л ы и н м ъ о б р а з о в а н і е м ъ и с т р о г о й 
н р а в с т в е н н о с т ь ю , к о т о р ы е , в ъ силу с в о -
е г о в п о л н ѣ о б е з п о ч о н н а г о иоложепія , ни-
с к о л ь к о но н у ж д а ю т с я в ъ т ѣ х ъ п у с т я -
к а х ъ , д л я к р а ж и к о т о р ы х ъ они и н о г д а 
у п о т р е б л я ю т ъ с т о л ь к о х и т р о с т и . 

з 



В ъ п р а к т и к ! ) моей м н ѣ д о в о л ь н о 
ч а с т о п р и х о д и л о с ь в с т р е ч а т ь с я с ъ по-
д о б н а я рода больными. 

Г и п н о т и ч е с к о е в н у і п е п і е , п р и м ѣ ц е н -
ное к ъ н и м ъ , б е з у с л о в н о и з л ѣ ч и в а л о 
и х ъ о т ъ п а г у б н о й с т р а с т и . 

Ч а щ е в с е г о м н ѣ п р и х о д и л о с ь в с т р ѣ -
ч а т ь э т у б о л ѣ з н ь у э и п л е н т п к о в ъ . 
Я в л я е т с я ко м н ѣ о д н а ж д ы б о л ь н а я 
ж е н щ и н а в ъ с о п р о в о ж д е н ™ с в о е й м а -
тери. Г І а ц і е н т к а э т а с т р а д а е т ъ истеро-
эпѵмптическими припадками с ъ 
1 8 - л ѣ т н я г о в о з р а с т а . 

Х о т ѣ л а п о л ѣ ч и т ь с я г н п н о з о м ъ . Я 
с о г л а с и л с я в з я т ь с я з а нее и нредло-
ж и л ъ м а т е р и п о к а н е р е д ъ г и п н о т и з и -
р о в а н і е м ъ больной о б р а т и т ь с я к ъ л ѣ -
ч и в ш е м у ее в р а ч у , п р и г л а с и т ь его при-
с у т с т в о в а т ь при с е а н с ѣ . О б ѣ ж е н щ и -
ны ушли. В с к о р ѣ п о с л ѣ у х о д а и х ъ я 
з а м ѣ т и л ъ н с ч е з н о в с н і е с ъ моего п и с ь -
м е н н а я с т о л а б а р о м е т р а и альбома 
с ъ ф о т о г р а ф і я м и . Я и и к а к ъ не м о г ъ 
о б ъ я с н и т ь с е б ѣ эту пропажу. 

К а к о в о - ж е было мое у д и в л е и і е , к о г д а 
ііа с л ѣ д у ю щ і й д е н ь м е н я н а в ѣ с т і ш 
м а т ь этой больной. О н а в ъ с т р а ш н о м ъ 
с м у щ е н і и п е р е д а л а м н ѣ п р о п а в ш і я 
в е щ и с ъ р а з ъ я с н е н і е м ъ , что д о ч ь ея,-
м е ж д у п р о ч и м ъ , с т р а д а е т ъ маніеМ 
воровства. 

П о с л ѣ н ѣ с к о л ь к н х ъ с е а н с о в ъ в ъ 
г л у б о к о м ъ г и п н о т и ч е с к о м ъ с н ѣ я о т -
р ѣ ш и л ъ е е к а к ъ о т ъ истеро-эпилѳп-
т и ч о с к и х ъ п р и и а д к о в ъ , т а к ъ и о т ъ 
е я с т р а с т и к ъ в о р о в с т в у . 

Н е м ѳ н ѣ е и н т о р е с е н ъ с л ѣ д у ю щ і й 
ф а к т ъ : 

Молодой ч о л о в ѣ к ъ , 1 6 л ѣ т ъ , н з ъ 
в е с ь м а п о ч т е н н о й с е м ь и , в ъ которой 



не з а м е ч а л о с ь ни п с и х и ч е с к н х ъ , ни 
н е р в н ы х ъ з а б о л ѣ в а н і н . 

Ю н о ш а э т о т ъ б ы л ъ о д е р ж н м ъ ма 
ніеіі в о р о в с т в а и ж е с т о к о с т и . 

Н ъ д ѣ т с к о м ъ в о з р а с т е у него н а -
б л ю д а л а с ь с т р а с т ь д р а з н и т ь и м у ч и т ь 
ж и в о т н ы х ъ . П о с т у п и т , в ъ ш к о л у , 
онъ в с е г д а у с т р а и в а л ъ д р а к и с ъ с в о -
ими т о в а р и щ а м и , к р а л ъ у н и х ъ р у ч к и , 
п е р ь я , к а р а н д а ш и , книги и проч. 

К о г д а в с е :іто с т а л о н з в ѣ с т н ы м ъ 
н а ч а л ь с т в у , ю н о ш а д о л ж е н ъ б ы л ъ 
в ы й т и и з ъ ш к о л ы . Д а л ь н ѣ і і ш е е его 
п о в е д е н і с но различным!» у ч е б н ы м ъ 
з а в е д е и і я м ъ т а к ж е з а к а н ч и в а л о с ь ис -
к л ю ч е н і е м ъ . 

И з г н а н н ы й , т а к и м ъ о б р а з о м ъ . и з ъ 
м н о г п х ъ у ч е б н ы х ъ з а в е д е н і й , о н ъ по-
с е л и л с я у своих ' ! , р о д и т е л е й . З д ѣ с ь 
с т р а с т ь е г о к ъ в о р о в с т в у д о х о д и т ь до 
а п о г е я . Нее, ч т о пи п о п а д а л о с ь е м у 
ИОД'! : р у к у , книги ли о т ц о н с к і я , ч а с ы , 
п л а т ь е , с е р е б р я н н ыя ложки и п р о ч . , — 
в с е это о т н о с и т с я и м ъ в ъ л о м б а р д ъ 
или к ъ с т а р ь е в щ н к а м ъ . В с е это про-
д а е т с я и м ъ или д а р и т с я п е р в о м у попав-
ш е м у с я з н а к о м о м у . Д е н ь г и , в ы р у ч е н н ы я 
о т ъ продажи этих і» в е щ е й , т а к ж е без-
ц ѣ л ь н о р а з д а ю т с я и м ъ . С а м ъ же о н ъ 
не п о л ь з у е т с я в с ѣ м ъ э т п м ъ . 

П р а в д а , в ъ п р о м е ж у т к а х ! , о н ъ му-
ч а е т с я у г р ы з е н і я м и с о в ѣ с т и , но.. . д о 
с л ѣ д у ю щ о і і к р а ж и . 

И с т а л ъ его г и п н о т и з и р о в а т ь л ѣ -
т о м ъ 1 8 8 9 г о д а . В н у ш е н і е о к а з а л о 
на него б л а г о т в о р н о е д ѣ й с т в і е . О і : ъ 
с т а л ъ з а н и м а т ь с я н а у к а м и и в с к о р е 
о к о п ч п л ъ в ы с ш е е у ч е б н о е з а в е д е т е . 

Со в р е м е н и в н у ш о н і я до н а с т о я щ а г о 
в р е м е н и и р о ш е л ъ уже L'і г о д ъ и о н ъ 
с о в е р ш е н н о з д о р о в ъ . 



Нравственная ортопедій и ввушевіо. 
Впушеніе in, воспитан in и иедагогнкѣ . -
Oriychophagia. Онанизмъ. - - Внушеніе 
д ѣ т я м ъ но время iixi» нормальнаго 
сна. — Косвенный нпуніенія д ѣ т я м ъ 

нравственных - ! , устоевъ . 

В ъ настоя іцоо в р е м я н а к о п и л о с ь 
много ф а к т о в ъ , у б ѣ ж д а к й ц п х ъ в ъ 
т о м ъ , что в н у н ш т ѳ м ъ , особенно гипно-
тическим' ! . , можно д о б и т ь с я и з л ѣ ч е н і я 
не т о л ь к о ф и з и ч е с к и . х ъ , но и н р а в -
с т в е н н ы х ъ н е д у г о в ъ у л ю д е й и осо-
бенно у д ѣ т е і і . 

Эти р е з у л ь т а т ы н а в е л и на м ы с л ь 
п р и м ѣ н н т ь г и п н о т и ч е с к о е в н у ш е н і е к ъ 
нспраи.п'нгю дѣтей ѵ. юношей, я в л я ю -
щ и х с я н р а в с т в е н н ы м и уродами в ъ 
с е м ь я х ь н а с т р а х ъ и о т ч а я н і е с в о и х ъ 
р о д и т е л е й и в о с п и т а т е л е й . 

Б у д у щ н о с т ь д ѣ т е й и ю н о ш е й , нрав -
с т в е н н о и с п о р і е н н ы х ъ . л ѣ н и в ы х ъ , ио-
р о ч н ы х ъ и, в о о б щ е , не с п о с о б н ы х ! , к ъ 
т р у д у , м о ж е т ъ б ы т ь з н а ч и т е л ь н о , а , 
п о ж а л у й , и ииолнѣ у л у ч ш е н а , при по-
мощи г и п н о т и ч е с к а г о в н у ш е н і я . 

Н е о б х о д и м о р а з л и ч а т ь д в ѣ к а т е -
горіи і і о р о ч н ы х ъ д ѣ т е й : н о р м а л ь н ы х ' ! , 
и н е н о р м а л ь н ы х ' ! , о т ъ р о ж д е н і я . 

У и е р в ы х ъ п л о х і я п р и в ы ч к и р а з -
в и л и с ь і і о д ь в л і я и і е м ъ п л о х о й в о с п и -
т а т е л ь н о й г н г і е н ы . Они г р ы з у т ъ ногти, 
р у ч к и , к а р а н д а ш и , з а н и м а ю т с я она-
низмом! , , потому что их'!, з а с т а в л я ю т ! . 
С Л И Ш К О М ! , подолгу с и д ѣ т ь н а О Д Н О М ! , 
м ѣ с т ѣ н а ш к о л ь н о й с к а м ь ѣ . 

Д а й т е и м ъ в о з д у х ъ , з д о р о в ы я 
у п р а ж н е н і я , — и д у р н ы я п р и в ы ч к и у 
н и х ъ и з ч е з н у т ъ . . . В о т ъ т у т ъ - т о ст. 



у с н ѣ х о м ъ и р и м ѣ н и м о в н у ш е н і е ! В н у -
ш е н і е м о ж е т ъ у н и х ъ у в е л и ч и т ь по-
с л у ш а н і о , ц у т е м ъ е г о м о ж н о у с и л и т ь 
ж е л а н і ѳ . р а б о т а т ь , оно м о ж е т ъ п о м о ч ь 
т а к ж е при н ѣ к о т о р ы х ъ п р и р о д н ы х ъ 
н з в р а щ е н і я х ъ . 

Т е п е р ь я в л я е т с я в о п р о е ъ , к а к н м ъ 
о б р а з о м ъ м о ж н о п р и м ѣ н и т ь в н у ш о н і е 
к ъ д ѣ т я м ъ . 

И з с л ѣ д о в а и і я д - р а Б е р и л ь о н а n o - t 

ісазали, ч т о и з ъ 1 0 д ѣ т е і і в ъ в о з р а - і 
с т ѣ о т ъ G д о 15 л ѣ т ь S л е г к о • 
п о д д а ю т с я г л у б о к о м у г и п н о т и ч е с к о м у 
с н у и о с л ѣ и е р в а г о или ж е в т о р о г о 
с е а н с а . 

Э т о т ъ в ы в о д ъ п о д т в е р ж д а е т с я и з -
с л ѣ д о в а н і я м н д о к т о р о в ъ Л ь е б о и Б о н н . 
В ъ о б щ ё м ъ , па о с н о в а н і н м о и х ъ л и ч -
н ы х ъ н а б л ю д о н і й , я п р и с о е д и н я ю с ь к ъ 
о б щ е п р и н я т о м у в з г л я д у , ч т о , ч ѣ м ъ 
м о л о ж е с у б ъ е к т ъ , т ъ м ъ с к о р ѣ о о н ъ 
в п а д а е т ъ в ъ г л у б о к і й г и и н о т и ч е с к і й 
с о н ъ . В ъ д ѣ т с к о м ъ в о з р а с т ѣ І і о г ч е > 
в с е г о п о д д а ю т с я г л у б о к о м у г и п н о з у 
с о в е р ш е н н о з д о р о в ы й д ѣ т н . 

П а и р о т и в ъ . д ѣ т п н е р в н ы й , в ы р о - 1 

ж д а ю щ і я с я т р у д н ѣ е , в п а д а ю т ъ в ъ і 
г и п н о т и ч е с к і і і с о н ъ ; с л а б о у м н ы й д ѣ т п 
т р у д н о , в о о б щ е , п о д д а ю т с я г и п н о з у и 
в н у ш е н і я м ъ , a и д і о т ы с о в е р ш е н н о не 
п о д а т л и в ы . 

В е с ь м а в о с и р і н м ч и в ы м и к ъ г и п н о з у 
о к а з ы в а ю т с я д ѣ т н - э ш і л е і і т и к п , о с о б е н -
но в с к о р ѣ п о с л ѣ п р и п а д к а . 

У д ѣ т е і і и юношей: п о р о ч н ы х ъ н а -
б л ю д а е т с я с т р а с т ь ко л ж и , в о р о в с т в у , 
in , ж е с т о к о с т и , н е п о б ѣ д п м о й л ѣ н и / к ъ 
н е ч и с т о п л о т н о с т и , к ъ б о я з л и в о с т и и т . д . , 
к ъ п а г у б н ы м ъ и р и в ы ч к а м ъ — к ъ оиа-
яизмі/. 

В с ѣ эти н е д о с т а т к и с ъ у с и ѣ х о м ъ 



м о г у т ъ б ы т ь и з л ѣ ч е н ы п у т е м ъ г и п н о -
т и ч е с к а г о в н у ш е н і я . 

В е с ь м а ч а с т о в с т р ѣ ч а е т с я у д ѣ т е й 
д у р н а я п р и в ы ч к а , н а з ы в а е м а я oni/cho-
•phagia. Э т о — п р и в ы ч к а грызть ногти. 

О н а ч а с т о н а б л ю д а е т с я у д ѣ т е й - д е -
г е н е р а т о в ъ . О б ы к н о в е н н о э т а с к в е р -
н а я п р и в ы ч к а с о е д и н я е т с я с ъ д р у г и -
ми п о р о ч н ы м и п р и в ы ч к а м и . 

П у т е м ъ в н у ш е н і я м о ж н о , б е з у с л о в -
но, у н и ч т о ж и т ь э т о т ъ п о р о к ъ . Д о к т о р ъ 
І о н г ъ н з ъ Г а а г и п р и в о д и т ь и н т е -
р е с н ы й с л у ч а и . Н ѣ к і й К . , д в ѣ н а д -
ц а т и л ѣ т н і й м а . і ь ч и к ъ , в ы л ѣ ч ѳ н н ы й с ъ 
у с п ѣ х о м ъ o n . блефароспазма ( с у д о -
роги в ѣ к ъ ) , н м ѣ л ъ д у р н о й и з в р а щ е н -
н ы й х а р а к т е р ъ . П о с л о в а м ъ е г о ро-
д и т е л е й , н ѣ т ъ п о р о к а , к о т о р а г о н е л ь з я 
б ы л о е м у п р и п и с а т ь : о н ъ б ы л ъ л ѣ н н в ъ , 
г р у б ъ , о н ъ к р а л ь , о б х о д и л с я со 
с в о и м и м а л е н ь к и м и б р а т ь я м и и в ъ 
о с о б е н н о с т и с ъ ж и в о т н ы м и ч р е з в ы -
ч а й н о ж е с т о к о ; о н ъ и р о и з в о д и л ъ , 
о д н и м ъ с л о в о м ъ , в п е ч а т л ѣ н і е о д н о г о 
н з ъ т ѣ х ъ н с с ч а с т н ы х ъ и с п о р ч е н н ы х ! , 
с о з д а н і й , л и ш е н н ы х ! , н р а в с т в е п н а г о 
ч у в с т в а , к о т о р ы й в ъ н с и х о и а т о л о г і и 
и з в ѣ с т н ы и о д ъ и м е н е м ъ нрсмшвеи-
ны.гъ идіотовъ. 

В ъ г и п н о т и ч е с к о м ! » с н ѣ д ѣ л а л н с ь 
е м у в н у ш е н і я , и ч р е з ъ к о р о т к о е в р е м я 
х а р а к т е р ъ е г о н а с т о л ь к о и з м ѣ н и л с я , 
ч т о м а л ь ч п к ъ с т а л ъ с о в е р ш е н н о но-
у з п а в а е м ъ . О н ъ о к о н ч а т е л ь н о в ы л ѣ -
ч и л с я о т ъ с в о и х ъ п е д о с т а т к о в ъ . 

П р и в е д у и н т е р е с н ы й с л у ч а й н з ъ 
м о е й л и ч н о й п р а к т и к и н з ъ с а м а г о 
о т д а л с н н а г О в р е м е н и , — п о н е м у м о ж н о 
с у д и т ь о р а з н т е л ь н о м ъ в л і я п і и в н у -
ш о н і я и о п р о д о л ж и т е л ь н о с т и е г о 
д ѣ й с т в і я . 



Л ѣ т о м ъ 1S8G г о д а в ъ Т и ф л и с ѣ я 
и р и м ѣ н и л ъ г и п н о т и ч е с к о е в н у ш е н і о к ъ 
1 2 - л ѣ т н е м у Б о л о д ѣ Ч . Р е б е н о к ъ з а -
ж и т о ч н о й с е м ь и о т л и ч а л с я ж е с т о -
к о с т ь ю , н е п о с л у ш н ы м ъ , з а н о с ч н в ы м ъ 
х а р а к т е р о м ъ . Б у д у ч и 8 - л ѣ т н н . м ъ ре 
б е н к о м ъ , о н ъ с о в е р ш и л ъ п о д ж о г ъ 
к в а р т и р ы в ъ о т м е с т к у матери з а т о , 
что о н а п о с т а в и л а е г о в ъ „ у г о л ъ " з а 
к а к о й - т о и р о с т у п о к ъ . О н ъ у м ы ш л е н н о 
о д н а ж д ы б р о с и л ъ з а ж ж е н н у ю имъ с а -
м и м ъ с п и ч к у в ъ п л а т я н о й ш к а п ъ . 
І І р о и з о ш е л ъ б о л ь ш о й и о ж а р ъ в ъ д о м ѣ ; 
почти в с я к в а р т и р а с г о р ѣ л а . З а т ѣ м ъ 

- д е с я т и л ѣ т ъ в ъ ш к о л ѣ онъ д о в о л ь н о 
с е р ь е з н о р а н н л ъ п е р о ч и н н ы м ъ ножи-
к о м ъ с в о е г о т о в а р и щ а . М а л ь ч и к ъ 
л г а л ъ и с ъ д е с я т и л ѣ т ъ с т а л ъ пре-
д а в а т ь с я онанизму не т о л ь к о с а м ъ , 
на в и д у у в с ѣ х ъ , но с т а р а л с я при-
в и т ь э т о т ъ у ж а с н ы й порокъ и с в о п м ъ 
т о в а р и щ а м ъ по ш к о л ѣ . О н ъ б ы л ъ 
и с к л ю ч е н ъ и з ъ 2 ш к о л ъ и в о с п и т ы -
в а л с я д о м а . 

I I a 1 2 - м ъ г о д у о н ъ п с ч е з ъ изъ 
д о м а , у к р а в ъ у м а т е р и около т ы -
с я ч и рублей, и п у с т и л с я п у т е ш е с т в о -
в а т ь по Р о е с і и . Ч е р е з ъ полицію е г о 
нашли в ъ Р о с т о в ѣ - н а - Д о н у и д о с т а -
вили домой. Т о г д а - ж е о н ъ п о п а л ъ ко 
м н ѣ , к а к ъ ц а ц і е н т ъ . Я е г о с т а л ъ 
г и п н о т и з и р о в а т ь . В п а л ъ о н ъ в ъ г л у б о -
кій г и н н о з ъ на 7 с е а н с ѣ и и о л у ч и л ъ 
о т ъ м е н я с о о т в ѣ т с т в у ю щ і я в н у і п е н і я . 
С ъ т ѣ х ъ поръ прошло у ж е "24 г о д а , и 
т е п е р ь о н ъ ж и в е т ъ в ъ П е т е р б у р г ѣ ч 
с л у ж и т ь в ъ о д н о м ъ к р у и н о м ъ ф и н а н с о -
в о м ! . у ч р е ж д е н і н . 

В ъ 1 8 9 4 г. м н ѣ пришлось г и п н о т и -
з и р о в а т ь м а л ь ч и к а К о с г ю Б . 1 5 л ѣ т ъ 
и з ъ колоніи д л я м а л о л ѣ т н и х ъ п р е с т у н -



н и к о в ъ . П о с л ѣ н ѣ с к о л ь к н х ъ с е а н с о в » 
э т о т ъ м а л ь ч н к ъ с о в е р ш е н н о и с п р а в и л -
с я . Т е п е р ь о н ъ с л у ж и т ь в ъ о д н о м » 
к р е д и т н о м ъ у ч р е ж д е н і и . 

У д ѣ т е і і у п р я м ы х ъ , к а п р и з н ы х » , 
н р а в с т в е н н о и с п о р ч е я н ы х ъ в ы з в а т ь гни-
н о з ъ о б ы к н о в е н н ы м ъ п у т е м ъ , в о о б щ е , 
к р а й н е т р у д н о , a н е р ѣ д к о и с о в с ѣ м ъ 
не у д а е т с я . Т о г д а именно и п р и х о -
д и т с я д ѣ л а т ь р е б е н к у в н у ш е н і о в ъ 
с о с т о я н і п сстественна?о сна. 

І І р і е м ы подобнаго в н у и і е н і я о ч е н ь 
и н т е р е с н ы . 

В ъ н р а к т н і і ѣ г и п н о з а в с т р ѣ ч а ю т с я 
т а к і е с л у ч а и , в ъ к о т о р ы х ъ в ы з ы в а н і о 
г и п н о т и ч е с к а г о с н а о к а з ы в а е т с я по-
ч е м у - л и б о н е у д о б н ы м ъ или, в о о б щ е , 
з а т р у д н и т е л ь н ы м » Д л я т а к н х ъ б о л ь -
н ы х ъ полезно п р н м ѣ н е н і е в н у ш е н і я в ъ 
СОСТОЯНІИ естественная сна. 

С и о с о б ъ э т о т ъ о к а з ы в а е т с я в е с ь м а 
д ѣ і і с т в и т е л ы і ы м ъ , и и м ъ б е з у с л о в н о 
можно п о л ь з о в а т ь с я , к а к ъ с р е д с т в о м ! . , 
н а п р а в л я ю щ и м ъ н р а в с т в е н н о с т ь и к а к ъ 
о р у д і е м ъ в о с і і и т а н і я , с ъ помощью ко-
т о р а г о можно п о р о ч н ы х ъ дѣтѳ і і 
и юношеіі и з б а в и т ь о т ъ з а к л ю ч е н і я 
в ъ с м и р и т е л ь н ы е д о м а и и н ы я испра-
в и т е л ь н ы й з а в е д е н і я . 

П р і е м ы в н у і п е н і я во в р е м я с с т е -
с т в е н н а г о с н а приблизительно т а к о в ы : 

Р е б е н о к ъ с п и т ь . В р а ч ъ прибли-
ж а е т с я к ъ н е м у о ч е н ь т и х о , со в с е -
в о з м о ж н ы м и п р е д о с т о р о ж н о с т я м и , не 
с л и ш к о м » близко н а к л о н я я с ь к ъ у х у 
с п я щ а г о , чтобы с в о и м » д ы х а н і е м ъ не 
в ы з в а т ь у н е г о щ е к о т а н і я л и ц а . З а -
тѣ .мъ м е д л е н н о и монотонно в р а ч ъ 
д ѣ л а е т ъ в н у ш е н і е , с н а ч а л а т и х п м ъ , 
е д в а с л ы ш н ы м » г о л о с о м ъ , с л ѣ д я в е с 
в р е м я з а р и т м о м ъ д ы х а н і я с п я щ а г о . 



Т о н ъ г о л о с а п о с т е п е н н о п о в ы ш а е т с я , ! 
4і р и т м ъ д ѣ л а е м ы х ъ с п я щ е м у в н у ш е - і 
nii'r с о в п а д а е т ъ с ъ р п т м о м ъ д ы х а н і я 
с п я щ а г о . 

В п у ш е я і е в р а ч ъ п о в т о р я е т ъ н е -
с к о л ь к о р а з ъ , то п о в ы ш а я , то п о н и ж а я 
г о л о с ъ . З д ѣ с ь с л ѣ д у е т ъ с о б л ю д а т ь 
б о л ь ш у ю о с т о р о ж н о с т ь , ч т о б ы р ѣ з -
к о с т ы о топа не р а з б у д и т ь с п я щ а г о . 

К а к ъ н о к а з а л ъ о п ы т ъ , п о д о б н ы й 
пріе.мъ о ч е н ь часто д а е т ъ х о р о ш і е 
р е з у л ь т а т ы . 

П р и м е н я я в н у і п е н і е в ъ с о с т о я н і и 
« с т е с т в е н н а г о с н а , м о ж н о п е р е в е с т и 
э т о т ъ п о с л ѣ д п і п в ъ г п п н о т и ч е с к і й 
с о п ъ — в н у ш е п і я м н ж е . 

З д ѣ с ь т о т ъ ж е п р і е м ъ . Т о т ъ ж е 
р и т м ъ в н у ш е н і й , с о в п а д а ю щ і й с ъ рпт-
м о м ъ д ы х а н і я с п я щ а г о . І Т р і е м ы перо-
в о д а е с т е с т в е н н а г о с н а в ъ гкпноти-
чеекііі, синь б о л ѣ е с л о ж н ы и т р е б у ю т ъ 
о т ъ г и п н о т и з е р а - в р а ч а б о л ь ш о й о и ы т -
п о с т п I I a р я д у со с л о в е с и ы м ъ в н у ш е -
піе.мъ п о л е з н о • в ы з ы в а т ь у с п я щ а г о 
ф и з и ч е с к о е о щ у щ е н і е , но т а к о е , ч т о -
бы о н о , с ъ о д н о й с т о р о н ы , но р а з б у д и -
ло, а с ъ д р у г о й , — ч т о б ы оно д о ш л о д о 
с о з н а н і я с п я щ а г о и в ы з в а л о бы н з -
в ѣ с т н у ю р е а к ц і ю . 

Н е в с е г д а у д а е т с я в ъ о д н п ъ с е а н с ъ 
п о л у ч и т ь п о д о б н ы й р ѳ з у л ь т а т ъ . И н о г д а 
э т о у д а е т с я т о л ь к о п о с л ѣ н е с к о л ь -
к и х ! . с е а н с о в ъ и н ѣ к о т о р о й „ д р е с с и -
р о в к и " с п я щ а г о . 

И н о г д а ц е л е с о о б р а з н о п р е д в а р и -
т е л ь н о в ы з в а т ь и с к у с с т в е н н о н у т е м з , 
в н у ш е н і я в ъ е с т е с т в е н н о м ь с н ѣ соот-
в ѣ т с т в е н н ы я сновидѣ Hl Я Со Cl Ht II l.l в И' Ы ' 
ми діьйетвія-ищ при ч е м ъ эти д ѣ й -
с т в і я п о д ъ в л і я н і е м ъ с д ѣ л а н н а г о с п я -
щ е м у в н у ш е н і я но б у д у т ъ с л у ч а й н ы -



ми и с к о р о п р е х о д я щ и м и , к а к ъ б ы в а е т ъ 
но в р е м я о б ы ч н ы х ъ с н о в и д ѣ и і й , а б у -
д у т ъ с л ѣ д о в а т ь о п р е д ѣ л е п н о м у п л а н у , 
з а р а н ѣ е з а д у м а н н о м у г н п н о т н з е р о м ъ ! 

Этими с н о в и д ѣ п і я м и можно д о с т и -
г н у т ! , и с п р а в л о н і я н р а в с т в е н н о -
и с п о р ч е н н ы х ъ д ѣ т е й . 

Р а з ъ у р е б е н к а в ы з в а н ъ т ѣ м ъ или 
и н ы м ъ с и о с о б о м ъ с о н ъ , е м у д ѣ л а ю т ъ 
н е о б х о д и м ы й в н у ш е п і я уже о б ы ч н ы м ъ 
п у т е м ъ , т . - е . е м у п р я м о в н у ш а е т с я 
но д ѣ л а т ь т о г о - т о и т о г о - т о , б ы т ь бо-
л ѣ е н о с л у ш н ы м ъ , п р и м ѣ р н ы м ъ , н е 
л г а т ь , не в о р о в а т ь , не п о з в о л я т ь с е б ѣ 
и з л и ш е с т в ъ ( ю н о ш а ) , о с т а в и т ь своп 
п о р о ч н ы я п р и в ы ч к и и т. д . 

' Д - р ъ Б е р и л ь о н ъ п р и в о д и т ь иодоб-
н ы й - ж е п р і е м ъ в н у ш е н і я , п р и м е н е н -
н ы й имъ к ъ о д н о м у р е б е н к у , одержи-
мому м а н і е й кражи м о н е т ъ и т. д . 

„ Р е б е н к а , н р и в е д е н н а г о в ъ д о с т а -
т о ч н о е с о с т о я н і е в н у ш а е м о с т и , я з а -
с т а в н л ъ подойти к ъ с т о л у , на к о т о -
р о м ъ лежали монеты. 

Т ы в и д и ш ь э т у м о н е т у ? — с к а -
з а л ъ я е м у . 

Т ы х о ч е ш ь ее в з я т ь . Н у , х о р о -
шо, в о з ь м и е е , е с л и ты х о ч е ш ь , и 
положи ее в ъ с в о й к а р м а н ъ . 

Р е б е н о к ъ и с п о л н я с г ь это. Т о г д а я 
п р и б а в ш г ь : 

— Т ы и м ѣ е ш ь п р и в ы ч к у д ѣ л а т ь это ; 
но т е п е р ь ты положишь э т у м о н е т у 
обратно и с ъ э т и х ъ порт, ты т а к ъ 
д о л ж е н ъ п о с т у п а т ь в с е г д а , если слу-
ч и т с я , что т ы но у с т о и ш ь п е р е д ъ 
и с к у ш с н і е м ъ ; т е б ѣ б у д е т ъ с т ы д н о , 
что ты у к р а л ъ , и ты н о с п ѣ ш и ш ь в е р -
н у т ь на м ѣ с т о у к р а д е н н у ю в е щ ь . . . 

Ч о р о з ъ н ѣ с к о л ь к о с е а н с о в ъ т а к о й 
п с и х и ч е с к о й г и м н а с т и к и , в ы п о л н е н н о й 



п о д ъ в л і я н і ѳ м ъ в н у ш е н і я , р о б е н о к ъ 
о б ы к н о в е н н о и ы з д о р а в л и в а е т ъ н а в с е г д а 
о т ъ д у р н о й п р и в ы ч к и . 

Д - р ъ І о н г ъ и з ъ Г а а г и п р и в о д и т ь 
с л е д у ю щ е е н а б л ю д е н і е . І І ѣ к а я I i . , 
1J л ѣ т ъ , д о ч ь ч р е з в ы ч а й н о н е р в н о й 
м а т е р и , с т р а д а в ш е й п е р і о д и ч е с к о й мо-
л а н х о л і ѳ й , п о д в е р ж е н а п р п в ы ч к ѣ к ъ 
к р а ж ѣ . О н а не р а з ъ п о п а д а л а с ь в ъ 
в о р о в с т в ѣ . П о с л о в а м ъ м а т е р и , в с ѣ 
с р е д с т в а были и с п р о б о в а н ы б е з ъ 
пользы. 

Г и п н о т и з а ц і я в п о л н ѣ у д а л а с ь у н е я , 
и она б ы л а о к о н ч а т е л ь н о п з л ѣ ч е н а 
о т ъ с в о е г о с т р а ш н а г о н е д о с т а т к а . 

Д - р ъ В у а з ѳ н ъ п р и в о д и т ь т а к о й 
с л у ч а й : 

М а л ь ч и к ъ Р . , 1 2 л ѣ т ъ , е щ е г р у д -
п ы м ъ р е б е н к о м ъ н м ѣ л ъ п р и в ы ч к у д е р -
ж а т ь п о с т о я н н о во рту у к а з а т е л ь н ы й 
и с р е д н і й п а л ь ц ы и с о с а т ь и х ъ . 

С ъ т ѣ х ъ поръ р е б е н о к ъ но м о г ъ 
у с н у т ь б е з ъ т о г о , чтобы не с о с а т ь 
с в о и п а л ь ц ы . Т а к ъ п р о д о л ж а л о с ь д о 
1 2 - л ѣ т н я г о в о з р а с т а , к о г д а к ъ нему 
б ы л ъ п р и м ѣ н е н ъ г и н н о з ъ . У с п ѣ х ъ 
л ѣ ч е н і я г и п н о з о м ъ б ы л ъ полный. 

Можно было-бы привести м а с с у 
н р п м ѣ р о в ъ изъ л и т е р а т у р ы о г и н н о з ѣ , 
д о к а з ы в а ю щ н х ъ , к а к о е в а ж н о е з н а ч е -
піо п г р а е т ъ г и п н о т и ч е с к о е в н у ш е н і е в ъ 
д ѣ л ѣ излѣченія правственнихь по-
рокопъ a дѣтеіі к у юношей. 

П о в т о р я ю — г и п в о т и ч е с к н м ъ в н у ш е -
н і е м ъ н е л ь з я с о з д а т ь н о в ы й у м ъ или 
в е р н у т ь о р г а н и ч е с к и у т р а ч е н н ы й р а з -
с у д о к ъ . Гипнозъ ш' іиміъннетъ 
строенье мозга, а лишь измѣняетъ 
его фумкціо намнут деятельность. 

Г и н н о з ъ д о л ж е н ъ поэтому о с т а в а т ь -



с я т е р а п с в т и ч е с к и м ъ с р е д с т в о м ъ и с к л ю -
ч и т е л ь н о д л я дт .теи, б о л ь н ы х ъ пороч-
ными привычками. 

П р и в о с п и т а н і п же д ѣ т е й у родите-
л е й в с е - ж ъ - т а к и д о л ж е н ъ о с т а т ь с я 
с т а р ы й с п о с о б ъ о б ы ч н а г о п е д а г о г и ч о -
с к а г о „ в н у ш е н і я " , х о т я э ф ф е к т ъ о т ъ 
него м е н ѣ е п о р а з и т ѳ л е н ъ , ч ѣ м ъ o n . 
г и п н о т и ч е с к а г о в н у ш е н і я . 

V I I . 

Житейскія трагедіи и внушеніе. 

В ъ б о л ѣ з н я х ъ н р а в с т в е н н ы х ъ , бо-
л ѣ з н я х ъ д у ш и , г и п н о т и ч е с к о е в н у ш е 
ніе м о ж е т ъ о к а з а т ь н е з а м е н и м о е 
д ѣ й с т в і е . 

В ъ ж и т е й с к о м ъ к а л е п д о с к о п ѣ на 
б л ю д а е т с я м а с с а р а з н о о б р а з н ы х ' ! , 
ф а к т о в ! . . 

М о л о д а я ж е н щ и н а о т д а е т ъ м у ж ч и н ѣ 
в с ю свою ж и з н ь , всю с в о ю д у ш у , в с ю 
с е б я и п о л ь з у е т с я в з а и м н о с т ь ю . Про-
шли г о д а . „ М у ж ч и н а " , к а к ъ лицо, 
м е н ѣ е с т р а д а т е л ь н о е , „ о с т ы в а о т ъ " , 
ж е н щ и н а с т р а д а е т ъ , м у ч а е т с я . К ъ 
кому о б р а т и т ь с я з а п о м о щ ь ю ? 

О н а о б р а щ а е т с я к ъ г и п н о т и з е р у : 
„Заставьте его полюбить меня 
вновь].." В ъ практик! ' , г и п н о т и з м а эти 
о б ы д е н н ы й о б р а щ е н і я , просьбы н е -
с ч а с т н о й с т р а д а л и ц ы в ы р а ж а ю т с я е щ е 
и т а к ъ : „ З а с т а в ь т е меня ра.! по-
бить его! Позабыть его окончите<и>-
но'..." И т а к п х ъ ф а к т о в ъ можно кон-
с т а т и р о в а т ь т ы с я ч и . 

В ъ п р а к т и к е г и п н о т и з м а э т о — о б ы -
д е н н ы е ф а к т ы . З а с т а к а н о м ъ ч а ю или 



в ъ кабинет!", з а разборкою в о п р о с о в » 
ф и . ю с о ф і и и н с и х о л о г і и подобный 
с т р а д а н і я м о г у т » п о к а з а т ь с я н е е с т е -
с т в е н н ы м и и д а ж е с м ѣ ш н ы м и , но к о г д а 
и х ъ и с п ы т ы в а е ш ь н а ' с а м о м » с е б ѣ , 
они н е в ы н о с и м ы . 

С а м ы й с т р о г і й ж и з н е н н ы й р е ж и м ъ , 
ц ѣ л ы е к и л о г р а м м ы б р о м и с т а г о к а л і я , 
с а м а я с и л ь н а я в о л я не н о м о г у т ъ при 
э т и х » с т р а д а н і я х ъ . З д ѣ с ь н е о б х о д и м о 
вм е ш а т е л ь с т в о п о с т о р о н н е й воли, з д ѣ с ь 
н е о б х о д и м о в н у ш е н і е и з д ѣ с ь - т о огром-
ное в л і я н і е о к а з ы в а е т ъ добрый г и п н о -
т и з е р » 

П о д а в л я ю і ц і й п р о ц е н т ъ (до 9 0 % ) 
м о и х » п а ц і с н т о в ъ , э т о — ж е н щ и н ы , и я 
п р и ш е л » к ъ р ѣ ш и т е л ь н о м у в ы в о д у , 
что 75°/о с л у ч а е в » а л к о г о л и з м а м е ж д у 
ж е н щ и н а м и я в л я е т с я с л ѣ д с т в і е м ъ не-
с ч а с т н о й любви; т а к о й же п р о ц е н т ъ 
ж е н с к о й п р е с т у п н о с т и р о д и т с я на 
п о ч в ѣ не у д о в л е т в о р е н н о й любви. 

В ъ и р а к т и к ѣ моей з а п о с л ѣ д н е с 
в р е м я п о п а д а ю т с я т а к і е ф а к т ы и з » 
жизни, которые т а к » и п р о с я т с я в ъ 
I .омапъ. М н ѣ пришлось вооч ію у б ѣ -
д н т ь с г , ч т о ни о д и н ъ р о м а н и с т ъ , 
о б л а д а ю щ і й д а ж е с а м о й пылкой ф а н -
т а з і е й , не с м о ж е т » и з м ы с л и т ь т о г о , 
что п р е п о д а е т » ж и з н ь . К о н е ч н о , но 
во в с ѣ х ъ с л у ч а я х ъ я н а х о ж у у д о б -
н ы м ъ п р е д л о ж и т ь свои у с л у г и , к а к ъ 
г и п н о т и з е р » . Т о л ь к о при б е з у с л о в н о 
с п р а в е д л и в о м ! , о с н о в а н і и я р ѣ ш а ю с ь 
пойти н а в с т р е ч у просителю. 

О д н а ж д ы я в л я е т с я ко м н ѣ м о л о д а я 
ж е н щ и н а , у б и т а я г о р е м » : 

- - С п а с и т е м е н я и м о и х » д ѣ т е й ! . . 
Р а з с к а з а л а о н а м н ѣ т я ж е л у ю эпо-

пею жизни. Л ѣ т ъ 1 2 тому н а з а д ъ , 17 -
л ѣ т п е і і д ѣ в у ш к о й , в ы ш л а о н а з а м у ж » 



по л ю б в и . / К и л а о н а о ч е н ь с ч а с т л и в о 
с ъ м у ж ѳ м ъ , и м ѣ л а о н а уже д в у х ъ 
м а л ь ч и к о в ъ - с т а р ш е м у т е п е р ь і і л ѣ т ъ ; 
о н ъ у ч и т с я в ъ г н м н а з і и . Г о д ъ т о м у 
н а з а д ъ н р і ѣ х а л а к ъ ней м л а д ш а я е я 
с е с т р а , д ѣ в у ш к а 2 4 л ѣ т ъ ; о н а ее о ч е н ь 
любила и у б ѣ д н л а ее п о с е л и т ь с я у 
н е я , в ъ І І е т е р б у р г ѣ . П е р с п е к т и в а 
ж и т ь в ъ с т о л п ц ѣ ей к а з а л а с ь л у ч ш е , 
ч ѣ м ъ в ъ г л у х о й д е р е в п ѣ со с т а р и -
к о м ъ о т ц о м ъ , — и д ѣ в у ш к а о с т а л а с ь 
у с е с т р ы . Н и с к о л ь к о м ѣ с я ц е в ъ т о -
му н а з а д ъ п о с л ѣ д н я я с т а л а з а м е -
ч а т ь ч т о - т о с т р а н н о е в ъ о т н о п і е н і я х ъ 
е я м у ж а к ъ с е с т р ѣ . К о г д а п о д о з р ѣ н і я 
е я о п р а в д а л и с ь , о н а к а т е г о р и ч е с к и о б ъ -
я с н и л а с ь с ъ с е с т р о ю — и т а . в м ѣ с т о 
в с я к м х ъ о п р а в д а п і й , на с л ѣ д у ю щ і й - ж е 
д е н ь в ы ѣ х а л а и з ъ П е т е р б у р г а в ъ 
б л и ж а й ш і й г у б е р н с к і й г о р о д ъ , к у д а 
в с л ѣ д ъ з а нею у ѣ х а л ъ и м у ж ъ е я . 

В ъ э т о м ъ г о р о д ѣ они поселились 
в м ѣ с т ѣ . 

Ж е н а б р о с и л а с ь з а с в о и м ъ м у ж е м ъ . 
П и к а к і я мольбы е я , чтобы о н ъ в е р -
н у л с я в ъ с е м ь ю к ъ д ѣ т я м ъ , не помо-
г а л и . В ъ д е й с т в и т е л ь н о с т и о н ъ му-
ч и л с я у г р ы з е н і я м и с о в ѣ с т и , что и з м ѣ -
н и л ъ с в о е й ж е н ѣ , к о т о р у ю о н ъ про-
д о л ж а л ! , л ю б и т ь , т о с к о в а л ъ по д ѣ -
т я м ъ , но н и ч е г о но помогало. С т р а с т ь 
е г о к ъ в о з л ю б л е н н о й с в о я ч е н и ц ѣ б ы л а 
с и л ь н ѣ е . О н ъ о с т а в а л с я в ъ т о м ъ 
г о р о д ѣ , г д ѣ ж и л а и о с л ѣ д и я я . 

О н ъ с т а л ъ д а ж е пить вино , чтобы 
з а г л у ш и т ь у г р ы з е н і я с о в ѣ с т и . Н е -
с ч а с т н а я ж е н а с т а л а у м о л я т ь с в о ю 
п р е с т у п н у ю с е с т р у , р а з б и в ш у ю е я 
г н ѣ з д о , но т а р ѣ ш и т е л ь н о о т к а з а л а с ь 
о т ъ в с я к и х ъ о б ъ я с н е н і й ; д а ж е с т а -
р п к ъ - о т е ц ъ е я б ы л ъ б е з с и л е и ъ по-
м о ч ь с в о и м ъ у ч а с т і е м ъ . 



Н е с ч а с т н а я б ы л а б л и з к а к ъ с а м о -
у б і й с т ц у , по еіі было ж а л к о б р о с и т ь 
д ѣ т е й на н р о н з в о л ъ с у д ь б ы , н это 
одно п р и в я з ы в а л о ее к ъ жизни. О н а 
у ж е п о т е р я л а в с я к у ю н а д е ж д у в е р -
н у т ь в ъ родное г н ѣ з д о о т ц а е я д ѣ -
тей . К а к ъ б ы т ь ? К а к ъ п о м о ч ь ? 

У б и т а я г о р е м ъ она я в и л а с ь ко м н ѣ : 
С п а с и т е м е н я и м о и х ъ б ѣ д и ы х ъ 

д ѣ т е й ! з а р ы д а л а она . 
О н а б ы л а т а к ъ н е с ч а с т н а , горе е я 

было т а к ъ б е з и р е д ѣ л ь н о , что я р ѣ -
ш н л с я во что-бы то пи с т а л о по-
м о ч ь ей . . . 

И я п о м о г ъ ей. 
Я о ч у т и л с я в с к о р ѣ в ъ г у б е р п с к о м ъ 

г о р о д ѣ , г д ѣ ж и л ъ з а б л у д ш і й м у ж ъ . 
Б л а г о д а р я в о з д ѣ й с т в і ю с т а р и к а - о т ц а , 
э т о т ъ м у ж ъ я в л я е т с я ко м н ѣ в ъ 
к а ч е с т в ! » п а ц і е н т а , н у ж д а ю щ е г о с я в ъ 
и з л ѣ ч е н і п о т ъ з л о у п о т р е б л о н і я спирт-
ными н а п и т к а м и и с е р д е ч н о й т о с к и . 
К о н е ч н о , о н ъ не з н а л ъ о т о м ъ , что в г о 
это было п о д г о т о в л е н о . 

Ч е р е з ъ н ѣ с к о л ь к о с е а н с о в ъ ; .иъ 
б ы л ъ з а г и и н о т и з н р о в а и ъ и п о л у ч и л ъ 
в н у ш е н і е о т ъ м е н я в е р н у т ь с я д о м о й 
в ъ П е т е р б у р г ! , в ъ свою с е м ь ю ; к р о м ѣ 
т о г о , я о т р ѣ ш н л ъ е г о и о т ъ п ь я н с т в а , 
и о т ъ этой т о с к и . . . О н ъ с е й ч а с ъ - ж е 
в е р н у л с я к ъ с в о е й б е з у т ѣ и ш о й ж е п ѣ 
в ъ П е т е р б у р г а П р е ж н я я е г о пре-
с т у п н а я с т р а с т ь к ъ с в о я ч е и и ц ѣ со -
в е р ш е н н о и с ч е з л а . . . 

Л в о т ъ е щ е о д и н ъ с л у ч а й , г д ѣ 
роли т о л ь к о п е р е м е н и л и с ь . 

В ъ Петербург ! ' , ж и в е т ъ мирно и 
т и х о у в а ж а е м а я с е м ь я . . М у ж ъ - - б о г а -
тый и о м ѣ щ и к ъ ч е р н о з е м н о й полосы 
Р о с с і и , ж е н а — о ч е н ь и н т е л л и г е н т н а я 
особа , у в л е к а в ш а я с я м у з ы к о й и с ц е 



пой. М м ѣ ю т ъ н е с к о л ь к о д ѣ т е й . М у ж ъ 
и ж е н а о б о ж а ю т ъ д р у г ъ д р у г а . О б а 
м о л о д ы , к р а с и в ы 

В ъ с е м ь ѣ п о я в л я е т с я пожилой уже 
г о с п о д и н ъ , л ѣ т ъ п о д ъ 0 0 , к а к ъ ч а -
с т ы й гост і . э т о г о д о м а . О н ъ б ы л ъ н е -
д у р н о й м у з ы к а н т ъ , и г р а л ъ н а в і о л о н -
челн. 

J i b о д н и ъ п р е к р а с н ы й д е н ь моло-
д а я ж е н щ и н а п с ч о з а е т ъ и з ъ д о м у , 
б р о с и в ъ н а р у к а х ъ н о р а ж е н н а г о м у ж а 
д ѣ т е й , с р е д и к о т о р ы х ъ Оылъ е щ е го-
д о в а л ы й р е б е і ю к ъ . . . 

„ Н е могу ж и т ь с ъ тобою, прости 
м е н я , — я люблю д р у г о г о ! . . Л ю б л ю без-
з а в ѣ т н о ! " - - з а к а н ч и в а е т ' ! , „ и з м ѣ н н и ц а -
ж е н а " с в о е письмо к ъ м у ж у . 

П и с ь м о это было прислано ему у ж е 
и з ъ И с п а н і и , к у д а о н а о т п р а в и л а с ь 
в м ѣ с т ѣ с ъ с в о и м ъ в о з л ю б л е н н ы м ъ . . . 
с т а р ц е м в. 

Н р о х о д я т ъ г о д ы , М у ж ъ примирился 
у ж е со с в о е ю ролыо „ б р о ш е н н а г о м у -
ж а " , д ѣ т и уже стали п о д р а с т а т ь . . . 
В д р у г ь , — п и с ь м о и з ъ Н и ц ц ы : 

„ С п а с и м е н я , х о т ь ради т в о и х ъ 
и м о н х ъ д ѣ т е й , с п а с и ! В ы р в и м е н я 
и з ъ э т о г о о м у т а , и з ъ к о т о р а і о я не 
в ъ с п л а х ъ в ы б р а т ь с я , — - я и з в е л а с ь , я 
с т р а д а х ; " . . . 

М у ж ъ , в с е е щ е л ю б и в ш і й с в о ю 
„ з а б л у д ш у ю ж е н у " , н е м е д л е н н о о т п р а -
в и л с я в ъ Н и ц ц у и в с т р ѣ т и л с я т а м ъ 
с ъ нею. 

Ж и з н ь е я — э т о а д ъ . Н е с м о т р я н а 
у ж а с н у ю ж и з н ь , к о т о р у ю ой д а в а л ъ 
е я с о ж и т е л ь , о н а б е з у м н о любила по-
с л ѣ д н я г о . О н а м н о г о р а з ъ п ы т а л а с ь 
б р о с и т ь ого, в е р н у т ь с я к ъ с в о и м ъ д ѣ -
т я м ъ , к о т о р ы х ъ она не п е р е с т а в а л а 
л ю б и т ь , в ы п р о с и т ь прощеніо у м ѵ ж а , 



но она но м о г л а этого с д ѣ л а т ь . . . „ Ч т о -
то болѣѳ с и л ь н о е у д е р ж и в а л о е е " . 
Порою о н а н е н а в и д ѣ л а с в о е г о сожи-
т е л я , о н а п и т а л а с ь не р а з ъ е г о о т р а -
в и т ь , ио с т р а с т ь к ъ с т а р и к у о д е р ж и -
в а л а п е р х ъ . . . Б о р ь б а м е ж д у этою 
с т р а с т ь ю и л ю б о в ь ю и т о с к о ю к ъ бро-
ш е н н ы м » д ѣ т я . м ъ о к о н ч а т е л ь н о раз-
била е е , il она р ѣ ш и л а с ь о б р а т и т ь с я 
к ъ м у ж у с в о е м у з а п о м о щ ь ю . К о г д а 
же м у ж ъ п р і ѣ х а л ъ и з а х о т ѣ л ъ при-
в е с т и в ъ и с н о л н е н і е ж е л а н і е любимой 
е щ е и м ъ ж е н ы и у ѣ х а т ь с ъ нею в ъ 
П е т е р б у р г ! » д о м о й , к ъ б р о ш о н н ы м ъ 
д ѣ т я м ъ , о н а в н о в ь с т а л а о т к а з ы в а т ь -
с я , не б у д у ч и в ъ с о с т о я н і и бросить 
с т а р и к а , к о т о р а г о о н а и любим, и 
нештидѣла. 

К а к ъ б ы т ь ? I I в о т ъ , м у ж ъ с ъ со-
г л а с і я ж е н ы , р ѣ ш н л ъ п р и б е г н у т ь к ъ 
помощи в н у ш е и і я . О б р а т и л с я о н ъ ко 
м н ѣ . H т о г д а ж и л ъ н а Р п в ь е р ѣ , не-
п о д а л е к у о т ъ П и ц ц ы . И с т а л ь гипно-
т и з и р о в а т ь н е с ч а с т н у ю с л а б о х а р а к т е р -
ную ж е н щ и н у . В ъ н е с к о л ь к о с е а н с о в ъ 
м н ѣ у д а л о с ь д о б и т ь с я р е з у л ь т а т а , 

М у ж ъ в с к о р ѣ о т п р а в и л с я в ъ П е -
т е р б у р г в м ѣ с т ѣ со свое і і ж е н о й , и 
м а т ь в е р н у л а с ь к ъ д ѣ т я м ъ в ъ лоно 
с в о е й с е м ь и н о с л ѣ н ѣ с к о л ь к и х ъ л ѣ т ъ 
о т с у т с т в і я . 

Я ч а с т о б ы в а л ъ в ъ этой с е м ь ѣ . 
Это т е п е р ь и р н м ѣ р н а я с е м ь я . Нее то 
тяжело® „ п р о ш л о е " т е п е р ь и с ч е з л о , и 
если с у щ е с т в у е т ъ т е п е р ь о т б л е с к » 
его , то т о л ь к о в ъ в п д ѣ т я ж е л о й бо-
л ѣ з н и , п е р е н е с е н н о й м а т е р ь ю . 

А в о т ъ и н т е р е с н ы й с л у ч а й чисто 
у г о л о в н о г о х а р а к т е р а . 

Я в л я е т с я н е д а в н о ко м н ѣ в ъ П е -
тербург'!» молодая ж е н щ и н а и р а с с к а -
з ы в а е т » с л ѣ д у ю щ е е : 



П р і ѣ х а л а я с ю д а и з ъ одного г о -
рода З а к а в к а з ь я , чтобы п о с т у п и т ь на 
в ы с ш і е ж о н с к і о к у р с ы . П о з н а к о м и л а с ь 
я с ъ о д н н м ъ м о л о д ы м ъ ч е л о в ѣ к о м ъ , 
с ъ к о т о р ы м ъ ч а с т о в с т р е ч а л а с ь у с в о -
и х ъ з н а к о м ы х ъ . О н ъ в ы д а в а л ъ с е б я з а 
п о м о щ н и к а п р и с я ж н а г о н о в ѣ р е н н а г о и 
в е л ъ д ѣ й с т в и т ѳ л ы ю с у д е б н ы й д ѣ л а . 

К а к ъ - т о о д н а ж д ы я , с т р а д а я с и л ь -
ными г о л о в н ы м и б о л я м и , с к а з а л а е м у , 
что о т п р а в л я ю с ь п о с о в е т о в а т ь с я н а -
с ч е т ъ моей б о л ѣ з и и к ъ о д н о м у про-
ф е с с о р у . 

О н ъ с ъ м ѣ с т а ІІЪ к а р ь е р ъ н р е д л о -
ж и л ъ м н ѣ спои у с л у г и , к а к ъ г и п н о т и -
з е р ъ , у б ѣ д и в ъ м е н я , ч т о г и и н о т п ч е -
с к и м ъ в н у ш е н і е м ъ о н ъ м н ѣ и о м о ж е т ъ , 
и что е м у не р а з ъ п р и х о д и л о с ь лѣ -
ч и т ь б о л ь н ы х ъ г и п н о т и ч ѳ с к и м ъ в н у -
ш е н і е м ъ . 

Н е и м ѣ я о с н о в а н і я не д о в ѣ р я т ь 
е м у , я с о г л а с и л а с ь п о д в е р г н у т ь с я 
г и п н о з у . 

И я у в ѣ р о в а л а , д ѣ й с т в и т ѳ л ь н о , в ъ 
ц ѣ л е б н у ю силу моего з н а к о м а г о . I V 
л о в н ы я боли у м е н я исчезли. Н о , 
в м ѣ с т ѣ с ъ т ѣ м ъ , в ъ моей жизни, по-
мимо моей воли, в н е з а п н о произошла 
р ѣ з к а я п е р е м ѣ н а . 

Н е з н а ю п о ч е м у , у н а с ъ н а с т у п и л и 
б о л ѣ е б л и з к і я о т н о ш е н і я , х о т я о н ъ 
м н ѣ в о в с е не н р а в и л с я , д а ж е в р е м е -
нами о н ъ м н ѣ б ы л ъ протннонъ. 

С ъ э т о г о м о м е н т а я с д ѣ л а л а с ь е г о 
рабой, о п я т ь - т а к и б е з с о з н а т е л ы ю д л я 
с е б я . 

Н е с м о т р я н а в с ю н е н а в и с т ь к ъ н е м у , 
я не м о г л а п р о т и в о с т о я т ь е г о в л і я н і ю . 

У м е н я было с о б е т в е н и ы х ъ н е -
с к о л ь к о т ы с я ч ъ р у б л е й , — в с е мое со-
с т о и т е , п о л у ч е н н о е мною но н а с л ѣ д -



с т в у , эти д е н ь г и я о т д а л а е м у б е з -
о т ч е т н о , не п о н и м а я с а м а , п о ч е м у . 

М а л о т о г о , я о с т а в и л а у ч е н і е и, по 
е г о „ п р и к а з а п і ю " , к о т о р о м у я не м о г л а 
п р о т и в и т ь с я , с л у ж и л а е м у о р у д і е м ъ в ъ 
е г о с а м ы х ъ г н у с и ы х ъ а ф е р а х ъ . 

В е д е т с я , н а п р . , б р а к о р а з в о д н ы й про-
ц е с с ! . м о с к о в с к а г о к у п ц а J I — н а , ин-
т е р е с ы котораго з а щ ш ц а е т ъ мой „по-
в е л и т е л ь " . 

П о с л ѣ д н і й п о с н л а е т ъ м е н я „ с л ѣ -
д н т ь " з а женою этого к у п ц а , к о т о р а я 
ж и л а в ъ Я л т ѣ . 

Т а м ъ я „ с л у ч а й н о " з н а к о м л ю с ь с ъ 
нею, — с н е ц і а л ь н о д л я чего я и прі-
ѣ х а л а , — б л и з к о с ъ нею с х о ж у с ь и на-
чинаю и г р а т ь роль шпіона . 

І І Ѣ с к о л ь к о п и с е м ъ к а к ъ о р н г п н а л ь -
н ы х ъ , т а к ъ и ф о т о г р а ф и р о в а н н ы х ! , ко-
ній п е р е с ы л а ю т с я мною и з ъ Я л т ы мо-
е м у повелителю в ъ П е т е р б у р г ! , и в ъ 
р е з у л ь т а т ѣ п о л у ч а ю т с я „ у л и к и " про-
т и в ъ ж е н ы б о г а ч а . 

— М н ѣ противно, с т р а ш н о т я ж е л о 
и с п о л н я т ь эти г н у с н ы я п о р у ч е н і я , — 
ж а л у е т с я н е с ч а с т н а я , о б е з д о л е н н а я мо-
л о д а я ж е н щ и н а , — м е н я у ж а с ъ о х в а -
т ы в а е т ! . в ъ т о т ! , м о м е н т - . к о г д а я 
и с п о л н я ю эти п о р у ч е н і я , по я не в ъ 
с и л а х ъ п р о т и в о с т о я т ь , „ ч т о - т о " , к а -
к а я - т о н е о б ъ я с н и м а я и н е п о н я т н а я 
д л я м е н я с и л а т о л к а е т ъ м е н я и я под-
ч и н я ю с ь ой. . . Я п р е к р а с н о с о з н а ю в е с ь 
у ж а с ъ моего в о з м у т и т е л ь н а г о п о с т у п к а , 
по я ne могу не и с п о л н и т ь п о р у ч е н і я . . . 

Н е мало т а к п х ъ г н у с н о с т е й онъ з а -
с т а в и л ъ м е н я п р о д ѣ л а т ь , - н а к о н ь д ъ , 
м н ѣ с т а л о т е п е р ь у ж е н е в м о г о т у ! . . Я 
т е п е р ь у м о л я ю в а с ъ с н а с т и меня о т ъ 
„ н е г о " . . . Д а й т е м н ѣ силу в о л н , в о з -
м о ж н о с т ь побороть в ъ с е б ѣ его в л і я -



ніе . . . О н ъ мііѣ і ф о т п в о і і ъ . . . О н ъ м н ѣ 
и с к о в е р к а л ъ мою ж и з н ь . . . Я о п у с т и -
л а с ь . . . Я р а з о р в а л а с в я з ь с ъ моею 
р о д н е й , но я б е з е и л ь н а о д н а в ы й т и 
и з ъ э т о г о о м у т а . . . П о м о г и т е ! . . 

Я но м о г ъ и не в ъ п р а в ѣ б ы л ъ 
о т к а з а т ь ей . Т ѣ м ъ б о л ѣ е , что я ч у в -
с т в о в а л ъ , что п о м о ч ь возможно. 

Я н е м е д л е н н о в з я л с я г и п н о т и з и р о -
в а т ь ее . О н а о ч е н ь быстро , в ъ п е р в ы й 
же с е а н с ъ , впала в ъ г л у б о к і й г и п н о -
тический с о н ъ 

О б н а р ѵ ж н л ъ я в о з м у т и т е л ь н ы й ф а к т ъ : 
н е с ч а с т н а я ж е н щ и н а п а л а ж е р т в о ю г н у с -
наго п р е с т у п л е н ! л со стороны е я „ п о -
в е л и т е л я " , о к а з а в ш а г о с я с о в е р ш е н н о 
не п о м о щ н и к о м ! , п р и с я ж н а г о п о в ѣ р е н -
н а г о , а просто „ х о д а т а е м ъ по б р а к о -
р а з в о д н ы м ъ д ѣ л а м ъ " . 

О к а з ы в а е т с я , что в ъ то в р е м я , к о г д а 
о н ъ ее в п е р в ы е з а г и п н о т и з и р о в а л ! . , 
я к о б ы д л я л ѣ ч е н і я о т ъ нервной г о л о в -
ной боли, о н ъ в н у ш и л ъ ей интимным 
о т н о ш е н і я и п е р е д а ч у е м у в с ѣ х ъ е я 
д е н о г ъ , к р о м ѣ того , по в и у ш е н і ю ж е , 
д е р ж а л ъ о н ъ ее в с е в р е м я в ъ к а -
б а л ѣ . 

Н е ч е г о и г о в о р и т ь , что я о т р ѣ н ш л ъ 
ее о т ъ г и и н о т п ч е с к а г о в л і я н і я э т о г о 
н е г о д я я и в н у ш и л ъ ей с а м о с т о я т е л ь -
н о с т ь , в н у ш и л ъ ей в е р н у т ь с я к ъ род-
н ы м ъ , к о т о р ы е но р а з ъ п ы т а л и с ь вы-
з в а т ь м о л о д у ю ж е н щ и н у домой. . . 

H не з н а ю , к а к и м і, о б р а з о м ъ э т о т ъ 
н е г о д я й п р о в і д а л ъ о м о е м ъ в о з д ѣ й -
с т в і и на е г о . ж е р т в у , но в ъ о д п н ъ пре-
к р а с н ы й д е н ь , в с к о р ѣ ІІОС.гЬ э т о г о , о н ъ 
я в и л с я ко м н ѣ з а „ р а з ъ я с н е н і я м и " . . . 

О н ъ н а ч а л ъ было свои „ о б ъ я с н е н і я " 
в ъ р ѣ з к о й ф о р м ѣ , но к о г д а я з а м ѣ -
т н л ъ е м у , что с ч и т а ю болѣе ц ѣ л е с о -



о б р а з н ы м ъ в ы я с и и т ь н о л о ж е н і е д ѣ л ъ 
п р о к у р о р с к о м у н а д з о р у , э т о т ъ с у б ъ е к т ъ , 
п о п и з и в ъ т о п ь , н о с п ѣ ш и л ъ б ы с т р о ро-
т и р о в а т ь с я , п о ч у в с т в о в а в ъ , что я про 
н е г о зпаіо б о л ь ш е , ч ѣ м ъ о н ъ предпо-
л а г а л ! . . 

О ч е н ь ч а с т о п р и х о д и т с я п м ѣ т ь д ѣ л о 
с ъ б о л ь н ы м и , п о р а ж е н н ы м и д у ш е в н о ю 
б о л ѣ з н ь ю н а в я з ч и в а г о х а р а к т е р а , с т р а -
д а ю щ и м и г а л л ю ц н н а п і я м и . к о ш м а р а м и , 
п р и с т у п а м и с т р а ш н о й т о с к и , не д а ю -
щими покоя ни д н е м ъ , ни н о ч ь ю . По-
д о б н ы е б о л ь н ы е б ы в а ю т ъ с т р а ш н о т я -
желы не т о л ь к о д л я с а м п х ъ с е б я , но 
и д л я о к р у ж а ю щ п х ъ . 

П ѣ к о т о р ы е и з ъ т а к и х ъ б о л ь н ы х ъ 
'•'прекрасно с о з н а ю т ъ в с ю н е с о с т о я т е л ь -

н о с т ь с в о и х ъ и а в я з ч и в ы х ъ и д е й , но 
оии ие м о г у т ъ о т ъ н п х ъ о т д ѣ л а т ь с я . 
О н и б ы в а ю т ъ ч р е з м ѣ р н о р е в н и в ы , х о т я 
они не и м ѣ ю т ъ н и к а к о г о о с н о в а н і я и 
повода к ъ подобному ч у в с т в у . 

Я в л г . ю т с я о д н а ж д ы ко м н ѣ изъ про 
в н и ц і и молодожены. В с е г о полтора г о д а , 
к а к ъ они п о ж е н и л и с ь по любви. О б а 
молоды, к р а с и в ы , м а т е р і а л ы ю пре-
к р а с н о о б с т а в л е н ы . М у ж ъ з а н и м а е т с я 
с е л ь с к и м ъ х о з я й с т в о м ! , в ъ ч е р н о з е м -
ной и о л о с ѣ Р о с с і и . З и м о ю ж и в у т ъ в ъ 
б о л ь ш о м ! , г о р о д ѣ , a л ѣ т о м ъ — в ъ д е -
р е в н ѣ . М о л о д а я ж е н а не д а е т ъ м у ж у 
н и к а к о г о п о в о д а к ъ п о я в и в ш е м у с я у 
ПОГО чувству ревности... 

О н а е г о л ю б и т ь б е з к о н е ч н о и д а ж е 
и з б ѣ г а е т ъ з н а к о м с т в ! . . А м е ж д у т ѣ м ъ , 
и о с л ѣ д и і й г о д ъ жизни ЭТИХ!, молодо-
з к е н о в ъ п р е д с т а в л я е т ! , собою адъ д л я 
о б о и х ъ . 

Ж е н а б е з у п р е ч н а и в ъ и р о ш л о м ъ , 
и в ъ н а с т о я щ е м ! . , а м у ж ъ е я в с е 



в р е м я к о п а е т с я в ъ е я и р о ш л о м ъ н 
п о д в е р г а е т е ее с т р а ш н н м ъ м о р а л ь -
ны м ъ п ы т к а м ъ . 

Она у п о т р е б л я е т е в е ѣ у с н л і я , чтобы 
е г о у с п о к о и т ь и у б ѣ д и т ь * в ъ н е с п р а -
в е д л и в о с т и е г о п о д о з р ѣ н і й ; и н о г д а это 
ей у д а е т с я , но н е н а д о л г о . . . о п я т ь на-
с т у п а е т е э т а у ж а с н а я р е в н о с т ь . О н ъ 
п р и з н а л с я ей о д н а ж д ы , что у н е г о 
и н о г д а н о ч ь ю я в л я е т с я н а в я з ч и в а я 
м ы с л ь з а р ѣ з а т ь ее с п я щ у ю . . . 

О д н а ж д ы п о с л ѣ подобной с ц е н ы , 
к о г д а м о л о д а я ж е н а у б е д и л а м у ж а в о 
в с е й н е с п р а в е д л и в о с т и е г о подозрѣиі і і 
и когда м у ж ъ с ъ э т п м ъ с о г л а с и л с я и, 
но обыкі і .июнію, с т а л ь просить изви-
нения у о с к о р б л е н н о й имъ ж е н ы , по-
с л ѣ д н я я предложила е м у п о л ѣ ч и т ь с я 
г і і и н о т и ч е с к н м ъ в н у ш е н і ѳ м ъ . 

М у ж ъ с о г л а с и л с я . 
К о г д а н а с л ѣ д у ю щ і й д е н ь ж е н а в о -

зобновила р а з г о в о р ъ иа эту т е м у , м у ж ъ 
„ с ъ с е р д ц е м ъ " з а я в и л ъ ей: 

Т е п е р ь я у ж е п о н и м а ю , — т ы х о -
ч е т , , , чтобы м н ѣ в н у ш и л и не подо-
з р е в а т ь т е б я ни в ъ ч е м ъ , ч т о б ы я не 
о б р а щ а . п , в н и м а н і я на т в о е п о в е д е н і е 
в ъ б у д ѵ щ е м ъ , ты м н ѣ т е п е р ь б у д е ш ь 
и з м ѣ н я т і . , а я но в н у ш е н і ю гипноти-
з е р а б у д у о т н о с и т ь с я ко в с е м у э т о м у 
р а в н о д у ш н о . І І Ѣ т ъ , ne ж е л а ю , ни з а 
что не с т а н у п о д в е р г а т ь с е б я г и п н о з у . 

І І о с л ѣ д о л г н х ъ и у б ѣ д н т с л ы і ы х ъ 
д о в о д о в ъ , ж е н ѣ , н а к о н ѳ ц ъ , у д а л о с ь 
у б ѣ д п т ь с в о е г о м у ж а п о д в е р г н у т ь с е б я 
г и п н о з у , но п о д ъ " од ним ъ н е и р е м ѣ н -
н ы м ъ у с л о в і е м ъ , чтобы и ж е н а е г о 
п о д в е р г л а с ь г и п н о т и ч е с к о м у в н у ш е -
нію. 

М у ж ъ з а д у м а л ъ , й о - и е р в ы х ъ , у з н а т ь 
у ж е н ы во в р е м я е я г п и н о т п ч е с к а г о 



с н а д о с к о н а л ь н о нее е я „ п р о ш л о е " и 
з а т ѣ м ъ инуіннть е й . чтобы о н а б ы л а 
в ѣ р н а е м у в с ю ж и з н ь . 

Э т у к о в а р н у ю м ы с л ь с в о ю р е в н и в ы й 
м у ж ъ о б н а р у ж и л ъ у м е н я в ъ к а б и -
н е т ѣ , к у д а о н ъ я в и л с я в м ѣ с т ѣ с ъ 
ж е н о й . 

П р е д в а р и т е л ь н о я н е р е г о в о р и л ъ с ъ 
п о с л ѣ д н е й и у с л о в и л с я с ъ ней о не-
о б х о д и м ы х » д л я м у ж а в н у ш в н і я х ъ . 

Г и п н о т и з и р о в а т ь я н а ч а л ъ о б о и х ъ , 
о д н о г о з а д р у г и м ъ 

Б о л ѣ е и с к о р ѣ е „ п о д а т л и в ы м » " к ъ 
г л у б о к о м у г и п н о з у „ о к а з а л с я " м у ж ъ ; 
я ему с д ѣ л а л ъ н е о б х о д и м ы й в н у ш е -
нія , о т р ѣ ш и л ъ е г о о т ъ р е в н о с т и и, 
в м ѣ с т ѣ с ъ т ѣ м ъ , в н у ш и л ъ ему по 
н а с т а и в а т ь б о л ь ш е на г и п н о т н з і і р о в а н і н 
ж е н ы с ъ ц ѣ л ы о в ы п ы т а т ь е я в о о б р а -
ж а е м о е „ п р е с т у п н о е п р о ш л о е " . . . 

И д е й с т в и т е л ь н о , к о г д а я р а з б у -
дил ъ м у ж а о т ъ г и п н о т и ч е с к а г о с н а , 
оиъ уже ч у в с т в о в а л » с е б я п р е к р а с н о . 

„ С е а н с ы " мои н а д ъ женою п р е к р а -
т и л и с ь по е г о же предложенію. 

П р о ш л о п о с л ѣ этого; у ж е и ѣ с к о л ь к о 
л ѣ т » . 

Я и н о г д а б ы в а ю в ъ и х ъ с е м ь ѣ . Это 
п р е к р а с н а я с е м ь я , о р е в н о с т и м у ж а 
т е п е р ь и помина н ѣ т ъ . 

В ъ т е ч е и і е моей 2 5 - л ѣ т н е і і прак-
т и к и г и п н о з о м ъ м н ѣ о ч е н ь м н о г о р а з ъ 
п р и х о д и л о с ь н а б л ю д а т ь т а к і я сложный 
и т я ж е л ы я „ ж и т е й с к і я т р а г е д і н при 
к о т о р ы х ъ с т р а д а в ш і й положительно 
б а л а н с и р о в а л » м е ж д у у б і й с т в о м ъ и 
с а м о у б і й с т в о м ъ . . . 

В н у ш е н і е , в о - в р е м я с д ѣ л а н н о е , о ч е н ь 
ч а с т о м о ж е т » п р е д о т в р а т и т ь его о т » 
у ж а с н ы х » п о с л ѣ д с т в і й р о к о в ы х » о ш н -



б о к ъ , нъ к о т о р ы й о т , м о ж е т ъ в п а с т ь 
в с л ѣ д с т в і е с л а б о с т и „ в о л е в ы х ъ ц е н -
т р о в ъ " , к а к ъ в ы р а ж а ю т с я о б ы к н о -
в е н н о в р а ч и - э к с п е р т ы , п р и н у ж д е н н ы е 
ф и г у р и р о в а т ь на с у д ѣ , чтобы д а т ь 
с в о е з а к л ю ч е н і е о т о м ъ или д р у г о м ъ 
г е р о ѣ г р о м к а г о п р о ц е с с а . . . и з ъ т р а г е -
діи ж и т е й с к о й . . . 

Ѵ Ш . 
Гппнотиу.мъ въ пінекологіи и акугаер-
ствіі. Обезболиваніе родовыхъ стра-
дание Лѣчепіе менструальныхъ раз-
строАствъ внушеніемъ и безплодш у 
женщинъ. Психическое половое без*-
с и л і е у мужчинь. ГІоловыя извращенія. 

А к у ш е р ы т о ж е п о л ь з у ю т с я гипно-
т и ч е с к и м и в н у ш е н і я м и д л я в ы з о в а н е -
ч у в с т в и т е л ь н о с т и , чтобы о с л а б и т ь с т р а -
д а н і я , в ы з ы в а е м а я родами. 

У в ѣ н с к и х ъ в р а ч е й — П р и т ц л ь и 
К а р л а і і р а у н ъ и п а р и ж с к и х ! , Д ю -
м о и п а л ь е и М а с н е и м ѣ е т с я н е с к о л ь к о 
у д а ч н ы х ъ с л у ч а е в ъ п р п м ѣ н е н і я гип-
н о з а д л я о б е з б о л н в а н і я р о д о в ы х ъ с т р а -
даний, особенно д л я в ы з о в а потугъ, 
о б л е г ч а ю щ и х ъ роды. 

И м ѣ е т с я много с л у ч а е в ъ , к о г д а 
н е л ь з я х л о р о ф о р м и р о в а т ь роженицу, 
т о г д а с ъ б о л ы н и м ъ у с п ѣ х о м ъ поль-
з у ю т с я г и п н о т и ч е с к и м ъ в н у ш е п і е м ъ . 

У д о к т о р а Б е р н л ь о н а в ъ І І а р и ж ѣ 
было не мало с л у ч а е в ъ п р и м ѣ н е н і я 
г и п н о з а с ъ у с п ѣ х о м ъ при л ѣ ч е н і и 
мсншрусиьныкъ рамтройствъ. 

П у т е м ъ в н у ш е н і я е м у не р а з ъ у д а 
в а л о с ь у ж е н щ и н ъ п р е к р а щ а т ь т а к і я 
к р о в о т е ч о н і я , при к о т о р ы х ъ о н ѣ бу-
к в а л ь н о и с т е к а л и к р о в ь ю . 



У д о к т о р а Б ю р о п р и в о д и т с я м н о г о 
н а б л ю д е н і й , г д ѣ е м у п р и х о д и л о с ь п у -
т е м » и н у ш е н і я в ы з ы в а т ь у и с т о р и ч -
н ы х » ж е н щ и н » м е н с т р у а ц і п , которым 
п р е к р а щ а л и с ь у н и х » п о д » в л і я н і е м » 
с т р а х а . 

Проф. В у а з е н ъ п р и в о д и т » н ѣ с к о л ь к о 
с л у ч а е в » , г д ѣ с е р ь е з н ы й п с н х и ч е -
с к і я з а б о л ѣ в а н і я з а в и с ѣ л и о т ъ р а з -
с т р о й с т в а м е и с т р у а ц і й и г д ѣ эти з а -
б о л ѣ в а и і я прошли, п о д ъ в л і я н і е м ъ 
г и п н о т и ч е с к а г о в н у ш о н і я в ъ то в р е м я , 
к а к ъ д р у г і я с р е д с т в а о с т а в а л и с ь б е з -
у с п е ш н ы м и . 

П р и в е д у х а р а к т е р н ы й п р и м ѣ р ъ и з ъ 
с в о е й п р а к т и к и , который я н а б л ю д а л » 
въ Р о с т о в ѣ - н а - Д о н у в ъ 1S98 г . 

Д ѣ в у і п к а , 1 s л ѣ т ъ , с т р а д а е т ъ истеро-
а и п л е п т и ч е с к н м п припадками. Н а б л ю -
д а ю т с я т а к ж е с т р а н н о с т и в ъ е я пси-
х и к ѣ . 

В ъ п о с л ѣ д н і е г о д ы у н е я н а б л ю д а -
л а с ь з а д е р ж к а м е н с т р у а д і й на н ѣ с к о л ь -
ко м ѣ с я ц е в ъ , по з а т о н е р і о д и ч е с к и 
у н е я на о б ѣ и х ъ н о г а х » , н е м н о г о ниже 
к о л ѣ и ъ , п о я в л я л и с ь кровоточивые под-
теки ві> виде подвіткъ, шириною в ъ 
д в а п а л ь ц а . 

І І о я в л е н і е э т и х » п о д т е к о в ъ ( с т и г -
м а т о в ! . ) с о в п а д а л о у н е я со в р е м е н е м ъ 
д о л ж е н с т в у ю щ и х ' ! , б ы т ь у н е я м е н -
с т р у а ц і й , и, о ч е в и д н о , эти с т и г м а т ы 
з а м ѣ и я л и у больной м е н с т р у а ц і н . 

І І о с л ѣ н ѣ с к о л ь к и х ъ с е а н с о в » м н ѣ 
у д а л о с ь в ы з в а т ь у этой больной г л у -
бокій г н п н о т и ч е с к і й с о н » и я с д ѣ л а л » 
е й в » п о д х о д я щ е й ф о р м ѣ н е о б х о д и -
мым д л я н е я в и у ш е н і я . й с т е р о - э и и -
л е п т и ч е с к і е припадки у н е я и с ч е з л и , 
р а в н о в ѣ с і е в » е я и с н х и к ѣ в о з с т а н о -
в и л о с ь и м е н с т р у а ц і и у н е я с д ѣ л а л и с ь 



п р а в и л ь н ы м и , с т и г м а т ы ( к р о в о п о д т е к и ) 
у ж е не п о я в л я л и с ь . 

В ъ л н т е р а т у р ѣ г и н е к о л о г и ч е с к а г о 
в о п р о с а н м ѣ е т с я м а с с а д о к а з а т е л ь с т в ! » 
н е п о с р е д с т в е н н о й с в я з и между п о в р е -
ж д е н і я м п полового а п п а р а т а и разви-
т і е м ъ и с и х п ч е с к п х ъ р а з с т р о й е т в ъ у 
ж е в щ и н ъ . П о с л о в а м ъ д - р а Я . В о т 
к п н а , L . M a y e r п р и в о д и т ь много ири-
м ѣ р о в ъ , г д ѣ з а б о л ѣ в а л а м а т к а , и жен-
щ и н а л и ш и л а с ь р а з с у д к а , м а т к а в ы -
з д о р а в л и в а л а , и р а з с у д о к ъ в о з в р а щ а л с я . 

Д о з н а н о , что б е р е м е н н о с т ь п з м ѣ н я -
е т ъ ч а с т о х а р а к т е р ъ , п р и в ы ч к и и н а -
к л о н н о с т и ж е н щ и н ы , а и н о г д а д а ж е 
с о п р о в о ж д а е т с я д а ж е д у ш е в н ы м ъ р а з -
с т р о й с т в о м ъ . 

В о д е л о к ъ р а з с к а з ы в а е т ъ объ одной 
б е р е м е н н о й ж ѳ н щ и н ѣ , к о т о р а я ѣ л а 
с ѣ н о , с т а щ е н н о е с ъ т ѳ л ѣ г и , и о д р у -
г о й , к о т о р а я ѣ л а с ы р у ю рыбу, к о т о -
рую о н а к р а л а , 

Г а л ь р а з с к а з ы в а е т ъ п о р а з и т е л ь н ы й 
с л у ч а й : о д н а м о л о д а я б е р е м е н н а я д а м а , 
о х в а ч е н н а я непреодолимым!» ж е л а н і е м ъ 
у б и т ь с в о е г о м у ж а , п р и в е л а в ъ исиол-
неніе с в о е ж е л а н і е , — п о с о л и л а е г о т р у и ъ 
и п и т а л а с ь и м ъ в ъ т о ч е н і е д о л г а г о 
в р е м е н и . 

І І з в ѣ с т н о , . что м е н с т р у а ц і и с о п р о -
в о ж д а ю т с я в е с ь м а ч а с т о п з м ѣ н е н і е м ъ 
н а с т р о е н і я :і х а р а к т е р а ж е н щ и н ы . 

Н ѣ к о т о р ы л ж е н щ и н ы в ъ это в р е м я 
ч р е з в ы ч а й н о к а п р и з н ы , злы и р а з д р а -
ж и т е л ь н ы . 

В о о б щ е , можно было бы п р и в е с т и 
м а с с у ф а к т о в ъ , д о к а з ы в а ю щ и х ! м о г у -
щ е с т в е н н о е в л і я н і о п с и х и к и . н а поло-
в у ю с ф е р у . П о л о в а я д ѣ я т е л ь н о с т ь 
п а х о д и т с я в ъ т ѣ с н о й с в я з и с ъ р а з -
л и ч н ы м и н е р в н ы м и з а б о л ѣ в а н і я м и , с ъ 
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и с т е р і о і і , н е в р а с т е н і е й , п п о х о н д р і е й . 
. Н а с к о л ь к о п с и х и ч ё с к і я в л і я н і я в и -

з и в а ю т ъ ф у н к ц і о н а л ы і ы я р а з с т р о і і с т в а 
п о л о в ы х ъ о р г а н о в ъ , можно в н д ѣ т ь и з ъ 
е ж е д н е в н ы х ъ н а б л ю д е н і й . 

В ъ а к у ш е р с к о й к л и н и к ѣ наблюда-
ю т с я о ч е н ь ч а с т о з а н и м а т е л ь н ы е ф а к -
ты: ж е н щ и н а р о ж д а о т ъ , - в с е н д ѳ т ъ 
о т л и ч н о . В д р у г ъ в ъ к о м н а т у рожени-
цы в х о д н т ъ н ѣ с к о л ь к о с т у д е н т о в ъ , 
к о т о р ы е с в о н м ъ п о я в л е н і ѳ м ъ приво-
д и т ь роженицу в ъ с и л ь н о е с м у щ е н і е . 
Это о б с т о я т е л ь с т в о б ы в а е т ъ в п о л н ѣ 
д о с т а т о ч н ы м ! , , ч т о б ы м о м е н т а л ь н о о с т а -
н о в и т ь т е ч е н і е р о д о в ь . 

Н е р ѣ д к о и с п у г ъ м о ж е т ъ в ы з в а т ь 
п р е ж д е в р е м е н н ы е роды. 

Т а к ж е и з в ѣ с т н ы с л у ч а и мнимой 
беременности ( g r o s s e s s e n e r v e u s e ) , 
в ъ к о т о р ы х ъ не б е р е м е н н ы й ж е н щ и н ы 
с ч и т а ю т ъ с е б я б е р е м е н н ы м и и о щ у -
щ а ю т ъ в с ѣ с у б ъ е к т и в н ы е п р и з н а к и 
б е р е м е н н о с т и . У т а к и х ъ ж е н і ц и н ъ 
и н о г д а з а м ѣ ч а е т с я д а ж е у в е л н ч е н і е 
ж и в о т а и н р и п у х а н і е г р у д н ы х ъ ж е -
ле з ъ . 

Ч а с т о о н ѣ з а я в л я ю т ! » , что я в с т в е н н о 
о щ у щ а ю т ъ д в и ж е н і е плода и в ы с ч и -
т ы в а ю т ъ д а ж е с р о к ъ р о д о в ъ . 

В р а ч у с т о и т ь б о л ы н и х ъ усилій у б е -
д и т ь и х ъ в ъ о ш и б о ч н о с т и и х ъ п р е д -
п о л о ж е н і й . 

Т а к н м ъ о б р а з о м ъ , в с л ѣ д с т в і е и а р у -
ш е н і я р а в н о в ѣ с і я н е р в н о й с и с т е м ы , 
п о я в л я ю т с я р а з л и ч н ы й б о л ѣ з н е н п ы я 
п р е д с т а в л е н і я и с а м о в н у г а е н і я . 

О ч е н ь много с л у ч а е в ! » безплодГя у 
ж е н щ и н ъ , о б у с л о в л е н н ы х ъ и с к л ю ч и -
т е л ь н о ф у н к ц і о н а л ь н ы м и р а з с т р о й с т в а -
ми п р о и з в о д и т о л ы і ы х ъ о р г а н о в ъ б е з ъ 
н а р у ш е н і я и х ъ а н а т о м и ч е с к а г о с т р о е -



пія, завпсить отъ н а р у ш е н н ы х ! функ-
цій нервной системы и потому съ ус-
пѣхомъ поддается лѣченію гипнотиче-
ским!. внушеніемъ, какъ средствомъ, 
регулирующим!. дѣятельиость нервной 
системы. 

І Іутемъ гипнотическаго ннушенія 
удастся безусловно привести в с ѣ эти 
нарушенія в ъ надлежащій порядокъ, 
а разъ устранены в с ѣ эти нарупіенія 
и разстройства, вызывавшая бем.юдіе, 
то в м ѣ с т ѣ c i . т ѣ м ъ и устраняется са-
мое безплодіе, и, такимъ образомъ, 
безплодіе можетъ быть излѣчено. 

Оказанное мною здѣсь можетъ 
быть подтверждено данными литера-
туры о гипнозѣ , в ъ которой приво-
дится цѣлый рядI, случавъ излѣченія 
гипнотическим!, ішушеніомь различ-
пыхъ разстройствъ половой сферы, 
какъ у мужчинъ, т а к ъ и у женщинъ. 

Меня завело бы слишкомъ далеко, 
если бы я сталь приводить в с ѣ эти 
случаи. 

Укажу только на часто в е л и ч а ю -
щуюся, такъ называемую психическую 
импотенцію—половое бежиліе у м у ж -
чинъ, которая безусловно излѣчивается 
исключительно гнпнотическимъ внуше-
ніомъ. 

Сюда же можно отнести и различных 
извращепгя полового чувства, въ родѣ, 
напр., страсти къ однополой любви, 
садизму, зажръ-мазохизму, фети-
шизму и д р . 

К а к ъ я уже раньше говорнлъ, у 
женщинъ путемъ гипнотическаго вну-
шонія можно измѣпить различный не-
правильности менструаціи (количество 
выдѣленій, неправильные сроки и х ъ 
появленія и т. п.). 



Т а к ж е удавалось измѣнить свойства 
выдѣленій изъ половыхъ частей, в ъ 
с л у ч а е и х ъ чрозмѣрной щелочности 
НЛП кислотности. 

ГІодъ вліяніемъ гипнотическаго вну-
иіенія можно усилить или ослабить 
сократительную деятельность матки 
во время родовъ и, паконецъ, гиино-
тнческимъ в н у т е н і е м ъ можно регули-
ровать выдѣленіо молока изъ груд-
пыхъ железъ.. . 

Проф. В у а з е н ъ сообщаетъ интерес-
ный случай: 

Н ѣ к а я госпожа Д . обратилась къ 
ному в ъ больницѣ Оалыіетріеръ но 
поводу чрезвычайно болѣзненннхъ 
нѳвральгій в ъ головѣ , груди и живо-
т е , явившихся у ноя вслѣдъ за ире-
кращеніемъ регулъ. Съ т ѣ х ъ поръ она 
стала страдать головокруженіями и 
дрожью во всемъ тѣлѣ . 

Это была сильная брюнетка, кото-
рая заявила Вуазену , что до с и х ъ поръ 
у нея были обильные регулы. 

Временами же ее мучили: удушье, 
- сжатіе въ горлѣ, поясннчныя боли и 

различный невральгіи. 
— Никакихъ прпзиаковъ беремен-

ности. 
Докторъ Юльянъ Охоровичъ гипно-

тизировал!» паціентку и внушплъ еіі, 
что регулы должны появиться черезъ 

дня и в часа, 
Внушеніо исполнилось въ точности. 

Съ т ѣ х ъ поръ менструаціп приходили 
правильно, a в с ѣ болѣзенные симпто-
мы прекратились. 

Вышеупомянутыя половый швра-
щсніи съ у с и ѣ х о м ъ излѣчиваются 
ппінотпчески.мъ внушеніемъ. 

В ъ практик!; моей не разъ нрихо-



лилось мнѣ в с т р е ч а т ь с я ст. подобнаго 
рода больными; чаще всего среди муж-
чина, наблюдалъ я подобный болѣзни. 

Приведу изъ своей практики д в а 
х а р а к т е р н ы х ! , факта. 

Однажды является ко мнѣ больной, 
половая страсть котораго возбужда-
лась при вндѣ с т а р ы х ъ , истоптан-
ныхь резиновых* галошъ... Это былъ 
субъектъ 35 л ѣ т ъ , женатый, отецъ 
3 - х ъ дѣтей. Е г о привела ко мнѣ его 
молодая жена, прося помочь мужу. 

Страсть его возбуждалась только 
въ тотъ моментъ. когда онъ бралъ 
в ъ руки и подносилъ къ носу старую 
резиновую галошу, снятую съ ноги 
лица, которое ему было симпатично 
(безразлично—мужчина или женщина). 
Е г о особенно сильно возбуждала, за-
паха, этой галоши. Кромѣ этой стра-
сти, онъ ничѣмъ не проявлялъ бо-
лѣзненности. Никакой наслѣдствсн-
ности не наблюдалось у него, роди-
тели его—здоровые люди, да и самъ 
онъ интеллигентный человѣкъ, зани-
мается сельскимъ хозяйствомъ и об-
щественной дѣятельностью. . 

І Іутемъ внушенія мнѣ удалось от-
рѣшить его отъ этой ужасной стра-
сти. 

В ъ другой разъ обратился ко мнѣ 
в ъ П е т е р б у р г ! одннъ студента» са> 
оригинальным!, половымъ извращѳні-
емъ: онъ возбуждался всякій разъ 
при впдѣ личика плачущаго ребенка. 

Д л я удовлотворенія этой своей стра-
сти онъ посѣщалъ столичные скверы 
и сады в ъ т и х і е хорошіе дни, гдѣ 
собирались массами няньки и мамки 
съ дѣтворою. Т а м ъ онъ знакомился 
с ъ няньками, видѣлъ дѣтей и нахо-



дилъ, таким» образомъ, удовлетворе-
иіе. . . 

Этотъ молодой человѣкъ былъ фор-
менный дегенератъ съ рѣзкими при-
знаками антропологическаго вырожде-
нія (съ раскосыми глазами и иепра-
внлыіаго строѳнія чѳрепомъ) и стра-
далъ эпилептическими припадками. 

Я ого нодвергъ гипнозу и сдѣлалъ 
ему внушеніе, по, къ сожалѣнію, ре-
зультаты этого внушенія мнѣ не-
извѣстны, т а к ъ какъ этотъ с у б ъ е к г ь 
больше ко мнѣ не являлся . 

Эти дное и е с ч а с г н ы х ъ страдали фе-
птшизмомъ. 

В н д ъ личика плачущаго ребенка у 
о д н о г о и з а п а х ъ истоптанныхъ ре-
зиновыхъ галошъ—у другого, служили 
для нихъ фетишами, которыо болѣз-
нонио возбуждали у нихъ иоловоо 
чувство, дѣлая н х ъ своего рода ма-
ніаками... 

I X . 

Тайна пола и внушеніе,—Сущѳствугоіція 
тоорііі о полѣ зародыша,—Библейская 
легенда. -Практика у коннозаводчи-
ков».—Вѣра но внушеніѳ у е в р е е в ь по 
Талмуду и у другихъ народовъ.—Вро-
жденный уродства и внупіеніе.—Вліяніе 
кропопролитныхъ войнъ на рождаемость 
малцуиковъ. -Моя личная гипотеза о 
вліяніи гипнотическаго ввушонія на 
пол'ь зародыша (психическая теорія) 

Уже давно человѣкъ пытается объ 
яснить, какими біологнческнми, со-
ціальными, экономическими или иными 
намъ неизвѣстнымн причинами обу-
словливается тотъ или иной полъ ре-



бенка. Суіцествуетъ много теорій для 
рѣшенія этого вопроса, мы но станемъ 
останавливаться на этихъ теоріяхъ и 
укажемъ лишь на наиболѣо ионуляр-
иыя. 

Существовала, напр., теорія, соглас-
но которой одпнъ яичникъ д а в а л ъ 
яичко одного пола, а другой—другого 
иола. Теорія эта слишкомъ фантастич-
на и нредставляетъ явную нелѣиость. 

Распространено мнѣніс, что нолъ 
дѣтей зависигь отъ отношенія между 
моментомъ зачат ія и періодомъ мен-
струацій, при зачатіи до менструаціи 
рождаются мальчики, a послѣ мен-
с т р у а ц і и — д ѣ в о ч к и . I Ia животныхъ 
эта теорія отчасти оправдывается, но 
въ отноіпеніи человѣка иоложитсль-
н ы х ъ данпыхъ не нмѣется. 

Признается также и слѣдующан 
теорія: полъ зародыша з а в и с и г ь отъ 
тайпыхъ молекуляриыхъ комбииацій 
яичка и живчика, при чемъ одпнъ разъ 
комбинируется мужской полъ. д р у г о й — 
женскііі. По другой теоріи предпола-
гается, что нолъ дѣтей зависигь отъ 
физическихъ силъ родителей. У фи-
зически крѣпкихъ отцовъ рождаются 
мальчики, а если болѣе крѣикой ока-
зывается мать, то дѣвочки. 

'Георія эта довольно правдоподобна. 
По теоріи недавно умершаго ІІІен-

ка для рожденія сыновей требуется 
соблюденіе извѣстнаго пищевого ре-
жима. 

Нѣсколько л ѣ т ъ тому назадъ наша 
соотечественница Ароновская выпу-
стила в ъ І І а р и ж ѣ книгу, в ъ которой 
повѣствуется , что нолъ зависитъ отъ 
степени страстности женщины: болѣе 
страстный рождаютъ мальчиковъ, а 
менѣо страстный— д ѣ в о ч е к ъ . 



Я но стану обсуждать з д ѣ с ь сте-
пень вѣроятности каждой теорін. )І 
далекъ отъ мысли разрѣншть эту таин-
ственную загадку, я лишь хочу по-
пытаться намѣтпть новый, еще со-
знательно но разрабатывавшійся путь 
къ разрѣшенію ея. Если бы моя мысль 
оказалась при нровѣркѣ на практик!1» 
хотя бы в ъ извѣстиой долѣ вѣрной, 
то и вт» такомъ случаѣ это было бы, 
я думаю, болыпимъ успѣхомъ въ на-
учномъ и жизненном* отношеніяхъ. 

Сущность моего подоженія заклю-
чается въ толп», что среди многих']» 
условій, вліяющихъ на. полъ младен-
ца, существует] , , а можетъ быть, и 
главную роль играетъ психическое 
воздѣйствіе на зародышъ со стороны 
его матери. Эта мысль, если хотите, 
но совсѣмъ новая, такт» какъ въ об-
р я д а х ъ , легендахъ , иреданіяхъ мно-
гих-), иародовъ можно найти, такт» 
сказать , инстинктивную увѣренность 
в ъ силѣ пснхическаго вліянія на ре-
бенка со стороны матери. 

Кто не знаетъ ветхозавѣтной ле-
генды о то.мъ, какъ Іаковъ искус-
ственно создалъ себѣ крѣикііі поло-
сатый скотъ? ( „ Б ы т і е " , глава 30, 
СТ. 3 7 — 4 2 ) . 

Ч ѣ м ъ , какъ но внушеніемъ рог 
visum, можно объяснить такой под-
бор-]»! 

Легенда эта доказываете , что в ь 
далекой старипѣ , въ періодъ кочева-
нія, была пзвѣстиа та сила заиечат.гГ,-
г.анія, которую утилизировало тогдаш-
нее человѣчоство для практических т. 
цѣлой. И в ъ настоящее время конно-
заводчики пользуются особенностью, 
наблюдаемой у самокъ, когда онѣ в ъ 



моментъ оплодотворенія находятся 
подъ впечатлѣніемъ какого-нибудь 
виѣ іпняго предмета. Т о г д а эти впе-
чатлѣнія отражаются на рождаемыхъ 
ими особяхъ: шерсть нослѣднихъ окра-
шивается в ъ данный цвѣтъ, соотвѣт-
ствующій полученному цвѣтному впе-
чатлѣнію. Обыкновенно коннозаводчи-
ки, желающіе получить лошадей опре-
деленной масти, привязываютъ голову 
кобылы къ досчатому забору, окра-
шенному в ъ извѣстныіі ц в ѣ т ъ . 

Т а к и м ъ образомі>, благодаря с л у ч к ѣ 
у нодобнаго забора, цвѣтъ шерсти ро-
дившагося жеребенка соотвѣтствуетъ 
окраскѣ забора, т.-о. тому цвѣтному 
впочатлѣнію, которое кобыла получила 
в ъ моментъ онлодотворепія. 

Вѣроіі в ъ силу запечатлѣвапія мо-
жетъ быть объяснено господствующее 
уже в ъ древности мнѣніе, что бере-
менной женщинѣ слѣдуетъ смотрѣть 
на красивые предметы для того, чтобы 
у ея ребенка образовались красивыя 
формы тѣла. 
. В ъ Талмудѣ в ъ „ Б р о х э с ъ " имѣется 
чрезвычайно интересное повѣствованіе : 
„Рабби Гохононъ, извѣстный своей 
прекрасною наружностью, сидѣлъ од-
нажды у воротъ своего дома, находя-
щ а я с я недалеко отъ бань. В ъ это 
время мимо него проходило много' 
женщинъ, возвращавшихся домой изъ 
бани (миквэ). Ученики его, увидя сво-
его рабби в ъ тако.чъ мѣстѣ , спросили 
его, почему онъ спдѣлъ здѣсь т а к ъ 
долго? 

„ П у с т ь жены Израиля, возвращаясь 
изъ бани домой, смотрятъ на меня и 
у нихъ тогда будутъ такія-же пре-
красной внѣшности дѣти, какъ я самъ, 
— о т в ѣ т и л ъ почтенный рабби". 



Е щ е одно сообщѳніе в ъ „Медрашѣ " 
у пророка Іереміи в ъ „Эі іхо" . Послѣ 
нокоренія іудоевъ в ъ I в ѣ к ѣ ( въ Ol 
году до P . X . ) много іудѳйскихъ д ѣ -
тей было увезено въ Римъ. В ъ каждомъ 
почти иатриціанскомъ домѣ въ Римѣ 
въ спальной комнатѣ римской матро-
ны находился красивый іудейскій ре-
бенокъ, л ѣ т ъ 4 — 5 , чаще всего маль-
чик». Достоинъ глубокаго вниманія 
тотъ ф а к т ъ , ч т о при раскопкахъ дворца 
Нерона въ Римѣ знаменитая ста-
туя Аполлона Бельведерскаго была 
найдена въ спальнѣ Поппеи, жены 
Нерона, к а к ъ разъ нротивъ ея ложа. 

У многнхъ пародовъ ужо издавна 
держалась в ѣ р а въ значеніе заиечат-
лѣванія но только для внѣшнихъ осо-
бенностей будущаго плода, но также 
и для иола его. 

В ъ однихъ с л у ч а я х ъ эти внушѳнія 
сочетались съ разными религіозными 
обрядностями, въ другихъ это были 
внушеиія, обставленный заранѣе за-
ученными подробностями, которыя 
тѣсно сплетались съ народными обы-
чаями, особенно при свадебныхъ об-
рядахъ . 

У ч е х о в ъ , напр., в ъ день свадьбы 
молодые люди ударяютъ новобрачную 
своими шапками для того, чтобы она 
родила сына. В ъ Восніи новѣстѣ , 
при посѣщеніи ею дома жениха, да-
ютъ на руки мальчика, котораго она 
крутись вокругъ себя три раза, за-
т ѣ м ъ цѣлуѳтъ въ лобъ и дарить ому 
что-нибудь на память. Этотъ обычай 
существовал! , у древпихъ индусов»; 
у нихъ жроцъ сажалъ мальчика на 
колѣни къ новобрачной, и она пред-
лагала ребенку сладости н опускала 



его... У грековъ, напр., и понынѣ , на 
снидѣтельству W a c b m u t h a , беремеп-
ная женщина, желающая родить маль-
чика, тщательно должна остерегаться 
отъ произнесенія женскаго имени, т а к ъ 
к а к ъ , пъ иротивномъ случаѣ , она будто 
бы разрѣшается дочерью. 

Но мало встрѣчаемъ мы у разныхъ 
народовъ поиытокъ при помощи вну-
шенія иовліять также на прекращеніѳ 
дѣторожденія. 

Сила запечатлѣванія является очень 
часто причиной происхождеиія вро-
жденных'!» уродствъ, к а к ъ напр., заячья 
губа, волчья пасть, косолапость, раз-
двоеніе позвоночника, ассиметрія че-
репа, i iudrocephal ia , dolicl io, bracho, . 
microeepl iaJ ia , родимыхъ пятенъ 
(naevi ) и др. 

Существуете не мало иредноложо-
иій относительно этіологіи этихъ вро-
жденныхъ уродствъ,—одни объясняютъ 
это наслѣдственноіі сифилитической 
почвой, какъ, напр., F o u r n i e r , другіе 
авторы объясняютъ эти явленія пси-
хическими причинами. 

Снльиыя внѣшніл впечатлѣнія про-
изводят'!» портурбацію в ъ физіолори-
ческомъ и душевномъ мірѣ матери и, 
вліяя па ея легко возбудимый мозгъ, 
дѣйствуютъ подобно зародышамъ пи-
фекціониыхъ болѣзнѳй, которые пере -
х о д и т е отъ матери къ плоду, пару 
шаютъ нптаніе и пзвѣстнымъ обра-
зомъ нзмѣняютъ развитіе плода, со-
отвѣтственпо полученному ею сильно-
му впечатлѣнію. 

Если, напр., беременная женщина 
испугается пожара или израненнаго 
человѣка, то ребенокъ ея рождаотся 
съ родимыми кровавыми пятнами-, 



имѣющими форму и мѣстоиоложеніе 
о к р о в а в л е н н а я мѣста . 

Женщина потрясена видомъ чело-
в ѣ к а , котораго лошадь ударила иъ 
лицо копытомъ, она рождаегь впо-
слѣдстніи ребенка съ заячьей губоіі 
( labieent leporinuin) . Беременная жен-
щина испугалась мыши, рождается у 
ноя ребенокъ, у котораго на т ѣ л ѣ 
нмѣется темное пятно, напоминающее 
изображеніе мыши. 

Можно было привести массу при-
мѣровъ изъ этой области. 

Подобный воззрѣнія, не прнзнавао-
мыя въ настоящее время научными 
авторитетами, т ѣ м ъ не менѣе имѣютъ 
с и л ь н а я защитника в ъ лицѣ лѳйпциг-
скаго профессора Hennig 'a , который 
нодтверждаотъ мнѣніе о вредномъ влія-
нін испуга матери на ростъ и развитіе 
зародыша. 

Переходя къ современной научной 
постановке вопроса, мы можемъ от-
мѣтить тоть несомненный выводъ, 
что на образованіе того или иного 
пола в.тіяетъ масса причинъ: климатъ, 
возрастъ к а к д а г о изъ родителей, и х ъ 
образъ жизни, здоровье, а также, это 
особенно важно, то нервно-псиасическое 
состояние, въ которомъ находился 
каждый нзъ родителей въ момептъ 
зачат ія плода. I 

Решающее вліниіе психики роди-
телей на плодъ разительно подтвер-
ждается тѣмн твердо установленп.,1 ми 
в ъ наукѣ фактами рождонія б о л ь н ы х ъ 
дѣтей (иадучихъ, наклонныхъ къ пре-
ступленіямъ вообще съ явленіями вы-
рожден і я ) отъ родителей, находив-
шихся во время зачатія плода въ со-
стоянін а л к о г о л ь н а я опьяненія. 



П р и з н а в а я , т а к и м ъ о б р а з о м » , в л і я н і ѳ 
п с и х и к и и в с е й нервной с и с т е м ы о д н и м ъ 
и з ъ в а ж н ѣ й ш и х ъ ф а к т о в ъ , в л і я ю і ц и х ъ 
н а п л о д ъ , я с к л о н е н ъ д у м а т ь , что 
интенсивная, кипучая и д/ъятельная 
жизнь родителей должна способство-
вать образованно мужского Пола. 

Р а з с м а т р и в а я ч а с т н у ю ж и з н ь с е м ь и , 
мы в и д и м ъ , что в ъ б о л ы и и н с т в ѣ с л у -
ч а е в ъ п р е ж д е р о ж д а ю т с я м а л ь ч и к и , а 
з а т ѣ м ъ у ж е д о ч е р и , и р о ж д е н і е і ю -
с л ѣ д н н х ъ с о в п а д а е т ъ со в р е м е н е м » , 
к о г д а у р о д и т е л е й н а с т у п а е т ъ б о л ѣ е 
с о л и д н ы й в о з р а с т ъ , к о г д а они м а т е -
р і а л ь н о л у ч ш е о б е з н е ч е н ы и з а т р а ч и -
в а ю т » в с л ѣ д с т в і е этого м е н ь ш е ж и з -
ненной э н е р г і и . 

В ъ ж и з н и ц ѣ л ы х ъ о б щ е с т в ъ и н а -
р о д о в » мы в и д и м ъ то же с а м о е : т а м ъ , 
г д ѣ т р е б у е т с я э н е р г і я и с т о й к о с т ь , 
г д ѣ б о р ь б а з а с у щ о с т в о в а н і е о с т р ѣ е , 
т а м ъ р о ж д а е т с я б о л ь ш е м а л ь ч и к о в ъ , 
ч ѣ м ъ д ѣ в о ч е к ъ . 

Л у ч ш и м ъ н р и м ѣ р о м ъ с к а з а н н а г о 
м о г у т ъ с л у ж и т ь е в р е и , к о т о р ы е , в с л ѣ д -
с т в і о б ѣ д н о с т и , с о ц і а л ы ю - э к о н о м и ч е -
с к и х ъ и и р а в о в ы х ъ у с л о в і й , в ы н у ж д е -
ны в е с т и в е с ь м а д ѣ и т е л ь н у ю ж и з н ь ; 
у н и х ъ р о ж д а е м о с т ь м а л ь ч и к о в ъ з н а -
ч и т е л ь н о п р ѳ в ы ш а е т ъ р о ж д а е м о с т ь 
д ѣ в о ч е к ъ . 

Д - р ъ Ш и и о в ъ с о о б щ а е т ъ со с л о в » 
Н а т р е , н а о с н о в а м и 5,ООО н а б л ю д е -
ній, что у б ѣ д н я к о в ъ н а 1 0 0 д ѣ в о -
ч е к ъ р о ж д а е т с я 1 1 5 м а л ь ч и к о в ъ . 

С ъ д р у г о й же с т о р о н ы , м а т е р і а л ь -
н а я о б е з п е ч е н н о с т ь б л а г о н р і я т с т в у е т ъ 
рожденію д ѣ в о ч е к ъ . 

Я р к и м ъ п р и м ѣ р о м ъ м о г у т ъ с л у ж и т ь 
н а м ъ н ѣ м ц ы - к о л о н и с т ы в ъ Е к а т е р и -
и о с л а в с к о й и П о л т а в с к о й г у б е р н і я х ъ , 



у к о т о р ы х ъ на ю о м а л ь ч н к о в ъ ро-
ж д а е т с я 1 1 8 д ѣ в о ч е к ъ , т о г д а к а к ъ на 
и х ъ р о д и н ѣ , в ъ Г е р м а н і и , в ъ с е л ь -
с к о й с р е д ѣ р о ж д а е м о с т ь м а л ь ч н к о в ъ 
п р е в ы ш а е т ! , р о ж д а е м о с т ь д ѣ в о ч е к ъ . 

Е щ е о д и н ъ з а м ѣ ч а т е л ь н ы й ф а к т ъ . 
И з в ѣ с т н о , что иослѣ б о л ь ш и х ъ кро-

в о п р о л и т н ы х ! , в о й н ъ м а л ь ч н к о в ъ н а -
ч п н а е т ъ р о ж д а т ь с я больше, ч ѣ м ъ э т о 
было до в о й н ы . 

И з д ѣ с ь с т а т и с т и к а о б н а р у ж и в а е т е 
у д и в и т е л ь н о е п о с т о я н с т в о . 

Т а к ъ , в ъ П р у с с і и в ъ . 1 8 0 9 г . , но 
д а н н ы м ъ д - р а В и л ь о н а ( B i l l o n ) , число 
д ѣ в о ч е к ъ д а л о н е р е в ѣ с ъ . Н о в ъ 1 8 7 1 г . , 
и о с л ѣ ф р а н к о - п р у с с к о й в о й н ы , иро-
порція п е р е в е р н у л а с ь в ъ о б р а т н у ю 
с т о р о н у . 

Т о же с а м о е н а б л ю д а л о с ь в ъ э п о х у 
н а п о л е о н о в с к и х ! , в о й н ъ : одно в р е м я 
во Ф р а н ц і и было т а к о е п р о о б л а д а н і е 
м а л ь ч и к о в ! , и т а к о й н е д о ч е т е в ъ д ѣ -
в о ч к а х ъ , что н а ч а л и о п а с а т ь с я з а 
б у д у щ н о с т ь с т р а н ы . 

Ч р е з в ы ч а й н о и н т е р е с н а у н а с ъ в ъ 
Р о с с і п с т а т и с т и к а и о с л ѣ я п о н с к о й 
в о й н ы ; я у в ѣ р е н ъ , что о н а п о д т в е р -
д и т ! . э т о т ъ п о с т о я н н ы й з а к о н ъ . 

В о й н а о б ы к н о в е н н о д ѣ й с т в у е т ъ бо-
л ѣ е в о з б у ж д а ю щ и м ! , о б р а з о м ъ н а д ѣ я -
т е л ы ю с т ь н а р о д а , и н о с л ѣ н е я н а ч и -
н а е т с я к и п у ч а я о б щ е с т в е н н а я ж и з н ь . 

В о з ь м е м ъ но п р о ф е с с і н м ъ . Д о к а -
з а н о , ч т о у ч и н о в н и к о в ! , к а з е н н ы х ъ 
у ч р е ж д е н і й д ѣ в о ч е к ъ в ъ с е м ь ѣ боль-
ш е , ч ѣ м ъ м а л ь ч и к о в ! , , — ж и з н ь с п о -
к о й н а я , о б е з н е ч е н н а я . Т о же и у тор-
г о в д е в ъ м я с о м ъ , б у л о ч и и к о в ъ , т р а к -
т и р щ и к о в ъ . 

Н о с о в е р ш е н н о но то у л ю д е й с в о -
б о д н ы х ъ п р о ф е с с і й , мало обезпечон-
н ы х ъ . 



Т а к и м ъ о б р а з о м ъ , мы в и д и м ъ , что 
большое напрнженіе какъ мозговоіі, 

j такъ и физической деятельности, 
I составляетъ важный факторъ для 

рожденья мальчикочъ *). 
Н о лишено и н т е р е с а и н а б л ю д е н і е , 

ч т о б о л ь ш и н с т в о и е з а к о н н ы х ъ с о ж и т і й 
п р о и з в о д и т ь м а л ь ч и к о в ' ! . , ч т о м о ж е т ъ 

I б ы т ь о б ъ я с н е н о т ѣ м ъ , что т а к і я со -
I ж и т е л ь с т в а в с е г д а почти с о п р о в о ж д а -

ю т с я п р о я в л е н і е м ъ б о л ь ш о г о в л е ч е н і я 
и с т р а с т н о с т и , т . - е . п о д н и м а ю т ! , д е я -
т е л ь н о с т ь о р г а н и з м а до н а и в ы с ш е й 
т о ч к и н а п р я ж е н і я . 

*) Докторъ Ромъ въ „Revue" даетъ 
отчетъ о новѣйшихъ работахъ но это-
му вопросу. „Вопросъ ставится такъ: 
рожденіе мальчика или дѣвочки зави-
ситъ ли отъ случайности, или нѣтъѴ 
На это современная наука отві.чаетъ: 
едва ли. Рядъ фактовъ частавляетъ 
думать, что .здѣоь дѣйствуетъ прави-
ло, можетъ быть, даже извѣстный за-
конъ, которому человечество слѣдуетъ 
безеознательно. II законъ э т о т ъ / по-
видимому, находится въ нротиворѣ-
чіи с ъ существующим'!, на этоть счетъ 
общепринятым ь мнѣніемъ. ІІоявленіе 
въ е в ѣ т ъ младенца того или иного 
пола находится въ тТ.еиой связи не 
съ пгітаніемъ, а съ особенностями того 
или другого изъ родителей. Такъ ду-
мали и до Шейка. Но вотъ разница. 
До сихъ поръ считали, что влінніе на 
иол'ь оказывает! . бол Ье сильный изъ 
родителей. Теперь пришли къ обрат-
ному выводу. Л В а н ь - Л э н ь (Van Lint) 
определенно и ясно устанавливает® 
такую теорііо: изъ двухъ родителей 
отпечатокъ полу сообщает'!, болѣо сла-
бый. 

Эта последняя теорія діаметрально 
противоположна моей теорін, какъ чи-
татель гготомъ увидитъ. 

О. Ф, 



З а послѣднія 25 лѣтъ пснхіатрія 
выдвинула разработку вопроса о псп-
.готерапіи, т . е . о лѣченіи многнхъ 
недуговъ чисто нервнаго происхождс-
нія н у т е м ъ внуѵіенія. 

Такой методъ лѣченія , широко прак-
тикуемый въ настоящее время, при-
меняется во многнхъ с л у ч а я х » к 
даѳтъ очень хорошіе результаты. Об-
ласть ириложенія пспхотерапін не зна-
етъ еще опредѣленныхъ границъ; мы 
съ одинаковымъ успѣхомъ примѣня-
емъ ее какъ при с т р а д а н і я х ъ нерв-
ной системы, такъ и при с т р а д а н і я х ъ 
половой сферы; равнымъ образомъ до-
казана возможность акушерской по-
мощи нутемъ тнннотическаго внуше-
нія. Конечно, все ято объяснимо, если 
мы вспомнимъ, что всякое , вообще, ду-
шевное волненіе можотъ оказать влія-
ніе на т ѣ или другія функціи нашего 
организма. 

Т а к ъ напр., мы знаемъ о вліяніи 
психики на деятельность кишекъ, же-
лудка, мочевого пузыря и т. п. С ъ 
особенною силою сказывается вліяніе 
психики на половую сферу. 

Выше я уже разсказывалъ, какъ 
въ акушерской клиникѣ наблюда-
ются очень часто занимательные фак-
ты: женщина рождаетъ ,—все ндетъ 
отлично. В д р у г ъ въ клинику рожени-
цы в х о д я т ъ нѣсколько студентовъ, и 
они свонмъ появленіемъ приводят!, 
роженицу в ъ сильное смущеніе. 

Этого обстоятельства вполнѣ доста-
точно, чтобы моментально остановить 
теченіе родовъ. Нерѣдко испугь мо-
жетъ вызвать у беременной женщины 
преждевременные роды. 

Вообще, можно было бы привести 



м а с с у ф а к т о в ъ , д о к а з ы в а ю щ и х ' ! , м о -
г у щ е с т в н н н о о в л і я и і е п с и х и к и н а по-
л о в у ю с ф е р у , но это з а с т а в и л о бы м е н я 
у д а л и т ь с я о т ъ г л а в н о й т е м ы . 

Теперь же запомішмъ тотъ несо-
мнѣнный и твердо установленный 
ф а к т ъ , что взаимодгьйствіе между 
психикой и половой сферой существу-
ет* > и что первая часто порабо-
щаетъ вторую и наоборотъ. 

Н а основанін этого послѣдняго ноло-
женія возникаете вопрись: нельзя ли 
применять психотерапію, vi.-е. вну 
•тенге какъ ° влиятельный факторъ 
на образование пола зародыша? 

О к о л о 2 5 л ѣ т ъ з а н и м а ю с ь я и з с л ѣ -
д о в а н і е м ъ в ъ области г и п н о з а , и м н ѣ 
не р а з ъ п р и х о д и л о с ь д о с т и г а т ь круп 
н ы х ъ у с п ѣ х о в ъ , к о г д а п р и х о д и л о с ь 
в н у ш а т ь б е з в о л ь н о м у ч е л о в ѣ к у силу 
воли, т . - е . б ы т ь э н е р г и ч н ы м ъ , с т о й -
к и м ъ , п р о я в л я т ь м у ж е с т в о , с ч и т а т ь 
с е б я з д о р о в ы м ъ , б о д р ы м ъ , ж и з н е р а -
д о с т н ы м ъ и т . д . 

Если внушѳніе при болѣзняхъ , на-
иримѣръ, внутренннхъ органовъ или 
разстройствѣ нервной системы даютъ 
часто прекрасный результате , то, при-
нимая во впиманіе громадное вліяніо 
виуіпенія на половую сферу, я и по-
зволю себѣ выразить предположение 
о возможности воздѣйствія его на 

' самое образование .того или другого 
пола зародыша. 

К а к ъ нн странно можетъ показаться 
на первый взглядъ такое предполо-
ж е н о , но къ нему мы доходимъ пу-
темъ логического мышленія. 

И дѣйствителыю, почему не допу-
стить, напр., что если матери вну-
шить представленге о сильномъ р е -



б е н к ѣ , о т о м ъ , что о н а п р о и з в е д е т ! , 
в ъ с в ѣ т ъ именно мальчика, т о ч т о 
в н у ш е н і е не о к а ж е т ъ в л і я н і я н а обра-
з о в а л о п о л а ? 

Т е п е р ь я в л я е т с я в о п р о с ъ , к о м у 
с д ѣ л а т ь в н у ш е н і е , в ъ к а к о е в р е м я и 
к а к ъ е г о и р и м ѣ н я т ь ? 

К ъ о б о н м ъ - л и р о д п т е л я м ъ , к ъ о д н о -
му п з ъ н н х ъ , и к ъ которому и з ъ 
І І И Х Ъ ? 

Е с л и р у к о в о д и т ь с я т ѣ м и в з г л я д а м и 
б і о л о г о в ъ , что к а ж д а я особь с т р е м и т с я 
п е р е д а т ь с в о и о с о б е н н о с т и с в о е м у по-
т о м с т в у , то н а д о д о п у с т и т ь , что в н у -
ніеніѳ родить м а л ь ч и к а с л ѣ д у о т ъ д е -
л а т ь м а т е р и , т а к ъ к а к ъ м у ж ъ - р о д и -
толь при в с я к и х ъ у с л о в і я х ъ и б е з ъ 
т о г о с т р е м и т с я п е р е д а т ь п о т о м с т в у 
С В О Й І І О Л Ъ . 

К о г д а д ѣ л а т ь в н у ш е н і е ? 
И з в ѣ с т н о , что полъ плода с ъ в н е ш -

ней с т о р о н ы о б н а р у ж и в а е т с я в ъ т е -
ч е н і е п е р в ы х ъ 3 - х ъ м ѣ с я ц е в ъ утроб-
ной жизни. 

Р а з в и в а я с ь п е р в о н а ч а л ь н о о д и н а -
к о в о , [ п о л о в ы о о р г а н ы т о л ь к о в ъ э т и х ъ 
м ѣ с я ц а х ъ иолучаютт . половое р а з л и ч і е . 

В ъ э т о т ъ и о р і о д ъ в р е м е н и о ч е н ь 
в а ж н о н е р в н о - п с и х и ч е с к о е с о с т о я н і е 
б е р е м е н н о й , т а к ъ к а к ъ р а з в и т і е п л о д а 
и ф и з и ч е с к о е и п с и х и ч е с к о е с о с т о я -
иіе б е р е м е н н о й с т о я т ъ в ъ полной з а -
в и с и м о с т и д р у г ъ о т ъ д р у г а . 

М а т ь в л і я е т ъ н а н л о д ъ , а п л о д ъ -
н а м а т ь . 

И з ъ э т и х ъ д а н и ы х ъ в ы т е к а е т ъ , ч т о 
г и п н о т и ч е с к о е в н у ш е н і е у м ѣ с т н о к а к ъ 
до зачатія, т а к ъ приблизительно в ъ 
т е ч е н і е п е р в ы х ъ м ѣ с я ц е в ъ б е р е м е н -
н о с т и (ближе к ъ с е р е д и н ѣ , с т а л о б ы т ь , 
в ъ 5 , 6 , 7 п е д ѣ л н б е р е м е н н о с т и . 



Н ѣ т ъ основанія разбирать вопросъ, 
к а к ъ дѣлать внушеніе, т а к ъ какъ здѣсь 
слѣдуетъ держаться обычныхъ прі-
емовъ и какъ всегда индивидуализиро-
вать внуіпеніо, иримѣияясь в ъ каждому 
случаю отдѣльно. По при этомъ одно, 
главное и важное условіо необходимо 
имѣть въ виду: производить в с ѣ [не-
обходимая внушешя обязательно слѣ -
дуетъ тогда, когда у даинаго инди-
видуума в ы з в а н ь глубокій гипнотн-
ческій сонъ, безъ котораго внушенія 
безусловно но имѣютъ с р у в ъ ио-
добиомъ случаѣ . 

Опытный врачъ-гипнотизеръ с у м ѣ е т ъ 
достигнуть этого г л у б о к а я гипноти-
ческаго сна и разобраться в ъ спосо-
б а х ъ и характерѣ необходимых'], вну-
іііеній. 

Эти мои нредноложеиія, высказан-
ный мною въ настоящей статьѣ , 
правда, могутъ показаться кому-либо 
неосновательными и не осуществимыми, 
но надо имѣть в ъ виду, что самый 
обыкновенный и неясныя явленія гип-
ноза 25 л ѣ т ь тому назадъ казались 
многимъ чудовищными и также не-
правдоподобными. Эту эпоху я лично 
на опытѣ персжнвалъ.. . 

С в ѣ т ъ науки постепенно проникъ и 
въ эту таинственную раньше область, 
и теперь многое для насъ получило 
зпаченіе безсиориаго факта. 



Г Л А В А X . 

(Случай пзъ области лечебного 
гштноза). 

Г о в о р я в ъ I I I г л а в і объ о б л а с т и 
м е д н ц м н е к а г о п р и м ѣ н е н і я г и п н о з а , я 
по м о г у не и л л ю с т р и р о в а т ь п р и м ѣ р а м н 
то р а з и т е л ь н о е д ѣ й с т в і е , к а к о е про-
и з в о д и т ь э т о т ъ с п о с о б ъ л е ч е н і я на 
м н о г і я с т р а д а й і я у л ю д е й . 

Я н о д ѣ л ю с ь с ъ ч и т а т е л я м и с ъ н е -
которыми с л у ч а я м и н з ъ моей личной 
п р а к т и к и , при ч е м ъ к о с н у с ь с а м ы х ъ 
о т д а л е я н ы х ъ по в р е м е н и с л у ч а е в » , 
ч т о б ъ можно было по н и м ъ з а к л ю -
ч и т ь о п р о д о л ж и т е л ь н о с т и в л і я н і я 
г и п н о т и ч е с к а г о в и у ш е н і я на боль-
І І Ы Х Ъ . 

Іістеро-.тимпсія. Слѣпоти н глу-
хота. С л у ч а й э т о т ъ п р о и з о ш е л ъ в ъ 
М о с к в ѣ в ъ Г о л н ц ы н с к о й б о л ы ш ц ѣ В'Ь 
ф е в р а л ѣ м ѣ с я ц ѣ 1 8 8 6 г. 

В о л ь н а я Т - а я с ъ н а с л ѣ д с т в е н н ы м ъ 
р а с п о л о ж о н і е м ъ к ъ з а б о л ѣ в а н і я м ъ 
нервной с и с т е м ы и г о л о в о к р у ж е н і я м ъ , 
з а б о л ѣ л а п о р в ы м ъ иеторо-эинлепти-
ч е с к и м ъ и р и п а д к о м ъ и о с л ѣ с м е р т и 
с в о е й м а т е р и , к о г д а ей было 1 5 л ' Б т ъ . 

О д н о в р е м е н н о с ъ п р и п а д к а м и б о л ь -
н а я с т а л а з а б ы в а т ь ц в ѣ т а в ъ т е ч е н і е 
приблизительно 2 - х ъ л ѣ т ъ и д о ш л а 
д о с о с т о я н і я ц в ѣ т н о й с л ѣ н о т ы , при 
ч е м ъ она м о г л а р а з л и ч а т ь т о л ь к о 3 
д в ѣ т а : б ѣ л ы й , черный и к р а с н ы й . 



2 4 я н в а р я 1 8 8 4 г о д а о н а п о с т у -
п а е т ] , в ъ м о с к о в с к у ю Г о л и ц ы н с к у ю 
б о л ь н и ц у в ъ о т д ѣ л о н і е д о к т о р а А . А . 
К а с п а р и . В ъ ф ѳ в р а л ѣ 1 8 8 6 г . , т . - е . 
ч е р е з ъ 2 года п о с л ѣ п о с т у п л е н і я в ъ 
б о л ь н и ц у , я у в и д ѣ л ъ се в п е р в ы е вт» 
п а л а т ѣ Г о л и ц ы н с к о й б о л ь н и ц ы , к у д а 
я б ы л ъ п р и г л а ш е н ] , с ъ ц ѣ л ы о ири-
м ѣ н н т ь к ъ этой больной л е ч е п і е в н у -
ш е н і е м ъ . 

Н а ш е л ъ я у н е я т о г д а с л ѣ д у ю щ е е : 
абсолютна)! слепота праваго глаза, 
цветная слепота ліъваго, полная 
глухота праваго уха,потеря обонянія и 
вкуса, очень симная боль въ позво-
ночнике и затем ъ полнѣішее отвра-
щеніе къ мясной пище. 

И е я г и п н о т и з и р о в а л ! , в ъ п е р в ы й -
жо с е а н с ъ , — о н а о к а з а л а с ь о ч е н ь в о с -
и р і н м ч н в о й к ъ г и п н о з у . 

H о т р ѣ н ш л ъ е е о т ъ в с ѣ х ъ е я бо-
л ѣ з н ѳ н н ы х ъ с и м и т о м о в ъ в ъ 2 с е а н с а . 
О н а о к о н ч а т л ь н о в ы з д о р о в ѣ л а и в с к о р ѣ 
в ы п и с а л а с ь изъ б о л ь н и ц ы . 

С ъ т ѣ х ъ п о р ъ прошло уже 2 4 г о д а , 
и г - ж а Т . по c iю пору з д о р о в а и ни-
к а к о г о р е ц и д и в а у н е я не было. 

Паралть обѣихъ ногъ. С л у ч а й э т о т ъ 
я н а б л ю д а л ъ в ъ г. К о в н ѣ в е с н о ю 
1 8 8 6 г о д а в ъ г о р о д с к о й б о л ь н и ц ѣ у 
д о к т о р а Ф а й н б е р г а . В о л ь н а я д ѣ в и ц а 
I i i . — 1 7 л ѣ т ъ , х о р о ш а г о с л о ж е н і я и 
и н т а н і я , з а б о л ѣ л а в ъ 1 8 8 2 г о д у раз -
ными и с т е р и ч е с к и м и п р и п а д к а м и и 
в ъ м о м е н т ъ м о е г о н о с ѣ і ц е н і я у поя 
было с л ѣ д у ю і ц е е : параличъ обеихъ 
ногъ, сильное сердцебіеніе, головныя 
воли, безсонница, отвращеніе къ мяс-
ной пище. 



Н а З - м ъ с о а н с ѣ in. г о р о д с к о й боль-
ниц!'. м а ѣ у д а л о с ь з а г и п н о т и з и р о в а т ь 
ее и / . с д ѣ л а т ь с і і в н у ш е н і е в ъ с м ы с л ѣ 
в о з с т а н о в л е н і я в с ѣ х ъ у т е р я н н ы м , 
ф у н к ц і й . 

Р е з у л ь т а т е в н у ш е н і я с ѳ й ч а с ъ же 
п о л у ч и л с я о т л и ч н ы й : т а к ъ б о л ь н а я , 
к о т о р а я по в н у ш е н і ю но м о г л а д а ж е 
с т о я т ъ па н о г а х ъ , послѣ в н у ш е н і я — 
с в о б о д н о пошла. 

П а р а л и ч ь н о г ъ и с ч е з ъ у нея со-
в е р ш е н н о . Э т а и а ц і е н т к а и по сю нору 
з д о р о в а . 

Параличь конечностей к упорные 
запоры. С л у ч а й э т о т ъ б ы л ъ у м е н я 
в ъ М о с к в ѣ в ъ і ю л ѣ 1 8 9 2 года." Б о л ь 
н а л г - ж а X . ж е н а и н ж е н е р а . Н а ч а л о 
е я б о л ѣ з н и о т н о с и т с я ко в р е м е н и на-
ч а л а 8 0 - х ъ г о д о в ъ . 

Н а ч а л о с ь с ъ с й л ь н ѣ п ш о й г о л о в н о й 
боли; з а т ѣ м ъ о н а с т а л а с т р а д а т ь бо-
л я м и в д о л ь п о з в о н о ч н и к а , 

М а л ѣ й ш е о и р и к о с н о в е н і е б ы в а л о 
б о л ѣ з н е н н о ; з а т ѣ м ъ с д ѣ л а л с я пара 
л и ч ъ п о ж н ы х ъ к о н е ч н о с т е й , упорные 
з а п о р ы , к р о м ѣ т о г о , ко в с ѣ м ъ з а б о л ѣ -
в а н і я м ъ п р и с о е д и н и л а с ь з а д у м ч и в о с т ь 
и м р а ч н о е н а с т р о е н і е , н е с м о т р я н а 
п р о н з в е д о н н ы я 2 р а з а в е с ь м а с е р ь е з н ы й 
опорацін: — в с к р ы т і е брюшной по-
л о с т и — hrparatom іа и lnisterotomia. 
и з ъ к о т о р ы х ъ о д н а б ы л а с д ѣ л а н а в ъ 
М о с к в ѣ проф С н ѣ г и р е в ы м ъ , а д р у -
г а я — в ъ Б е р л и н ѣ п р о ф е с с о р о м ъ O l s h a u -
в е п ' о м ъ , в с е - т а к и с о с т о я н і о е я здо-
р о в ь я н и с к о л ь к о не у л у ч ш и л о с ь — о н а 
в с е продолжала б о л ѣ т ь . 

В ъ т е ч е н і е и о с л ѣ д н я г о в р е м е н и 
п р и с о е д и н и л о с ь с и л ь н о е о т с у т с т в і е 
а п п е т и т а , — о н а в ы п и в а л а т о л ь к о одиіп. 



с т а к а н ъ м о л о к а , в с е же о с т а л ь н о е 
в ы з ы в а л о у н е я р в о т у , и н о г д а с ъ 
к р о в ь ю . 

М н ѣ у д а л о с ь з а г и п н о т и з и р о в а т ь л и ш ь 
н а ] 2 - м ъ с е а н с ѣ , при ч е м ъ я в н у -
ш и л ъ еі і , что о н а с о в е р ш е н н о з д о -
рова , м о ж е т ъ х о д и т ь и и з б а в л е н а н а -
в с е г д а о т ъ в с ѣ х ъ ея с т р а д а м и ! . 

С ъ т о г о в р е м е н и прошло у ж е 1 8 л ѣ т ъ 
и в ъ т е ч е н і е э т и х ъ л ѣ т ъ в р е м я 
о т ъ в р е м е н и я п о л у ч а ю о т ъ н е я 
п и с ь м а . О н а с о в е р ш е н н о з д о р о в а . 

Ларалнчъ конечностей при нсобы-
чайномъ исхуданіи всего тгьла. 

Б о л ь н о й Л — к ъ , ю н о ш а 2 2 л ѣ т ъ . 
/ К и т е л ь Б ѣ л о с т о к а . С ъ 9 - л ѣ т н я г о 
в о з р а с т а с т а л ъ о т к а з ы в а т ь с я о т ъ пи-
щи. Н а с т у п и л а с т р а ш н а я с л а б о с т ь 
в с е г о о р г а н и з м а , и оіп, с л е г ъ в ъ по-
с т е л ь . 

О н ъ у ж е не в с т а в а л ъ с ъ н е я д о 
2 2 - л ѣ т н я г о в о з р а с т а . Н о г и е г о окон 
ч а т е л ь н о были п а р а л и з о в а н ы . В а р -
шавские в р а ч и П у с б а у м ъ и Б а р а -
н о в с к і й с о ч л и е г о у ж е н е и з л е ч и м ы м и 

В о в р е м я моего п р е б ы в а н і я в ъ 
В ѣ л о с т о к ѣ о с е н ь ю 1 8 9 9 г . м ѣ с т н ы й 
в р а ч ъ Ф о р ш т е т е р ъ и о к а з а л ъ м н ѣ это-
го п а ц і е н т а , п р е д л о ж и л ! м и ѣ е г о 
г и п н о т и з и р о в а т ь . Т а к ъ к а к ъ по было 
п и к а к и х ъ п р о т и в о п о к а з а н і й д л я е г о 
г и п н о т н з и р о в а н і я , я и р ѣ ш и л с я при-
с т у п и т ь к ъ больному с е й ч а с ъ же. Я 
з а с т а л ъ е г о в ъ с л ѣ д у ю щ е м ъ с о с т о я и і и : 
о н ъ л е ж а л ъ в ъ постели с о в е р ш е н н о 
б е з ъ д в п ж е н і я , т ѣ л о е г о с т р а ш н о 
и с х у д а л о и б у к в а л ь н о с о с т о я л о и з ъ 
с к е л е т а , о б т я п у т а ю к о ж е й . Б о л ь н о г о 
кормили т о л ь к о м о л о к о м ъ , э т о - е д и н -
с т в е н н а я п и щ а , которой о н ъ п и т а л с я 



з а п о с л ѣ д н і е г о д ы . И н о г д а ого кор-
мили п и т а т е л ь н ы м и к л и з м а м и . 

М н ѣ у д а л о с ь е г о з а г и п н о т и з и р о в а т ь 
т у т ъ же, в ъ иервыі і же с е а н с ъ , и я 
с д ѣ л а л ъ е м у в н у г а е н і е произвести 
д в и ж е н і е ногами п з а т ѣ м ъ в с т а т ь . 

Ц ѣ л ы х ъ Ю л ѣ т ъ больной не в л а -
д ѣ л ъ ногами H п о д ъ в л і я н і е м ъ в н у -
пюнія о п ъ в п е р в ы е с т а л ъ н а ноги. 

В ъ т е ч е н і е н ѣ с к о л ь к и х ъ с е а н с о в ъ 
у д а л о с ь д о с т и г н у т ь б л и с т а т е л ь н а г о 
а ф ф е к т а , О н ъ н а ч а л ъ п и т а т ь с я моло-
ко.мъ, с т а л ь у п р а ж н я т ь с я в ъ х о д ь б ѣ . 

С п у с т я м ѣ с я ц ъ никто не у з н а л ъ бы 
в ъ э т о м ъ ю н о ш ѣ г ірежняго б о л ь н о г о -
с к е л е т а , л е ж а в ш а г о б о л ѣ е ю л ѣ т ъ и 
в ы р о с н і а г о в ъ с в о е й постели. 

Потеря го. юса. С л у ч а й , н а б л ю д а в ш і й -
с я мною зимою 1 8 9 3 г. на к в а р т и р ѣ 
профессора Г е р и н г а в ъ В а р ш а в ѣ . 

К а к ъ на х а р а к т е р н ы й с л у ч а и н е в -
роза, о с л а б л е н і е ф у н к ц і і і г о л о с о в ы х ъ 
с в я з о к ъ ( а ф ф о н і я ) , я м о г ъ бы у к а з а т ь 
н а б о л ь н у ю г - ж у Г . в ъ В а р ш а в ѣ . 

Б о л ѣ е года , к а к ъ г - ж а Г . с т а л а 
с т р а д а т ь г о р л о м ъ и з а т ѣ м ъ с о в е р ш е н о 
л и ш и л а с ь г о л о с а . 

В п е р в ы е в н д ѣ л ъ я ее в ъ то в р е м я , 
л е ч и л ъ и р о ф е с с о р ъ Г е р и и г ь , по пред-
ложению к о т о р а г о я с т а л ь г н н н о т и 
з н р о в а т ь э т у б о л ь н у ю . 

В ъ глубокі і і г и н н о з ъ о н а в п а л а на 
2 - м ъ с е а н с ѣ , и я в н у ш и л ъ ей, что 
она с о в е р ш е н н о з д о р о в а и с в о б о д н о 
в л а д ѣ е т ъ г о л о с о м ъ . 

II з д ѣ с ь п о л у ч и л с я п р е к р а с н ы й ре-
з у л ь т а т а 

Прошло уже 17 л ѣ т ъ с ъ м о м е н т а 
в н у ш е н і я , и г ж а Г . , т е п е р ь практи-



куюіцая женщина-врачъ в ъ г. Ионе-
в ѣ ж ѣ , совершенно здорова. 

ІІаиичеешн астма. Г . В — е в ъ , 
3S лѣтъ . Отецъ большого семейства. 
Житель Р о с т о в а - н а - Д о н у . 6 л ѣ т ъ 
страдаетъ приступами жестокой оды-
шки. 

Припадки эти не давали ему покоя 
ни днемъ, ни ночью. 

Время отъ времени онъ вынужденъ 
би.п> проводить на открытомі, в о з д у х ѣ , 
чтобы облегчить свои страданія. 

Д а ж е зимою ночью онъ иногда 
еиалъ при открытомъ окнѣ . 

При изслѣдованіи его нашли, что 
логкія у него вполнѣ здоровы, не 
было у пего ни бронхіальнаго катарра, 
ни эмфиземы. Лечился онъ электрп-
чествомъ и другими средствами, но 
все безрезультатно. 

У него наблюдалась одна характер-
ная особенность: стоило ему в ы ѣ х а т ь 
куда-нибудь изъ Р о с т о в а - н а - Д о н у въ 
какой-нибудь другой городь или въ 
деревню припадки астмы у него со-
вершенно исчезали. 

Ж и в я въ другомъ городѣ . оігь, та -
кимъ образомъ, становился совершенно 
здоровымъ человѣкомъ, но стоило ему 
случайно нстрѣтитьсн съ какимъ-нп-
будь знакомымъ по Ростову-на-Дону , 
чтобы у него немедленно т у т ъ же на 
улицѣ разразился страшный прнпадокъ 
астмы; мало того, иногда подобный 
припадокъ появлялся у пего, когда онъ 
вскрывалъ письмо, полученное имъ 
изъ Ростова-на-Дону. 

По своему служебному положенію 
онъ не могъ окончательно в ы ѣ х а т ь 
изъ Р о с ю в а и былъ вынужденъ тамъ 



ж и т ь п о с т о я н н о , о с т а в л я я и н о г д а г о р о д ъ 
н а к о р о т к о е в р е м я . Л ѣ т о м ъ 1 8 9 2 г о д а 
я с т а л ъ е г о г и п н о т и з и р о в а т ь . О н ъ нпалъ 
в ъ глубокі і і г н п н о з ъ на 7 - м ъ с е а н с ѣ 
и я с д ѣ л а л ъ е м у с о о т в ѣ т с т в у ю щ о е 
н н у ш е н і е . 

С ъ т ѣ х ъ п о р ъ прошло уже 1 8 л ѣ т ъ 
il о н ъ по сю пору с о в е р ш е н н о з д о -
р о в ъ и и р о д о л ж а е т ъ ж и т ь в ъ Р о с т о в ѣ -
н а Д о л у . 

Страданіс лицевого нгрва с ъ у е и ѣ -
х о м ъ п о д д а е т с я л е ч е н і ю гипноти-
ч е с к и м ъ н н у ш е н і е м ъ . 

Н о т ь '.ідннъ х а р а к т е р н ы й с л у ч а и : 
г - ж а Л — в а ш е с т ь л ѣ т ъ с т р а д а е т ъ 
ж е с т о к о й болью л и ц е в о г о н е р в а . О т р а -
д а н і я у ж а с н ы . В с я п р а в а я с т о р о н а 
л и ц а б ы л а п е р е к о ш е н а о т ъ н е с т е р п и -
м ы х ! . и п о с т о я н н ы х ! , болей. К ъ этому 
присоединилось и о б щ е е д у ш е в н о е ие-
д о м о г а н і е . 

У больной были у д а л е н ы в с ѣ зубы 
в е р х н е й и н и ж н е й ч е л ю с т и , — о н ѳ р а ц і я 
была с о в е р ш е н а , но не д а л а н и к а к о г о 
о б л о г ч е н і я . 

Р ѣ ш е н о было в ы л у щ и т ь с а м ы й 
н е р в ъ п у т е м ъ оиераціп. 

Д о этой б о л ѣ з н е н н о й о н е р а ц і и 
б о л ь н а я р ѣ ш и л а с ь п о д в е р г н у т ь с я гип-
н о т н з и р о в а н і ю в ъ надождѣ на по-
мощь. 

Во 2-М!, сеансѣ мнѣ удалось вы-
з в а т ь у пея глубокій гиинотичѳскій 
сонъ, и я сдѣлаііъ ей внушеніе, чтобы 
боли въ лицѣ у пея исчезли совер-
шенно. * 

В н у ш е н і е о к а з а л о н а нее б л а г о -
т в о р н о е д ѣ й с т в і е и боль у нея со-
в е р ш е н н о 11ре к р а т и л а с ь . 

С е а н с ъ э т о т ъ п р о и с х о д и л ! , в ъ я н -



в а р ѣ м ѣ с я ц ѣ 189-1 года н ъ се.тѣ К а -
монкн Т а в р н ч . губ. 

С ъ т ѣ х ъ иоръ прошло уже Ю л ѣ т ъ , 
и эта націѳнтка по сю пору здорова. 
Никакого рецидива болѣзнп у нея не 
появлялось . 

Относительно .mu.'wneiu (падучей 
болѣзин) путемъ внушонія можно 
достигнуть облегчеиія прнпадковъ, 
с д ѣ л а т ь эти прннадки пе столь про-
должительными и болѣе рѣдкпми. 

Iîcmepo - эпи.іепсія ж е б е з у с л о в н о 
излечивается гипнотическим!, внуше-
шемъ. 

Опи.іепсія- -болѣ8нь ,имѣющая очень 
часто причину органическую. П у т е м ъ 
внушенія можно устранить обстановку 
и т ѣ поводы, которые дѣГіствуютъ па 
больного, вызывая у него и усиливая 
прииадокъ. 

О ч е н ь ч а с т о бежсмнате, п>ниft, они-
низмъ во время сна я в л я е т с я блп-

•жайиіей причиною припадка. Эта бо-
л е з н ь , проявляющаяся иногда с ъ 
рання го д ѣ т с т в а , съ у с н ѣ х о м ъ лечится 

'гиинотпческнмъ внушеиіемъ. 
Эпилеитііческіе припадки, появляю-

щіеся у б о л ь н ы х ъ ночью во время 
сна больныхъ , очень часто удается 
предупредить и даже уничтожить 
с о в с ѣ м ъ . 

Больному в н у ш а е т с я , чтобы при 
ирйблпжопін припадка во время его 
н о р м а л ь н а я сна онъ моментально 
проснулся. Это внезапное пробу-
жденіо отъ сна очень частіТ б ы в а е т ь 
вполнѣ достаточным! . , чтобы пред-
отвратить прииадокъ. 

Относительно пляски св . І і і п т а не 
можетъ быть никакого сомнѣнія в ъ 



б л а г о т в о р н о м » д ѣ й с т в і п л е ч е н і я г и п н о -
т и ч е с к и м » в н у ш е н і е м ъ . 

М н о г о ч и с л е н н ы й н а б л ю д е н і я п р а к -
т и к о в ъ - в р а ч е й д о к а з ы в а ю т » , что в н у -
ш е н і е б е з у с л о в н о и з л е ч и в а е т » эту бо-
л ѣ з н ь . 

У н р о ф е с с . Ф о р е л я , Б е р н г е й м а , 
Л ь е б о и д р у г , у п о м и н а е т с я м а с с а с л у -
ч а е в » в » э т о м ъ родѣ . 

Истеро-.пш. ітсія. 
К а к ъ на х а р а к т е р н ы й с л у ч а й по-

д о б н а г о п р п м ѣ н е н і я в н у ш е н і я у к а ж у 
на свои с л у ч а й , который я н а б л ю д а л ъ 
в ъ г. Е к а т е р и н о с л а в ѣ в е с н о ю 1 8 9 4 г . 

Б о л ь н а я г - ж а I I . с ъ 8 - л ѣ т н я г о 
в о з р а с т а с т а л а с т р а д а т ь п р н н а д к а м и 
хорт ( п л я с к а с в В и т т а ) в ъ к и с т и 
л ѣ в о й руки. Эти припадки с ъ т е ч е -
н і е м ъ в р е м е н и в с е у с и л и в а л и с ь и 
р а с п р о с т р а н и л и с ь на в с ю л ѣ в у ю по-
л о в и н у т ѣ л а с ъ потерею с о з н а н і я во 
в р е м я о с т р а г о н а с т у п л ѳ н і я п р и п а д к а . 

С ъ в ы х о д о м ъ з а м у ж ъ б о л ь н о й у 
н е я с т а л и у ж е п о я в л я т ь с я припадки 
кстеро-Мнмпсіи. 

В ъ о б ы к н о в е н н о е в р е м я р у к а е я 
была с о г н у т а и з а к о ч е н ѣ л а , т о ч н о 
т а к ъ ж е и пальцы руки были с ж а т ы в ъ 
к у л а к ъ , и в ъ этой р у к ѣ н а с т у п и л а 
полная а т р о ф і я м ы ш ц ъ . 

К ъ э т о м у п р и с о е д и н и л и с ь и н ѣ к о -
т о р ы я д у ш е в н ы я н е н о р м а л ь н о с т и , напр. , 
б е я з н ь о б щ е с т в а , боязнь умыться 
( б о л ь н а я около 4 - х » и о с л ѣ д н и х ъ л ѣ т ъ 
не м ы л а л ѣ в о й с т о р о н ы т ѣ л а ) , ч а с ы я 
потерн с о з н а н і я , с и л ь н ѣ й ш е е с е р д ц е -
б і е н і е и т . н 

В ъ и о с л ѣ д н е о в р е м я у нея р а з в и -
л и с ь н а в я з ч и в ы я идеи; ее п о с т о я н н о 
и р е с л ѣ д о в а л а м ы с л ь о с а м о у б і й с т в ѣ . 

В е с н о ю 1 s 9 4 г о д а я п р и м ѣ н п л ъ 



к ъ ней г и п н о з ъ . О н а б ы л а з а г и п н о т и -
з и р о в а н а н о е л ѣ н ѣ с к о л ь к и х ъ с е а н -
с о в ъ . В ъ г л у б о к о м ъ г и п н о т и ч е с к о м ъ 
с н ѣ я с д ѣ л а л ъ ей с о о т в ѣ т с т в у ю щ е е 
в н у п і е н і е . П о пробужденіи о н а с е й -
ч а с ъ ж е р а з о г н у л а р у к у , и с ч е з л и у 
нея и с т е р о - э и и л е п т и ч е с к і е п р и п а д к и , 
т а к ж е и с у д о р о ж н ы й п о д е р г и в а н і я 
л ѣ в о й половины т ѣ л а . 

Я в н у ш и л ъ ей з а б ы т ь о в с ѣ х ъ т я -
ж е л ы х ъ в п е ч а т л ѣ н і я х ъ во в р е м я е я 
б о л ѣ з н и и, н а п р о т и в ! , . в н у ш и л ъ ей 
б о д р о с т ь д у х а , э н е р г і ю , л ю б о в ь к ъ 
о б щ е с т в у и, в о о б щ е , в н у ш и л ъ ей пре-
к р а с н о е с а м о ч у в с т в і е , и г л а н н о е -
п н т е р е с ъ к ъ ж и з н и . . 

О с а м о у б і й с т в ѣ я ей з а п р е т и л ! , 
д у м а т ь . 

В р е м я о т ъ в р е м е н и я п о л у ч а ю о 
ней с в ѣ д ѣ н і я . О н а с о в е р ш е н н о з д о -
р о в а . Со в р е м е н и е я и з л е ч е н і я прошло 
уже около 1 6 л ѣ т ъ . 

В ъ с л ѣ д у ю щ е м ъ с в о с м ъ о ч е р к ѣ я 
к о с н у с ь з н а ч е н і я г и п н о т и з м а п в н у -
іпеній в ъ в о п р о с ѣ „ п р а в а " и о роли 
е г о н а с к а м ь ѣ п о д с у д и м ы х ! , . 

В ъ з а к л ю ч е и і е с в о е г о о ч е р к а о м е -
д и ц и н с к о м ъ з н а ч е н і и г и п т о т н з м а я 
д о л ж е н ь с к а з а т ь , что м н ѣ пришлось 
п о д ѣ л и т ь с я с ъ ч и т а т е л я м и т о л ь к о 
м а л е н ь к о ю ч а с т и ц е ю т о г о м а т е р і а л а , 
к о т о р ы й у м е н я и о д ъ р у к о ю . 

О в н у ш е н і я х ъ и г и п н о т и з м ѣ те -
перь с у щ е с т в у е т ъ у ж е о б ш и р н а я ли-
т е р а т о р а ; мнѣ лично з а 2 5 л ѣ т ъ 
п р а к т и к и г и п н о з о м ъ п р и х о д и л о с ь д ѣ -
л а т ь т ы с я ч и о и ы т о в ъ , и в с е это т о л ь к о 
н а ч а л о д ѣ л а . 

К а к ъ в с е новое в ъ н а у к ѣ у ч е н і е о 
в н у ш е н і я х ъ с ъ п е р в а г о с в о е г о но-



явленія иъ с в ѣ т ъ было встрѣчено 
недовѣріемъ, сомнѣніѳмъ и далее про-
тісводѣйшвге. і/г,... 

И встрѣчено было всѣмъ этимъ 
тамъ, гдѣ по логикѣ вещей дожно было 
бы найти сочувствіе , вшшаніе и уси-
ленную научную разработку. 

По что д ѣ л а т ь ? У ж ъ такова судьба 
всего новаго!.. 

Наполеонъ смѣялся , когда Ф у л ь -
тонъ на его г л а з а х ъ дѣлалъ первые 
опыты со своимъ иароходикомъ, но... 
потомъ скрежеталъ зубами, когда на 
фультоновскомъ пароходѣ его везли 
на островъ св. Елены. 

Леибпицъ не признавалъ дифферен-
ціальнаго исчислепія, французская 
академія наукъ не признавала аэро-
навтики и возможности движенія паро-
воза по гладкимъ рельсамъ,—все э т о — 
на нашнхъ г л а з а х ъ , какъ на нашихъ 
же г л а з а х ъ появились телефоны, сдѣ -
лавпііеся иредметомъ домаіпняго оби-
хода. 

В с ѣ чудеса цивплнзаціп являются 
но сравнеиію съ гипнозомъ только 
слабымъ ироявленіемъ человѣческаго 
геиія. 

Гиииотизмъ открываете нродъ нами 
громаднѣйшую область не извѣдаиныхъ 
и ио атому таинственныхъ для иасъ 
явлеиій, это—открытіе необъятнаго 
внутренняго міра, который носится 
каждымъ изъ иасъ въ себѣ самомъ и 
остается незамѣтнымъ, какъ мы не 
замѣчаемъ нашего собственнаго здо-
ровья.. . 

Леченіе виугаеніемъ до с и х ъ поръ 
еще остается въ тѣни и даже до 
нзвѣстной степени подъ сомнѣніемъ, 
а между тѣмъ, именно оно воочію 



з а с т а в л я е т ! , к а ж д а г о у б ѣ ж д а т ь с я в ъ 
г р о м а д н о й с и л ѣ в н у ш е н і я , к о т о р а я 
з а х в а т ы в а е т е всю о б л а с т ь н а ш е й пен 
X и ч е с к о й д ѣ я т е л ьн ости. 

П р и б а в ь т е к ъ э т о м у е щ е т « , что 
п о б ѣ д н о е д в и ж е н і е ц а в н л и з а ц і н у с к о -
р я е т е эту п с и х и ч е с к у ю д ѣ я т е л ь н о с т ь 
н е р в н ы е процессы д ѣ л а ю т с я н е и з м ѣ -
римо т о н ь ш е , ч е л о в ѣ к ъ п р е в р а щ а е т с я 
в ъ „ к л у б о к ъ н е р в о в ъ " , к а к ъ л ю б я т ъ 
в ы р а ж а т ь с я в р а ч и , и в м ѣ с т ѣ с ъ т ѣ м ъ 
б ы с т р о н а р а с т а е т е м а с с а н е и з в ѣ с т н ы х ъ 
р а н ь ш е н е р в н ы х ъ б о л Ь з н е й , г д ѣ е д и н -
с т в е н н ы м ъ с р е д с т в о м ъ борьбы с ъ ними 
я в л я е т с я гипиотизмъ и шуиіеніе... 

О е й ч а с ъ мы с т о и м ъ т о л ь к о в ъ п р е д -
в е р ы і т о г о г р о м а д н а г о б у д у щ а г о , ко-
торое п р и н а д л е ж и т е и б у д е т е при-
н а д л е ж а т ь но н р а в у , и м е н н о , э т о м у 
м е т о д у л е ч е н і я . . 

— Г а м л е т е с к а з а л ъ : 
J г. мереть—ус путь... 

М н ѣ к а ж е т с я , что с е й ч а с ъ мы 
н м ѣ е м ъ право с к а з а т ь наоборот ! , , а 
именно: 

— Чтобы жить, нужно иногда 
немножко заснуть нодъ... внуше-
н/ем ъ! 

(Конецъ 1-го очерка). 

0. фельдманъ. 
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Изданія О. И. ФЕЛЬДМАНА: 

„ Г и п н о т и з м ъ и внушеніе въ ж и з н и " . 
Состоитъ изъ трех ь выпусковъ. 

1 -й в ы п . — Г и п н о т и з м ъ в ь медицинѣ . 

2 -й в ы п . — Г и п н о т и з м ъ въ „ П Р А В Ѣ " 
и на скамьѣ подсудимыхъ. 

у к в ы п . — Психотерапія и о к к у л ь -
тизмъ. 
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